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Desparto Escolar

Departamento do Ensino Basico

Desporto Escolar

1 - ORGANIZACAO:

+
+
+

Gabinete Coordenador do Desporto Escolar
Direccéo Regional de Educacéo do Centro

Centro de Area Educativa da Guarda

2 - COLABORACAO:

+ Associacao Atletismo da Guarda

+ Camara Municipal da Guarda

% Bombeiros Voluntarios da Guarda

3 - SERVICOS DE APOIO:
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Governo Civil da Guarda

POLIS — GUARDA

Escola Bésica 2,3 de S. Miguel da Guarda

Escola Basica 2,3 da Guarda — Sequeira

Escola Basica 2,3 de Santa Clara

Escola Regional Dr. José Dinis da Fonseca - Outeiro
Escola Secundéria c/3 CEB da Sé

Escola Secundaria ¢/3 CEB Afonso de Albuquerque
Centro de Saude da Guarda

IDP — Delegacédo da Guarda

IPJ — Delegacdo da Guarda

Regido da Turismo da Serra da Estrela

Junta de Freguesia de S. Miguel da Guarda

Junta de Freguesia da Sé

Junta de Freguesia de S. Vicente

Policia de Seguranca Publica

E-Mail: cae.gu@drec.min-edu.pt
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4 — APRESENTACAO / OBJECTIVOS:

O Gabinete Coordenador do Desporto Escolar do Centro de Area Educativa da
Guarda, vai organizar o ja tradicional Corta-Mato Nacional do Desporto Escolar. Apés
a realizagdo de uma primeira fase que coincidiu com a realizacdo dos Corta-Matos a
nivel de Escola e de uma segunda fase da responsabilidade de cada Centro de Area
Educativa, realiza-se este ano lectivo a final nacional na Cidade da Guarda.

A realizacdo do Corta-Mato Nacional tem como objectivo fundamental “chamar” ao
Distrito da Guarda a realizacdo de um evento desportivo de referéncia, considerado
por muitos como a “prova rainha” do Desporto Escolar.

Com a realizacdo dos grandes eventos desportivos centrados no Litoral, a realizacao
do Corta-Mato Nacional revela-se fundamental para o desenvolvimento desportivo do
distrito, criacdo e melhoramento das infra-estruturas desportivas.

O Desporto Escolar consubstancia a maior pratica desportiva organizada e regular no
Distrito. A candidatura aorganiza¢do do Cor ta-Mato Nacional, constitui por parte do
CAE da Guarda um expoente maximo na organizacdo de provas desportivas.

5 - ARGUMENTOS FAVORAVEIS A ESTA ORGANIZACAO:

Esta organizacéo dispde de um conjunto de pressupostos que sustentam e suportam
a organizagao de um evento desta natureza e grandiosidade.

Entre eles, destacamos a experiéncia das instituicdes que compdem e colaboram
nesta organizacdo, nomeadamente a Associacao de Atletismo da Guarda, com uma
larga experiéncia na organizacao de diversas provas dos Campeonatos Regionais e
Nacionais de Atletismo, bem como Meeting’s Nacionais e Internacionais.

Também a Camara Municipal da Guarda assumiu desde a primeira hora toda a
colaboracdo e interesse em cooperar com a organizacgao.

O distrito da Guarda é detentor de recursos naturais impares no pais. A organizagao
do Corta-Mato exige uma seleccédo cuidada dos recursos onde se vai realizar a
prova. Deste modo, a Camara Municipal da Guarda disponibilizou todos os seus
meios e recursos na construgao/criacdo de uma pista de Corta-Mato de raiz.

Por ultimo mas ndo menos importante, tratando-se as provas de Corta-Mato de

competicdes com caracteristicas de Inverno, a Guarda oferece esse mesmo Inverno,
rigoroso, chuvoso, ventoso e acima de tudo bem frio.
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6 - DATA
13 de Marco de 2004

7 - LOCAL
Terrenos localizados nas traseiras da Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Sao Miguel

da Guarda.

8 — ORGANOGRAMA DA ORGANIZACAO:

ORGANIZACAO
GCDE

Desporto Escolar - DREC
Desporto Escolar - CAE-Guarda

Comisséao Técnica Protocolo

Dr. Anténio Fragoso

(Associacéo de Dr. Anténio Farinha

Atletismo da Guarda)

Logistica Alojamento Alimentacgao Animacéo

Dr. Vaz Afonso I ;
Camara Municipal da Dr2. José Carvalho Dr. Rui Pinto Casal Dr2 Elvira Matos

Guarda

4 . 7 g N 3 — .\
Apoio Médico 3 Secretariado Guias Transportes

Dr. Rui Pinto Casal Dr2 . Julia Monteiro Dr. Fernando Badana Dr. Carlos Freitas
Bombeiros Voluntarios da [§ § Dr2 . Luisajanela

Guarda

Y EB23deSdo W ¥ EB23da W & EB23de W% ¥ Escola W ¥ ESc/3da W ¥ ESc/3de
Miguel Guarda Santa Clara Regional Dr. J. Sé Afonso de
(Sequeira) D. da Fonseca Albuquerque

Dr. Fernando Dr. Nuno Lemos Dr. Carlos Marta Dr. Rogério Dr. Augusto Reis Dr. Carlos Bombas
Badana L g b Quelhas

4
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9 - PARTICIPANTES

9.1 - Alunos pertencentes aos estabelecimentos de educacdo e ensino, oficial ou
particular, do respectivo Centro de Area Educativa.
9.2 - O “Corta-Mato Nacional do Desporto Escolar’ destina-se aos escaldes de
Iniciados e Juvenis de ambos 0s sexos;
9.3 - Participam neste Corta-Mato:
9.3.1 - Equipa de Escola - a equipa do estabelecimento de ensino vencedora do
respectivo “Corta-Mato Fase CAE”, nos escaldes de Iniciados e Juvenis de ambos
0S SEex0s.
9.3.2 - Equipa CAE - a equipa CAE que é composta pelos 6 (seis) primeiros
alunos do escalBes/sexos ja referidos, classificados individualmente na fase CAE
e nao pertencentes aequipa/escola vencedora.
9.4 - Cada equipa seréa constituida por 4 alunos no minimo e um maximo de 6, por
Escalédo/Sexo.
9.5 - Cada aluno s6 pode participar obrigatoriamente na prova correspondente ao seu
escaldo etério, de acordo com o quadro abaixo, conforme estipula o “Art® 2 do
Regulamento Geral de Provas”, ndo sendo igualmente permitida a participagdo no
escaldo seguinte.

10 — ESCALOES / DISTANCIAS

QUADRO 1 - ANO DE NASCIMENTO E DISTANCIAS A PERCORRER POR ESCALAQO ETARIO/SEXO, NUMERO DE VOLTAS
Ano Nasc. Escaléo Distancia (metros) N° de Voltas
1989/1990 Iniciados Femininos 2 000 (2 x B)
1989/1990 Iniciados Masculinos 2 500 (1xB)+(1xA)
1987/1988 Juvenis Femininos 2 500 (1xB)+(1xA)
1987/1988 Juvenis Masculinos 3 500 (2xB)+(1xA)

NOTA: Cada prova tera inicio, imediata e impreterivelmente, apés o término da anterior. Solicita-se a maior atengao dos
Professores para que tenham os seus atletas preparados, atempadamente, para a respectiva prova.

11 — INSCRICOES

11.1 - Por questdes de logistica e distribuicdo de refeicbes, a “Ficha de Inscricdo”,
gue se encontra em anexo, devera ser enviada depois de devidamente preenchida,
impreterivelmente para o C.A.E. — Guarda até ao dia 10 de Marco de 2004, atraves
do Eax: 271 23 20 14 ou do E-Mail: gu.de@.drec.min-edu.pt

11.2 - As inscri¢cdes deverao indicar, obrigatoriamente e, por atleta: o n® de BI, 0 seu
nome, data de nascimento e Escola onde se encontra matriculado.

11.3 - Deverdo constar os nomes e contactos dos Docentes que integram as
comitivas sendo, quatro responsaveis pelas quatro equipas de Escola, um quinto
Professor, responsavel pelos alunos masculinos da Equipa CAE e um sexto Docente
responsavel pelos alunos femininos da Equipa CAE. Deve constar ainda o “Chefe da
Delegacéao”.

11.4 - Na altura da recepcédo das Escolas participantes deverdao ser confirmadas
todas as inscrigdes por prova.

< RuaAnténio Sérgio, 65A 6300-665 GUARDA ® 271232010 g 271232014 E-Mail: cae.gu@drec.min-edu.pt
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12 - DOCUMENTACAO OBRIGATORIA

Bilhete de Identidade dos alunos/atletas participantes;
Relagdo Nominal das Equipas/alunos devidamente autenticada.

13 - REGULAMENTO TECNICO

Seréo aplicadas as disposi¢cdes dos seguintes Regulamentos:
13.1 - Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar 2003/2004;
13.2 - Regulamento Especifico de Atletismo para o Desporto Escolar 2003/2004;

14 - PROGRAMA GERAL

* Dia 12 de Marcgo (Sexta-feira)
® 15.00 horas — a partir das 15.00 horas, recepc¢do no Pavilhdo Municipal de S&o
Miguel com tarde livre para uma pequena visita ao centro histérico da Guarda;
19.00 horas - inicio do jantar nos locais destinados pela organizacao.
20.00 horas - inicio da reunido técnica;
20.00 horas - sarau gimnico no Pavilhdo Municipal de Sdo Miguel;
21.00 horas - festa de convivio em Discoteca;
23.00 horas — recolher;
24.00 horas — siléncio.

Dia 13 de Marco (Sabado)
#® 08.00 horas - alvorada;
#® 08.30 horas - pequeno-almoc¢o nos locais de alojamento;
® 09.30 horas - desfile dos atletas;
@ 10.00 horas - inicio das provas com a seguinte ordem;
= 10.00 horas - iniciados femininos;
=~ 10.30 horas - iniciados masculinos;
=~ 11.00 horas - juvenis femininos;
= 11.30 horas - juvenis masculinos;
® 12.30 horas - almoco nos locais de alojamento;
#® 15.00 horas - partida das comitivas.

15 - EQUIPAMENTO

15.1 — Os alunos participantes devem ser portadores de equipamento desportivo
adequado & caracteristicas e condi¢des do local da prova, de a cordo com o
Regulamento Geral de Provas.

15.2 — Fica vedado atodos os participantes a utilizacdo de equipamento de
clube nacional ou estrangeiro ou publicidade que contrarie a legislacdo em

vigor.
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16 - ALIMENTACAO / ALOJAMENTO

O alojamento sera em Escolas, para o que serdo fornecidos colchdes, devendo os

%

Desparto Escolar

alunos e Professores estarem equipados com saco-cama, almofada. A alimentacéo
far-se-a em conformidade com o quadro 2.

Lembramos aos Professores que informem os seus alunos da necessidade de se

fazerem acompanhar de saco-cama, almofada e artigos de higiene pessoal.

QUADRO 2: DISTRIBUICAO DOS CAE'’s PELAS ESCOLAS.

DRE

CAE

Sede

Dormida

Fem.

Masc.

Alimentacéo

E.B. 2,3 Sao Miguel (Guarda)

E.B. 2,3 S&o Miguel (Guarda)

E.B. 2,3 da Guarda (Sequeira)

E.B. 2,3 Sao Miguel (Guarda)

E.B. 2,3 S&o Miguel (Guarda)

E.B. 2,3 da Guarda (Sequeira)

E.Sec c¢/3° CEB A. Albuguerque

E.Sec c¢/3° CEB A. Albuguerque

E.B. 2,3 Santa Clara (Guarda)

E.Sec ¢/3° CEB A. Albuguerque

E.Sec ¢/3° CEB A. Albuguerque

E.B. 2,3 Santa Clara (Guarda)

E.Sec ¢/3° CEB A. Albuguerque

E.Sec c/3° CEB A. Albuguerque

E.B. 2,3 Santa Clara (Guarda)

E.Sec ¢/3° CEB A. Albuguerque

E.Sec c/3° CEB A. Albuguerque

E.B. 2,3 Santa Clara (Guarda)

Alentejo Central Evora E.B. 2,3 Sao Miguel (Guarda) E.B. 2,3 da Guarda (Sequeira) E.B. 2,3 da Guarda (Sequeira)
- Baixo Alentejo e . . . .

Alentejo Alenteio Litoral Beja ER Dr. José Dinis da Fonseca ER Dr. José Dinis da Fonseca E.B. 2,3 da Guarda (Sequeira)
Alto Alentejo | Potalegre | ER Dr. José Dinis da Fonseca | ER Dr. José Dinis da Fonseca | E.B. 2,3 da Guarda (Sequeira) |
Aveiro | Aveiro | E.B. 2,3 da Guarda (Sequeira) | E.B. 2,3 da Guarda (Sequeira) | E.B. 2,3 da Guarda (Sequeira) |
Castelo Branco | Castelo Branco | E.B. 2,3 da Guarda (Sequeira) | E.B. 2,3 da Guarda (Sequeira) | E.B. 2,3 da Guarda (Sequeira) |
Coimbra | Coimbra | E.B. 2,3 da Guarda (Sequeira) | E.B. 2,3 da Guarda (Sequeira) | E.B. 2,3 da Guarda (Sequeira) |

Centro

Leiria | Leiria | E.B. 2,3 Santa Clara (Guarda) | E.B. 2,3 Santa Clara (Guarda) | E.B. 2,3 Santa Clara (Guarda) |
Guarda | Guarda | E.B. 2,3 Santa Clara (Guarda) | E.B. 2,3 Santa Clara (Guarda) | E.B. 2,3 Santa Clara (Guarda) |
Viseu | Viseu | E.B. 2,3 Santa Clara (Guarda) | E.B. 2,3 Santa Clara (Guarda) | E.B. 2,3 Santa Clara (Guarda) |

17 — CLASSIFICACOES

Serédo elaboradas:
17.1 - Uma Classificagdo Geral Individual, por Escaldo Etario/Sexo, de acordo com
as provas indicadas no Quadro 1.

< RuaAnténio Sérgio, 65A 6300-665 GUARDA ® 271232010 g 271232014 E-Mail: cae.gu@drec.min-edu.pt



el
p5 VP Ediieigas )

%mﬁum Desparto Escolar

17.2 - Uma Classificagdo Colectiva de Equipas Escolares, por Escaldo Etario/Sexo,
de acordo com as provas indicadas no Quadro 1.

A Classificacdo Colectiva é efectuada através da pontuagdo obtida pelo somatério da
ordem de chegada dos quatro primeiros alunos do respectivo Escaldo Etario/Sexo.
Em caso de igualdade pontual, o desempate sera efectuado pelo melhor 4°
classificado.

18 - BALNEARIOS
O alunos Femininos e Masculinos devem vir para o local da prova devidamente
equipados, podendo contudo, no final da sua prova, tomar o seu duche nos
Balnearios do Pavilhdo Municipal de Sdo Miguel (total de quatro balneérios) que
devera ser tdo breve quanto possivel;

19 - CROQUI DO LOCAL DA PROVA

Clutros Servigos FESS
P i
B Zona de Aquecimento

o e
’ 2 i = l?_‘

-

- 2 Sanitdrios ". : .13 -

8
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20 - TOPOGRAFIA DO TERRENO

A prova encontra-se compreendida entre a cota 820 metros (zona mais elevada) e a
cota 809 metros (a zona mais baixa).

21 - DISPOSICOES GERAIS

Os casos omissos, bem como as duvidas resultantes da aplicacdo dos Regulamentos
seréo resolvidos pela Organizagéo.

Recomenda-se a utilizacao de equipamento desportivo adequado para a participacao
no Corta-Mato. Devera atender-se também & condi¢des climatéricas, nesse dia.

Nota: Solicita-se aos professores responsaveis pelas diversas equipas que deverao
orientar os seus alunos do seguinte modo:

Antes da prova

» reunir os alunos para reconhecer o percurso;

» assegurar que os alunos e/ou equipas estdo todos prontos para iniciar a
respectiva prova nos horarios previstos;

> preparar e orientar os alunos para o local de partida;

< RuaAnténio Sérgio, 65A 6300-665 GUARDA ® 271232010 g 271232014 E-Mail: cae.gu@drec.min-edu.pt
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Durante a prova

» colaborar e cooperar com os colegas na organizagao da prova,

» acompanhar os alunos que aguardam a sua participacdo evitando circular no
percurso de prova;

Final da prova

» receber os certificados de presenca dos alunos participantes;

» orientar e vigiar os alunos de forma a prevenir possiveis acidentes ou incidentes;

> assegurar que os alunos e/ou equipas estdo todos prontos, tdo breve quanto
possivel, para se dirigirem para as escolas a fim de almocarem.

22 — INDICACOES GERAIS

22.1 - Como chegar aGuarda

Eragrga

Viang ok Castele
Eraga
Forte

L zivia
Sarfarém
Lizboa

Setubal =23

P2 Beio

Fara

22.2 - O estacionamento dos autocarros que transportam as comitivas efectuar-se-a
junto do Pavilhdo Municipal de Sao Miguel, local de recepcédo e acreditacdo das
comitivas, ficando os autocarros adisposicdo da Organizacao.

22.3 - No local de recepcéo, ficardo ao dispor de cada comitiva dois guia.

22.4 - A distribuicdo das comitivas pelas diferentes Escolas quanto ao alojamento e
alimentacéo far-se-aem conformidade com o constante no quadro 2 da pagina 7.

10
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23 - RECOMENDACOES

DORSAIS

No sentido de proporcionar o normal desenvolvimento da prova, a empresa responsavel pelos
dorsais da prova (Sportis), alerta para os seguintes cuidados:

» O dorsal ndo deve ser dobrado ou amachucado;

» O dorsal é colocado no peito com dois alfinetes pequenos;

» As escolas deverdo providenciar no sentido de disponibilizarem alfinetes para os seus alunos;

» A macolocacao do dorsal ou a danificagdo do mesmo, implicara desclassificacdo, uma vez que
0 sistema néo o ira detectar;

» Os dorsais devem ser distribuidos pelo(s) professor(es) da escola, em conformidade com a
listagem anexa aos mesmos;

» Os dorsais serédo retirados pelos professores no final de cada corrida, sendo de seguida
entregues no secretariado ou ao professor responsavel;

» A falta de dorsais, obriga ao pagamento de uma taxa a definir pelos dirigentes do GCDE;

» A trocade dorsal implica desclassificagéo.

~

REFEICOES

» Verifiqguem a Escola onde se devem deslocar (Escola identificada nas senhas de almogo e no
“Documento Orientador”);

» Apéds aprova, os alunos devem levantar a respectiva agua.

BALNEARIOS
» Os Alunos deslocam-se para o local da prova ja devidamente equipados, contudo os
Professores responsaveis deverédo informar-se junto dos guias do balneario correspondente;

» Nao deixar qualquer valor nos balnearios mas sim no respectivo autocarro;

» Ceder o quanto antes os balnearios;

» Apdbs aprova, os alunos que desejem tomar banho, podé-lo-do fazer contudo, devera ser breve
atendendo ao facto de estarem presentes mais de 1000 alunos;

LIMPEZA

» Incutir nos alunos responsabilidade na limpeza, como tal, sensibiliz&los para que o lixo seja

depositado nos locais destinados para o efeito.

NAO ESQUECER
> Relembramos que os alunos e Professores devem fazer-se acompanhar de
saco-cama, almofada e artiqgos de higiene pessoal.

24 — CONTACTOS

Gabinete Coordenador do Desporto Escolar

Hospital Distrital Tel: 271 222 133

Emergéncia

Centro de Area Educativa da Guarda Bombeiros Voluntarios Tel: 217 222 115
Rua Anténio Sérgio 65 A PSP Tel: 271 222 022
6300 — 665 Guarda GNR Tel: 271 222 169

Tel: 112

Tel: 271 232 010 Fax 271 232 014 Policia Judiciaria Tel: 271 222 010

Escola Béasica dos 2° e 3° Ciclos de S&o Miguel
Avenida Cidade de Salamanca
6300 — 538 Guarda

Tel: 271 238 260 Fax: 271 238 22

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos da Guarda — Sequeira
Urb. Quinta das Covas — Sequeira
6300 — 827 Guarda

Tel: 271 205 040 Fax: 271 214 813

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Santa Clara
Rua Soeiro Viegas
6300 — 758 Guarda

Tel: 271 211 535 Fax: 271 233 12(

Esc. Sec. c/3° CEB de Afonso de Albuquerque
Rua Comandante Salvador do Nascimento
6300 — 678 Guarda

Tel: 271 223 377 Fax: 271 221 211

Escola Secundéria com 3° Ciclo do Ensino Bésico da Sé
Rua Almeida Garrett
6300 — 661 Guarda

Tel: 271 227 004 Fax: 271 211 597

Escola Regional Dr. José Dinis da Fonseca
Outeiro de S&o Miguel

6300 — 035 Arrifana Guarda — Gare
Tel: 271 238 197

Fax: 271 230 674

< RuaAnténio Sérgio, 65A 6300-665 GUARDA
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NOTA FINAL:

A Organizacdo deseja a todos o0s participantes 0 maior sucesso desportivo e
escolar, tendo em conta que o importante é participar e superar-se a si proprio...

A GUARDA aguarda-vos...

Uma Boa Prova para Todos...

Obrigado a todos

O Gabinete Coordenador do Desporto
Escolar

12
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Centro de Area Educativa da Guarda Desporto Escolar

GABINETE COORDENADOR DO DESPORTO ESCOLAR
CENTRO DE AREA EDUCATIVA DA GUARDA

CORTA-MATO NACIONAL - GUARDA 2004 - PARQUE POLIS - 13 DE MARCO DE 2004

CAE DRE
INICIADOS FEMININOS INICIADOS MASCULINOS
Bl NOME (primeiro e Ultimo) NASC. ESCOLA Bl NOME (primeiro e ultimo) NASC. ESCOLA
& 0
g -1
] i)
w L
< <
o O
g g
=3 =
i} i
JUVENIS FEMININOS JUVENIS MASCULINOS
Bl NOME (primeiro e Ultimo) NASC. ESCOLA Bl NOME (primeiro e ultimo) NASC. ESCOLA
© <
g 2
g g
W W
< <
] ]
g g
> >
o o
i} i
Responsavel pela Equipa Escola (Iniciados Fem.) Tel:
@ Responsavel pela Equipa Escola (Iniciados Masc.) Tel:
é Responsavel pela Equipa Escola (Juvenis Fem.) Tel: Chefe de Delegacéo
g Responsavel pela Equipa Escola (Juvenis Masc.) Tel: (assinalar com um X)
a Responsavel pelas Equipas CAE ( Fem.) Tel:
Responsavel pelas Equipas CAE ( Masc.) Tel:

O Coordenador do Desporto Escolar do CAE

( )
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