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COMUNICADO Nº 49 - 2004/2005 
Guarda, 25 de Julho de 2005                                                          * A Secretaria da A.A.G. * 

 
R E S U L T A D O S 

 
 

��������	�
 XIII TAÇA DA ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA 
�
�
�
�
�
 Pista de Atletismo do Estádio Municipal da Guarda 

���
 23 de Julho de 2005 
���������	�
 Associação de Atletismo da Guarda 
����
�

�
�����
 Bom 

 
23 de Julho de 2005 

 
INFANTIS FEMININOS 
60m Barreiras    V: +1,7m/s 
1ª - Mª Inês Ribeiro/93  NDC Gouveia   12,68 
 

    - Soraia Ruas/92  ADREP   11,72  ��������������	
��� 
    - Sara Barreto/92  ADREP   13,33  ��������������	
��� 
    - Débora Santos/92  ADREP   13,61  ��������������	
��� 
 
Comprimento 
1ª - Mª Inês Ribeiro/93  NDC Gouveia   3,61m 
 

    - Soraia Ruas/92  ADREP   4,48m  ��������������	
��� 
    - Sara Barreto/92  ADREP   3,94m  ��������������	
��� 
    - Débora Santos/92  ADREP   3,40m  ��������������	
��� 
 
INICIADOS FEMININOS 
Comprimento 
    - Marina Major/90  ADREP   4,45m  ��������������	
��� 
    - Marisa Seabra/90  ADREP   4,04m  ��������������	
��� 
    - Sofia Ferreira/91  ADREP   3,65m  ��������������	
��� 
 
Peso/3Kg 
    - Marisa Seabra/90  ADREP   7,61m  ��������������	
��� 
    - Sofia Ferreira/91  ADREP   7,06m  ��������������	
��� 
    - Marina Major/90  ADREP   5,86m  ��������������	
����
 

    - Soraia Ruas/92  ADREP         �����������	�
���
������������
�����������������������	
����
 
SÉNIORES FEMININOS 
100 metros    V: +0,6m/s 
    - Carmo Maganinho/80 Clube D.C. Gaia  14,63  �������������
���� 
    - Graça Fernandes/79  Clube D.C. Gaia  14,99  �������������
���� 
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Altura 
1ª - Carla Costa/81  CDC Pinheiro - Guarda    1,40m 
 
Disco/1Kg 
1ª - Carla Costa/81  CDC Pinheiro - Guarda  27,17m 
 

    - Carmo Maganinho/79 Clube D.C. Gaia  20,55m  �������������
���� 
 
 
INFANTIS MASCULINOS 
Peso/3Kg 
    - John Martins/92  ADREP     9,61m  ��������������	
��� 
 
INICIADOS MASCULINOS 
300m Barreiras 
    - Jorge Batista/91  ADREP   50,17  ��������������	
��� 
 
Comprimento 
1º - João Delgado/90  FS - União Atlética Guarda   5,54m 
2º - Guilherme Gonçalves/90 FS - União Atlética Guarda   4,84m 
3º - Rúben Felizardo/91  FS - União Atlética Guarda   4,61m 
 

    - Jorge Batista/91  ADREP     4,45m  ��������������	
��� 
    - John Martins/92  ADREP     4,43m  ��������������	
��� 
 
Disco/1Kg 
1º - João Delgado/90  FS - União Atlética Guarda 20,63m 
 
JUVENIS MASCULINOS 
Peso/5Kg 
1º - Guilherme Gonçalves/90 FS - União Atlética Guarda   7,48m 
 

    - Ricardo Azevedo/88 Clube D.C. Gaia  12,65m  �������������
���� 
 
 
SÉNIORES MASCULINOS 
100 metros    V: +0,6m/s 
    - António Monteiro/85 Clube D.C. Gaia  11,90  �������������
���� 
 
400 metros 
1º - André Jordão/89  NDC Gouveia   53,63 
2º - Davide Anselmo/89 ACR Trancoso   58,92 
3º - Francisco Melo/77  CDR Quintela   73,65 
 

    - António Monteiro/85 Clube D.C. Gaia  56,49  �������������
���� 
 
Dardo/800g 
    - Ricardo Azevedo/88 Clube D.C. Gaia  32,06m  �������������
���� 
 
 
Classificação Colectiva 
1ª - FeraSportive – União Atlética da Guarda    37 Pontos 
 


