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COMUNICADO Nº 21-2003/2004 
08. Março. 2004                                                                               * A Secretaria da A.A.G. * 

 
 

R E S U L T A D O S 
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 Estádio Municipal da Guarda 
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 06 de Março de 2004 
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ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA 
Bom 

 
 
INFANTIS FEMININOS 
Peso/2Kg 
1 – Ana Maria Silva/92  ERF Cerdeira   5,95m 
 
 
INICIADOS FEMININOS 
80 metros  (V +0,1m/s) 
1 - Gabriela Carlos/90  ACR Trancoso   12,59 
2 - Ana Inácio/90  ACR Trancoso   13,66 
3 - Filipa Silva/90  ACR Trancoso   13,72 
 
Comprimento 
1 – Andreia Rocha/89  ACR Trancoso   3,68m 
2 – Gabriela Carlos/90  ACR Trancoso   3,67m 
3 – Joana Nascimento/89 ACR Trancoso   3,55m 
4 – Angelina Andrade/89 ACR Trancoso   3,49m 
 
Peso/3Kg 
1 – Bárbara Lopes/90  JA Santa Comba Seia  8,47m 
2 – Andreia Rocha/89  ACR Trancoso   7,40m 
3 – Ana Inácio/90  ACR Trancoso   6,80m 
4 – Djamilel Candé/89  ERF Cerdeira   6,73m 
5 – Solange Tomé/90  ERF Cerdeira   6,67m 
6 – Filipa Silva/90  ACR Trancoso   6,54m 
7 – Ângela Nogueira/90 JA Santa Comba Seia  6,38m 
 
 
SÉNIORES FEMININOS 
100 metros  (V 0,0m/s) 
1 – Fátima Pina/88  NDC Gouveia   14,05 
 
400 metros 
1 – Fátima Pina/88  NDC Gouveia   66,73 
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1500 metros 
1 – Liliana Rebelo/86  ACRA Seixas   7.40,02 
 
Dardo/600g 
1 – Carla Costa/81  CDC Pinheiro-Guarda  29,35m 
 
 
INFANTIS MASCULINOS 
60 metros 
1 – Ruben Felizardo/91 União Atlética Guarda  8,91 
 
INICIADOS MASCULINOS 
80 metros  (V +0,6m/s) 
1 – Tiago Batista/90 ACR Trancoso   12,00 
 
300 metros 
1 – Daniel Palos/89 ACR Trancoso   41.13 
2 – Davide Anselmo/89 ACR Trancoso   44.26 
      João Branco/89 ACRA Seixas   Desc. Reg. Geral Comp. 11.3 
      Davide Almeida/90 ACRA Seixas   Desc. Reg. Geral Comp. 11.3 
 
Comprimento 
1 – Daniel Palos/89 ACR Trancoso   4,74m 
2 – Marco Gomes/90 ACR Trancoso   3,87m 
3 – Tiago Batista/90 ACR Trancoso   3,61m 
4 – Tiago Liberata/91 ACR Trancoso   3,19m 
 
Dardo/400g 
1 – Davide Anselmo/89 ACR Trancoso   30,11m 
 
 
JUVENIS MASCULINOS 
Altura 
1 – Michael Gonçalves/87 ACR Trancoso   1,55m 
2 – Fábio Leitão/88 CDR Quintela   1,40m 
 
Dardo/700g 
1 - Emanuel Dias/87 ACR Srª Desterro  34,61m 
 
JUNIORES MASCULINOS 
Peso/6Kg 
1 – António Ferreira/87 ADRC Castelo Melhor  9,25m 
2 – Michael Gonçalves/87 ACR Trancoso   8,77m 
3 – Marco Amaral/86 ACR Trancoso   8,18m 
4 – Nélson Pereira/87 ACR Trancoso   7,91m 
 
SÉNIORES MASCULINOS 
100 metros   (V +1,7m/s) 
1 – Marco Sério/85 ACR Srª Desterro  11,99 
2 – Jorge Almeida/81 ACRA Seixas   12,34 
3 – Eduardo Oliveira/74 ACRA Seixas   12,95 
4 – Emanuel Dias/87 ACR Srª Desterro  13,17 
5 – Nelson Pereira/87 ACR Trancoso   13,29 
6 – Rafael Chelim/87 ACR Trancoso   13,30 
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400 metros 
1 – José Rodrigues/86 C Atletismo Seia  55,70 
2 – Pedro Andrade/87 ACR Trancoso   61,21 
 
1.500 metros 
1 – Luís Rodrigues/84 ACRA Seixas   4.44,43 
2 – Roberto Ervedal/84 ACRA Seixas   4.48,81 
 
Disco/2Kg 
1 – Bruno Soares/74 ACR Trancoso   22,67m 
2 – Marco Amaral/86 ACR Trancoso   20,18m 
 


