ASSOCIACAQ DE ATLRTISHO DA GUARDA

CALENDARIO DE COMPETICOES DA A.A.G.

CALENDARIO DE COMPETICOES DA F.P.A,

CALENDARIO DE COMPETICOES DO AGRUPAMENTO DAS BEIRAS

EPOCA DE 2003/2004
OUTUBRO/2003
| 19 | Domingo | Il Meia Maratona “Vale do Zézere” - Vale Formoso-Manteigas | E.N. 232
NOVEMBRO/2003
Campeonato Nacional de Estrada Moita
02 | Domingo | 62 Meia Maratona Ribeirinha Moita
V Subida do Vale de Sameiro Sameiro
15 | Sdbado | XV Corta-Mato de S. Martinho Guarda
16 | Domingo | Cross Internacional de Oeiras Oeiras
22 | Sabado | Il Milha Urbana “Guarda Diferente” - ANDDEM Guarda
23 | Domingo | 22° Cross Internacional de Torres Vedras Torres Vedras
29 | Sabado | XXVII Grande Prémio de Atletismo “Cidade da Guarda” Guarda
30 | Domingo | XIV Cross Internacional Cidade da Amora Amora
DEZEMBRO/2003
Campeonato de Portugal de Maratona Lisboa
XVIII Maratona dos Descobrimentos Lisboa
07 | Domingo | VIl Torneio de Atletismo de Pavilhdo “Cidade da Guarda” Guarda
| Grande Prémio de Marcha Atlética de Santa Comba de Seia | Santa Comba Seia
Campeonato Distrital de Marcha Atlética Santa Comba Seia
13 | Sabado Torneio de Salto em Altura em Sala das Beiras (Inf./Inic./Juv.) | Vila Verde/F. Foz
Il Grande Prémio de Atletismo “Gala do Desporto” Aguiar da Beira
14 | Domingo | Grande Prémio do Natal/Ecomarché V. N. Foz Céa
20 | Sdabado | VI Triatlo Técnico Jovem Distrital (Inf./Inic./Juv.) Guarda
25 | 5% Feira N A T A L
27 | Sdbado | X Torneio de Lancamentos de Santa Comba de Seia Seia
28 | Domingo | 172 Corrida de S. Silvestre da Serra da Estrela Loriga
31 |4 Feira |Grande Corrida de S. Silvestre de Pinhel Pinhel
JANEIRO/2004
camp. Beiras Provas Combinadas em Pista Coberta (Hept./Pent.) | Espinho
03 | Sdbado | Camp. Distrital Provas Combinadas Pista Coberta (Hept./Pent.) | Espinho
Torneio de Pista de Inverno da A. A. Guarda Seia
Camp. Beiras Provas Combinadas em Pista Coberta (Hept.) Espinho
04 | Domingo | Camp. Distrital Provas Combinadas Pista Coberta (Hept.) Espinho
5° Corta-Mato dos Reis Sameiro
. Pentatlo Técnico Alpiarca
10/} Sébado Campeonato Absoluto das Beiras em Pista Coberta Espinho




Campeonato Absoluto das Beiras em Pista Coberta Espinho
11 | Domingo | Triatlo Técnico das Beiras em Pista Coberta (Inf./Inic./Juv.) Espinho
Corta-Mato Nacional do INATEL Sameiro-Manteigas
Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta- Fase Apuramento - Masc | Espinho
17 | Sabado |Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta- Fase Apuramento - Fem. | Braga
Torneio de Atletismo de Pavilhdo “Terras de Bandarra” Trancoso
18 | Domingo Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta- Fase Apuramento - Masc | Espinho
Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta- Fase Apuramento — Fem. | Braga
25 | Domingo 52 Tripla Légua de Almeida e Grande Prémio Juvenil Almeida | Almeida
102 Campeonato Distrital de Fundo Almeida
31 | Sébado Triatlo Técnico Jovem Nacional em Pista Coberta (Inf./Inic./Juv.) |Braga
Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta — Final Espinho
FEVEREIRO/2004
01 | Domingo | Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta — Final Espinho
Taca F.P.A. Velocidade e Barreiras em Pista Coberta Espinho
07 | Sabado |Campeonatos de Portugal de 4x400m em Pista Coberta Espinho
262 Campeonato Distrital de Corta-Mato Gouveia
08 | Domingo Taca F.P.A. de Saltos em Pista Coberta Alpiarca
28° Cross Internacional das Amendoeiras em Flor Vilamoura
14 | sabado Campeonat‘os d.e Portugal Absqlutos em Pista Coberta Esp@nho
Camp. Nacionais Provas Combinadas em Pista Coberta (Hept./Pent.) | Espinho
Campeonatos de Portugal Absolutos em Pista Coberta Espinho
15 | Domingo | Camp. Nacionais Provas Combinadas em Pista Coberta (Hept./Pent.) | Espinho
Campeonato das Beiras de Corta-Mato Penamacor
21 | Sébado 20° Cgmpeonato Nacional de Marcha em Estrada Beja
Torneio Marchador Jovem
22 | Domingo Campeonatos Nacionais Corta-Mato de Juvenis e Absolutos Curto | Lagos
142 Rampa de Atletismo “Cidade da Guarda” Guarda
28 | Sabado Campeonato Nacional Universitario em Pista Coberta Espinho
12° Grande Prémio de Atletismo “Amendoeiras em Flor” F. C. Rodrigo
29 | Domingo Campeonatos Nacionais Corta-Mato de Juniores e Absolutos Longo | Figueira da Foz
Espanha — Portugal em Pista Coberta Espinho
MARCO/2004
Campeonatos Nacionais de Juniores em Pista Coberta Espinho
06 | Sabado |Torneio de Abertura de Pista Guarda
Km Jovem Distrital (Inf./Inic./Juv.) Guarda
07 | Domingo Campeonaltos Nacionais de Juniores em Pista Coberta Espinho
XXII Edicao “12Km Manteigas-Penhas Douradas” Manteigas
Taca F.P.A. de Langamentos Lisboa (U)
13 |Sdabado |Campeonato Nacional Universitario de Corta-Mato
Corta-Mato Nacional do Desporto Escolar Guarda
14 | Domingo | Grande Prémio de Atletismo “Amendoeiras em Flor” V. N. Foz Céa
20 | Sabado Km Jovem (Inf./Inic./Juv.) e Campeonato das Beiras de 10 000m | Viseu
72 Rampa do Alva — Serra da Estrela Seia
27 | Sabado |l Milha Urbana da Serra da Estrela S. Romao
28 | Domingo | 14® Meia Maratona Internacional de Lisboa Lisboa
ABRIL /2004
03 | sabado 13° Grande Prémio Internacional de Marcha Atlética — I.LA.A.F. Rio Maior
182 Torneio Distrital “Atleta Completo” (Inf./Inic./Juv.) Seia
04 | Domingo | 182 Torneio Distrital “Atleta Completo” (Inf./Inic./Juv.) Seia
10 | Sdbado |l Milha Urbana “Cidade de Gouveia” Gouveia
11 | Domingo P A S C O A




Taca F.P.A. de Marcha Atlética em Pista Quarteira
17 | Sabado |18° Campeonato Distrital de Iniciados Guarda
Campeonato Distrital de Juvenis de Provas Combinadas Guarda
18 | Domingo 182 Campeonato Distrital de Iniciados Guarda
Campeonato Distrital de Juvenis de Provas Combinadas Guarda
24 | Sabado XVIII Torneio Nacional “Atleta Completo” (Inf./Inic./Juv.) Melgaco
Campeonato Distrital de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Seia
XVIII Torneio Nacional “Atleta Completo” (Inf./Inic./Juv.) Melgaco
25 | Domingo Campeonato Na_cior_lal Universitario de Pi_sta _
Campeonato Distrital de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Seia
382 Circuito de Atletismo de Seia Seia
MAIO/2004
XXI Grande Estafeta 12 de Maio (Gouveia - Seia - S. Romao) Gouveia/S. Romao
01 | sabado XXIll Grande Corrida Popular 12 de Maio Guarda
Grande Prémio 12 de Maio Gouveia
Grande Prémio 12 de Maio Manteigas
02 | Domingo | Torneio "Olimpico Jovem” Beiras (Inf/Inic) e Camp. Beiras Estaf. | Coimbra
08 | Sabado Campeonato das Beiras de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Marinha Grande
192 Torneio Distrital “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Seia
09 | Domingo Campeonato das Beiras de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Marinha Grande
192 Torneio Distrital “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Seia
15 | Sabado XXII Torneio Nacional “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Elvas
Campeonatos de Portugal de Estafetas Elvas
16 | Domingo | XXII Torneio Nacional “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Elvas
. Braga/C.Rainha/Lisboa
Caznpeonato Namon_al d_e Clubes - Fa_se de Apuramento V‘ng S{( N Ant()nio/ /
22 | Sabado 182 (_:ampeonato Dlstl‘lta“| d_e Infantis ) Guarda
52 Milha Urbana Jovem “Cidade da Guarda Guarda
22 Légua Urbana “Cidade da Guarda” Guarda
23 | Domingo | Campeonato Nacional de Clubes - Fase de Apuramento Braga/C.Rainha/Lisboa/
V.R. St° Ant6nio
Campeonatos de Portugal de Provas Combinadas Castelo Branco
29 | Sdbado |Campeonato Nacional de Juvenis de Provas Combinadas Castelo Branco
Campeonato Distrital de Provas Combinadas - Inf. e Inic. Guarda
Campeonatos de Portugal de Provas Combinadas Castelo Branco
30 | Domingo Campeonato Nacional de Juvenis de Provas Combinadas Castelo Branco
Campeonato Nacional de Montanha Bouca (Covilha)
Campeonato Distrital de Provas Combinadas - Inf. e Inic. Guarda
JUNHO/2004
Campeonato Nacional de Clubes — Final 12 Divisao Lisboa (U)
Campeonato Nacional de Clubes — Final 22 Divisao Braga ou Guimaraes
05 | Sdbado | Campeonato Nacional de Clubes — Final 32 Divisao Beja
232 Campeonato Distrital de Juvenis Guarda
IV Estafeta “Portas de Almeida - Fronteira de Vilar Formoso” | Almeida/V. Formoso
Campeonato Nacional de Clubes — Final 12 Divisao Lisboa (U)
06 | Domingo Campeonato Nacional de Clubes — Final 22 Divisao Braga ou Guimaraes
Campeonato Nacional de Clubes — Final 32 Divisao Beja
232 Campeonato Distrital de Juvenis Guarda
10 | 5* Feira | XX Grande Prémio de Atletismo do Bairro do Pinheiro Guarda
12 | Sabado |22° Campeonato Distrital de Juniores Guarda
13 | Domingo | 222 Campeonato Distrital de Juniores Guarda
19 | Sdbado | 262 Campeonato Distrital Absoluto Seia
20 | Domingo 26‘—’_ Campgc_)nato DistrithIAlgsquto Seia
Raide Atlético Torre — Piédao Serra da Estrela




Campeonatos Nacionais de Juniores Covilha
26 | Sabado |52 Meeting Internacional de Atletismo “Cidade da Guarda” Guarda
IV Meeting Jovem (Meio Fundo) Guarda
27 | Domingo | Campeonatos Nacionais de Juniores Covilha
JULHO/2004
. Campeonatos Nacionais de Juvenis .
03 | Sdbado Campeonatos de Portugal de 10 ooom Lisboa (U)
04 | Domingo | Campeonatos Nacionais de Juvenis Lisboa (U)
10 | Sabado | €ampeonato Absoluto das Beiras Seia
82 Nocturna da Serra da Malcata - Sabugal-Penamacor Serra da Malcata
11 | Domingo | Campeonato Absoluto das Beiras Seia
Campeonatos Nacionais de Esperancgas/Sub-23 Viseu
17 | Sabado | XIl Taca da Associacado de Atletismo da Guarda Guarda
IV Campeonato Distrital de Veteranos Guarda
18 | Domi Campeonatos Nacionais de Esperancas/Sub-23 Viseu
OMINEO | y| Grande Prémio de Atletismo de Vale de Estrela Vale de Estrela
31 |Sabado |Campeonatos de Portugal de Pista Lisboa (U)
AGOSTO/2004
01 | Domingo | Campeonatos de Portugal de Pista Lisboa (U)
04 |4* Feira |122 Festa do Atletismo de Nave de Haver Nave de Haver
08 | Domingo | 102 Trans-Estrela Serra da Estrela
SETEMBRO/2004
| 12 [ Domingo | Il Grande Prémio de Atletismo de Santa Eufémia | Chaos/Macainhas
OUTUBRO/2004
| 09 [ Sdbado | Torneio de Encerramento de Pista | Guarda




CALENDARIO DE COMPETICOES INTERNACIONAIS

A.E.A./I.AA.F.

OUTUBRO/2003

19 Taca Clubes Campedes de Estrada
DEZEMBRO/2003

14 10° Campeonato da Europa de Corta-Mato
FEVEREIRO/2004
14e 15 IT Taca da Europa de Pista Coberta
MARCO/2004
05 a 07 10° Campeonato do Mundo de Pista Coberta

06 IV Challenge Europeu de Langamentos
20e21 32° Campeonato do Mundo de Corta-Mato
27e28 Campeonato do Mundo de Corta-Mato Universitario
ABRIL/2004

03 10° Challenge Europeu de 10 000m
MAIO/2004
01e02 212 Taca do Mundo de Marcha
29 e 30 Taca dos Clubes Campedes Europeus de Pista Masc./Fem.
JUNHO/2004

10 Espanha/Portugal em Barreiras
19¢e20 Taca da Europa 1° liga — Grupo B
JULHO/2004
03e04 Taca da Europa de Provas Combinadas - 2° Liga
03e04 3° Campeonato da Europa de Corrida de Montanha

07 Portugal/Espanha em Langamentos
12a18 10° Campeonato do Mundo de Juniores
AGOSTO/2004
06 e 08 XI Campeonatos Ibero Americanos

20229 XXVIII JOGOS OLIMPICOS

SETEMBRO/2004
04 e 05 XX Taca do Mundo de Corrida de Montanha
18 e 19 Final do Grande Prémio da [.LA.A.F.

OUTUBRO/2004
02e03 13° Campeonato do Mundo de Meia Maratona

Saint-Junien - Franga

Edimburgo - Gra-Bretanha

Leipzig - Alemanha

Budapeste - Hungria
Malta

Bruxelas - Bélgica
Collegno - Turim - Itilia

Maribor - Eslovénia

Naumburg - Alemanha
Praga - Reptblica Checa

Espanha
Istambul - Turquia

Riga - Let6nia
Korbieléw - Poldnia
Lisboa (U) - Portugal
Grosseto - Itdlia

Huelva - Espanha
Atenas - Grécia

Sauze d’Oulx - Italia
Montecarlo - Ménaco

Nova Deli - India

Associacdo de Atletismo da Guarda, 03 de Novembro de 2003.



