ASSOCTACAQ DR ATLETISHO DA GUARDA

CALENDARIO DE COMPETICOES DA A.A.G.
CALENDARIO DE COMPETICOES DA F.P.A.

CALENDARIO DE COMPETICOES DO AGRUPAMENTO DAS BEIRAS

EPOCA DE 2004/2005

OUTUBRO/2004

24 | Domingo |lll Meia Maratona “Vale do Zézere” - Vale Formoso-Manteigas E.N. 232

31 | Domingo Campeonato Nacional de Estrada Famalicio - Joane
V Edi¢do 15Km Famalicdo — Joane Famalicio - Joane

NOVEMBRO/2004

13 Sabado XVI Corta-Mato de S. Martinho Guarda
Ill Milha Urbana “Guarda Diferente” - ANDDEM Guarda

14 | Domingo |XV Cross Internacional Cidade de Amora Amora

21 | Domingo VI Subida do Val.e de Sameiro Sameiro/Manteigas
VI Cross Internacional de Oeiras Oeiras

27 Sébado | XXVIIl Grande Prémio de Atletismo “Cidade da Guarda/805 Anos” Guarda

28 | Domingo |23° Cross Internacional de Torres Vedras Torres Vedras

DEZEMBRO/2004

05 | Domingo Campeonato de Portugal de Maratona Lisboa
XIX Maratona dos Descobrimentos Lisboa

08 4*Feira | VIl Torneio de Atletismo de Pavilhdo “Cidade da Guarda” Guarda
Torneio de Salto em Altura em Sala das Beiras (Inf./Inic./Juv.) Nazaré

11 Sébado |ll Grande Prémio de Marcha Atlética de Santa Comba de Seia Santa Comba Seia
Campeonato Distrital de Marcha Atlética Santa Comba Seia

18 Sabado | VIl Triatlo Técnico Jovem Distrital (Inf./Inic./Juv.) Guarda

25 Sabado N A T A L

26 | Domingo |182 Corrida de S. Silvestre da Serra da Estrela Loriga

31 6" Feira | Grande Corrida de S. Silvestre de Pinhel Pinhel

JANEIRO/2005

08 Sabado Camp. Beiras Provas Combinadas em Pista Coberta (Hept./Pent.) Esp/h/za
lll Grande Prémio de Atletismo “Gala do Desporto” Gouveia
Camp. Beiras Provas Combinadas em Pista Coberta (Hept.) Espinho

09 | Domingo |Torneio de Pista de Inverno da A. A. Guarda Guarda
62 Corta-Mato dos Reis Sameiro/Manteigas

15 Sabado Pentatlo Técnico Nacional em Pista Coberta Alpiarca
Campeonato Absoluto das Beiras em Pista Coberta Espinho

16 | Domingo Campeonato Absoluto das Beiras em Pista Coberta Espinho
Triatlo Técnico das Beiras em Pista Coberta (Inf./Inic./Juv.) Espinho

2 Sabado Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta- Fase Apuramento - Masc Espinho
Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta- Fase Apuramento - Fem. Braga
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Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta- Fase Apuramento - Masc Espinho

23 | Domineo Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta- Fase Apuramento — Fem. Braga

£0 | g2 Tripla Légua de Almeida e Grande Prémio Juvenil Aimeida Almeida

112 Campeonato Distrital de Estrada Almeida
Taca F.P.A. Velocidade e Barreiras em Pista Coberta Espinho

29 Sdbado | Campeonatos de Portugal de 4x400m em Pista Coberta Espinho
VII Triatlo Técnico Jovem Nacional Pista Coberta (Inf./Inic./Juv.) Braga
Taca F.P.A. de Saltos em Pista Coberta Alpiarca

30 | Domingo |28° Cross Internacional das Amendoeiras em Flor Acoteias
27° Campeonato Distrital de Corta-Mato Trancoso

FEVEREIRO/2005

05 Sédbado | Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta — Final Espinho

06 | Domingo | Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta — Final Espinho

12 Sabado Campeonatos de Portugal Absolutos em Pista Coberta Espinho
Camp. Nacionais Provas Combinadas em Pista Coberta (Hept.) Espinho
Campeonatos de Portugal Absolutos em Pista Coberta Espinho

13 | Domingo | Camp. Nacionais Provas Combinadas em Pista Coberta (Hept./Pent.) Espinho
Campeonato das Beiras de Corta-Mato V. N. Foz Céa

19 Sédbado | Campeonatos Nacionais Corta-Mato de Juvenis e Absolutos Curto St2 Maria Feira
Campeonato Nacional de Langamentos de Inverno Lisboa (U)

26 Sabado Campeonato Nacional Universitario em Pista Coberta — F.A.D.U. Espinho
21° Campeonato Nacional de Marcha em Estrada Baixa Banheira
Torneio Marchador Jovem Baixa Banheira
Campeonatos Nacionais Corta-Mato Juniores e Absolutos Longo Guimaraes

27 | Domingo | 152 Rampa de Atletismo “Cidade da Guarda” Guarda
12 Grande Prémio Juvenil da Guarda-Gare Guarda

MARCO/2005

03 5% Feira | Campeonato Nacional Universitario de Corta-Mato — F.A.D.U. Cucujaes -0. Azeméis
Campeonatos Nacionais de Esperancas/Sub-23 em Pista Coberta Espinho

05 Sébado |12 Mini-Maratona “Cidade de Méda” Méda
132 Grande Prémio de Atletismo “Amendoeiras em Flor” F. C. Rodrigo
Campeonatos Nacionais de Esperancgas/Sub-23 em Pista Coberta Espinho

06 | Domineo Torneio de Abertura de Pista Guarda

€% | Km Jovem Distrital (Inf./Inic./Juv.) Guarda

XXIll Edi¢do “12Km Manteigas-Penhas Douradas” Manteigas

07 2% Feira | Mega Sprinter - Fase Coordenacao Educativa Guarda Guarda

12 Sédbado | Campeonato Nacional de Corta-Mato do Desporto Escolar Santarém

13 | Domingo |15% Meia Maratona Internacional de Lisboa Lisboa

19 Sdbado |82 Rampa do Alva — Serra da Estrela S. Roméo-Sabugueiro

27 | Domingo P A S C O A
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ABRIL/2005

02 Sabado 14° Grande Prémio Internacional de Marcha Atlética — I.A.A.F. Rio Maior
Il Milha Urbana da Serra da Estrela S. Romao

03 | Domingo 12 Taca da Juventude Associativa de Santa Comba de Seia Seia
Grande Prémio de Atletismo “Os Beirdes” de Macgainhas Macainhas/Guarda

09 Sabado 192 Torneio Distrital “Atleta Completo” (Inf./Inic./Juv.) Guarda
Il Milha Urbana “Cidade de Gouveia” Gouveia

10 | Domingo |192 Torneio Distrital “Atleta Completo” (Inf./Inic./Juv.) Seia

16 Sabado 192 Campeonato Distrital de Iniciados Seia
Campeonato Distrital de Juvenis de Provas Combinadas Seia

17 | Domingo 192 Campeonato Distrital de Iniciados Seia
Campeonato Distrital de Juvenis de Provas Combinadas Seia

23 Sédbado | XIX Torneio Nacional “Atleta Completo” (Inf./Inic./Juv.) Obidos
XIX Torneio Nacional “Atleta Completo” (Inf./Inic./Juv.) Obidos

24 | Domingo |Campeonato Distrital de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Seia
392 Circuito de Atletismo de Seia Seia

75 2 Feira Campeonato Nacional Universitario de Pista Guimaraes
Campeonato Distrital de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Seia

30 Sédbado | Mega Sprinter — Fase Final Nacional Obidos

MAIO/2005
202 Torneio Distrital “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Seia
XXIl Grande Estafeta 12 de Maio (S. Romao - Seia - Gouveia) S. Romao/Gouveia

01 | Domingo | XXIV Grande Corrida Popular 12 de Maio Guarda
Grande Prémio 12 de Maio Gouveia
Grande Prémio 12 de Maio Manteigas
Taca F.P.A. de Marcha Atlética em Pista Beja

07 Sabado Torneio "Olimpico Jovem” das Beiras (Inf./Inic.) Castelo Branco
Km Jovem das Beiras (Inf./Inic./Juv.) Castelo Branco
Campeonato das Beiras de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Luso
Campeonato das Beiras de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Luso

08 | Domingo Campeonato das Beiras de 10 000m Masc. e 5 000m Fem. Luso
Campeonato das Beiras de Estafetas Luso
202 Torneio Distrital “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Seia
XXIII Torneio Nacional “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Lagos
Campeonatos Nacionais Individuais da ANDDEM Guarda

14 Sédbado |Torneio Nacional Adaptado da ANDDEM Guarda
Camp. Portugal Estafetas; 5 000m Fem. e 10 000om Masc. Guarda
Campeonato Portugal de Provas Combinadas - ANDDEM Guarda
XXIII Torneio Nacional “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Lagos
Campeonatos Nacionais Individuais da ANDDEM Guarda

15 | Domingo | Torneio Nacional Adaptado da ANDDEM Guarda
Camp. Portugal Estafetas; 5 000m Fem. e 10 000m Masc. Guarda
Campeonato Portugal de Provas Combinadas - ANDDEM Guarda
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Campeonato Nacional do Desporto Escolar de Pista (Inic./Juv.) Leiria
21 Sabado 192 Campeonato Distrital de Infantis Guarda
62 Milha Urbana Jovem “Cidade da Guarda” Guarda
32 Légua Urbana “Cidade da Guarda” Guarda
Campeonato Nacional do Desporto Escolar de Pista (Inic./Juv.) Leiria
22 | Domingo |ll Subida da Calcada Romana do Tintinolho Aldeia Vigosa -Guarda
12 Campeonato Distrital de Corrida de Montanha Aldeia Vigosa -Guarda
26 52 Feira \') Est?feta “Portas de Almeida - Fronteira de Vilar Formoso” Almeida - V. Formoso
G. Prémio “Portas de Almeida - Fronteira de Vilar Formoso” Almeida - V. Formoso
28 Sabado Campeonato Nacional de Clubes - Fase de Apuramento Seixal/M2 Grande/Braga
Campeonato Distrital de Provas Combinadas - Inf. e Inic. Seia
Campeonato Nacional de Clubes - Fase de Apuramento Seixal/M?2 Grande/Braga
29 | Domingo |Campeonato Nacional de Corrida de Montanha Bouca (Covilha)
Campeonato Distrital de Provas Combinadas - Inf. e Inic. Seia
JUNHO/2005
Campeonato Nacional de Clubes — Final 12 Divisao Leiria
04 Sabado Campeonato Nacional de Clubes — Final 22 Divisao Guimaraes
Campeonato Nacional de Clubes — Final 32 Divisao Guimaraes
24° Campeonato Distrital de Juvenis Guarda
Campeonato Nacional de Clubes — Final 12 Divisao Leiria
. Campeonato Nacional de Clubes — Final 22 Divisao Guimaraes
05 | Domingo . . R R
Campeonato Nacional de Clubes — Final 32 Divisao Guimaraes
24° Campeonato Distrital de Juvenis Guarda
10 | 6*Feira | XXl Grande Prémio de Atletismo do Bairro do Pinheiro Guarda
Campeonatos de Portugal de Estafetas Lisboa (U)
1 Sabado Campeonatos de Portugal de Provas Combinadas Lisboa (U)
Campeonato Nacional de Juvenis de Provas Combinadas Lisboa (U)
232 Campeonato Distrital de Juniores Guarda
Campeonatos de Portugal de Provas Combinadas Lisboa (U)
12 | Domingo |Campeonato Nacional de Juvenis de Provas Combinadas Lisboa (U)
232 Campeonato Distrital de Juniores Guarda
18 Sédbado | 272 Campeonato Distrital Absoluto Seia
19 | Domingo 27° Campgonato DistritaI’A?squto Seia
Raide Atlético Torre — Piédao Serra da Estrela
22 | 4*Feira |Campeonatos de Portugal de 10 ooom Maia
25 Sédbado | Campeonatos Nacionais de Juvenis Seixal
26 | Domingo | Campeonatos Nacionais de Juvenis Seixal
JULHO/2005
02 Sdbado |Campeonatos Nacionais de Esperancas/Sub-23 Abrantes
03 | Domingo | Campeonatos Nacionais de Esperancas/Sub-23 Abrantes
0% 6° Feira VI Meeting Internacional de Atletismo “Cidade da Guarda” Guarda
V Meeting Jovem (Meio Fundo) Guarda
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09 Sabado Campeonatos Nacionais de Juniores Pbvoa de Varzim
92 Nocturna da Serra da Malcata - Penamacor-Sabugal Serra da Malcata
10 | Domingo | Campeonatos Nacionais de Juniores Po6voa de Varzim
16 | Sébado | Campeonato Absoluto das Beiras Viseu
17 | Domineo Campeonato Absoluto das Beiras Viseu
£° | vIl Grande Prémio de Atletismo de Vale de Estrela Vale de Estrela
Campeonatos de Portugal de Pista Lisboa (U)
23 Sédbado | Xlll Taca da Associacao de Atletismo da Guarda Guarda
V Campeonato Distrital de Veteranos Guarda
24 | Domingo |Campeonatos de Portugal de Pista Lisboa (U)
30 Sabado |l Grande Prémio de Atletismo da Seixas Seixas (V.N. Foz Céa)
AGOSTO/2005
07 | Domingo |112 Trans-Estrela Serra da Estrela
10 4% Feira | 132 Festa do Atletismo de Nave de Haver Nave de Haver
20 Sdbado |1 Grande Prémio de Atletismo da Nossa Senhora Bom Sucesso| Lomba - Sabugal
SETEMBRO/2005
03 Sdbado | XI Torneio de Langamentos da J.A. de Santa Comba de Seia Seia
11 | Domineo | Grande Prémio de Atletismo de Casal de Cinza Casal Cinza/Guarda
€% | Il Grande Prémio de Atletismo de Santa Eufémia Macainhas/Guarda
OUTUBRO/2005
02 | Domingo |IV Meia Maratona “Vale do Zézere” - Vale Formoso-Manteigas E.N. 232
15 Sédbado | Torneio de Encerramento de Atletismo da A.A.G. 2004/2005 Seia
CALENDARIO DE COMPETICOES INTERNACIONAIS
A.E.A./I.A.A.F.
OUTUBRO/2004
23 Taca dos Clubes Campedes Europeus de Estrada Guadalajara - Espanha
DEZEMBRO/2004
12 11° Campeonato da Europa de Corta-Mato AEA Heringsdorf — Alemanha
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FEVEREIRO/2005
05 Taca dos Clubes Campedes Europeus de Corta-Mato Fem/Masc. AEA Mantova - Itdlia
MARCO/2005
04 a 06 XXVIIT Campeonato da Europa em Pista Coberta AEA Madrid - Espanha
10a13 V Campeonato da Europa de Veteranos em Pista Coberta AFEA Eskilstuna — Suécia
12e13 Taca da Europa de Langamentos de Inverno AEA Mersin — Turquia
19e20 33° Campeonato do Mundo de Corta-Mato IAAF St. Elienne - St Galmier - Franga
ABRIL/2005
02 Taca da Europa de 10 000m AEA Barakaldo - Espanha
MAIO/2005
13als 9° Campeonato da Europa de Veteranos de Estrada AFA V.R. St° Ant6nio - Portugal
21 VI Taca da Europa de Marcha AEA Miskolc - Hungria
28 ¢ 29 XXXI Taga dos Clubes Campedes Europeus de Pista Fem/Masc. AEA
JUNHO/2005
08 Portugal/Espanha em Barreiras Beja - Portugal
18e 19 Taca da Europa 1* liga — Grupo B Leiria - Portugal
29a02 Jul. XV Jogos do Mediterrineo Almeria - Espanha
JULHO/2005
02e03 Taga da Europa de Provas Combinadas AFA Maribor - Eslovénia
02a08 VIII Festival Olimpico da Juventude Europeia Lignano - Itdlia
06 Espanha/Portugal em Lancamentos Jaén - Espanha
10 Campeonato da Europa de Corrida de Montanha AEA Helligenblut - Austria
13a17 IV Campeonato do Mundo de Juvenis [AAF Marrakech — Marrocos
14a17 V Campeonato da Europa de Sub-23 AEA Erfurt — Alemanha
21 a24 XVIII Campeonato da Europa de Juniores AEA Kaunas - Litudnia
AGOSTO/2005
06 a 14 X Campeonato do Mundo de Pista IAAF Helsinquia - Finldndia
15220 XXIII Universiadas FISU Izmir — Turquia
22 a 03 Set. XVI Campeonato do Mundo de Veteranos de Pista S. Sebastian - Espanha
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SETEMBRO/2005
09e 10 Final Grande Prix 1.A.A.F. Moénaco
17 Taca dos Clubes Campedes Europeus de Juniores — Fem./Masc. AEA
OUTUBRO/2005
01 XIV Campeonato do Mundo de Meia Maratona [TAAF Edmonton - Canadd

Associacdo de Atletismo da Guarda, 08 de Novembro de 2004.
O Departamento Técnico da A.4.G.

Estddio Municipal da Guarda Estddio Municipal de Seia

Estddio Municipal do Sabugal
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