ASSOCIACAQ DR ATLETISHO DA GUARDA

CALENDARIO DE COMPETICOES DA A.A.G.
CALENDARIO DE COMPETICOES DA F.P.A.

CALENDARIO DE COMPETICOES DO AGRUPAMENTO DAS BEIRAS

EPOCA DE 2005/2006

OUTUBRO/2005
p Campeonato Nacional de Estrada Almeirim

29 Sdbado 192 Isdi(;ﬁo dos 20 Kms de Almeirim Almeirim

NOVEMBRO/2005

13 | Domingo | XVI Cross Internacional Cidade de Amora AEA Amora

19 Sébado | VII Cross Internacional de Oeiras IAAF Oeiras

20 | Domingo | VIl Subida do Vale de Sameiro Sameiro/Manteigas

27 | Domingo 24° Cross Internacional de Torres Vedras AEA Torres Vedras
XXIX Grande Prémio de Atletismo “Cidade da Guarda/806 Anos” Guarda

DEZEMBRO/2005

04 | Domingo Campeonato de Portugal de Maratona Lisboa
XX Maratona de Lisboa Lisboa

10 Sabado XIV Corrida de S. Silvestre da ANDDEM Guarda
IV Milha Urbana “Guarda Diferente” - ANDDEM Guarda

15 5" Feira |Festival de Atletismo Infantil Seia

25 | Domingo 192 Corrida de S. Silvestre da Serra da Estrela Loriga

N A T A L

31 Sabado | XXX Grande Corrida de S. Silvestre de Pinhel Pinhel

JANEIRO/2006
Taca F.P.A. de Provas Combinadas em Pista Coberta Espinho

07 Sébado | VIl Triatlo Técnico Jovem Distrital (Inf./Inic./Juv.) Guarda
Torneio de Pista de Inverno da A. A. Guarda Guarda
Taca F.P.A. de Provas Combinadas em Pista Coberta Espinho

08 | Domingo |Campeonato Nacional de Estrada do INATEL Gois
VIl Corta-Mato dos Reis Sameiro/Manteigas

14 | Sabado | Campeonato Absoluto das Beiras em Pista Coberta Espinho

15 | Domingo Campeonato Absoluto das Beiras em Pista Coberta Espinho
Triatlo Técnico das Beiras em Pista Coberta (Inf./Inic./Juv.) Espinho

1 Sabado VIl Tripla Légua de Almeida e Grande Prémio Jovem Almeida Almeida
Xll Campeonato Distrital de Estrada Almeida

27 6? Feira |22 Corta-Mato das Escolas de Seia Pinhancos (Seia)

28 Sdbado | Campeonatos Nacionais de Esperancas/Sub-23 em Pista Coberta Espinho
Campeonatos Nacionais de Esperancgas/Sub-23 em Pista Coberta Espinho

29 | Domingo |Campeonato Nacional de Corta-Mato do INATEL Santarém
IX Torneio de Atletismo de Pavilhdo “Cidade da Guarda” Guarda
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FEVEREIRO/2006
Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta- Fase Apuramento - Masc Espinho

04 Sébado |Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta- Fase Apuramento - Fem. Braga
IV Grande Prémio de Atletismo “Gala do Desporto” Guarda

05 | Domingo |Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta- Fase Apuramento — Masc Espinho

09 5" Feira | Corta-Mato Desporto Escolar - Fase C.E. Guarda Celorico Beira
Taca F.P.A. Velocidade e Barreiras em Pista Coberta Espinho
Taca F.P.A. de Saltos em Pista Coberta Espinho

1 Sabado Campeonatos de Portugal de 4x400m em Pista Coberta Espinho
VIII Triatlo Técnico Jovem Nacional Pista Coberta (Inf./Inic./Juv.) Braga
282 Campeonato Distrital de Corta-Mato Pinhancos (Seia)
62 Cross de Santa Isabel - ANDDEM Pinhancos (Seia)

12 | Domingo 162 Rampa de Atletismo “Cidade da Guarda” Guarda
22 Grande Prémio Jovem da Guarda-Gare Guarda

18 Sédbado | Campeonato Nacional Clubes em Pista Coberta—Final I e II Divisao Espinho
Campeonato Nacional Clubes em Pista Coberta—Final I e II Divisao Espinho

19 | Domingo |Campeonato Nacional de Rampa do INATEL Covilha
Campeonato das Beiras de Corta-Mato Mangualde

75 Sabado Campeonatos de Portugal Absolutos em Pista Coberta Espinho
Camp. Nacionais Provas Combinadas em Pista Coberta (Hept.) Espinho

26 | Domingo Campeonatos de Portugal Absolutos em Pista Coberta Espinho
Camp. Nacionais Provas Combinadas em Pista Coberta (Hept./Pent.) Espinho

28 3% Feira C AR N AV A L

MARCO/2006
220 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada Viana Castelo

04 Sédbado | Torneio Marchador Jovem Viana Castelo
142 Grande Prémio de Atletismo “Amendoeiras em Flor” F. C. Rodrigo
Campeonatos Nacionais Corta-Mato de Juvenis e Absolutos Curto Vagos

05 | Domingo Campeonato Nacional de Lancamentos de Inverno Lisboa (U)
Campeonato Nacional Universitario em Pista Coberta — F.A.D.U. Espinho
XXIV Edi¢ao “12Kms Manteigas-Penhas Douradas” Manteigas

08 4? Feira | Campeonato Nacional Universitario de Corta-Mato — F.A.D.U. Aveiro

10 6" Feira | Torneio de Preparacao de Atletismo Pista do Desporto Escolar Guarda

11 Sabado | Torneio de Salto em Altura em Sala das Beiras (Inf./Inic./Juv.) IThavo

12 | Domingo | Torneio de Abertura de Pista Seia

13 Sabado Campeonato Nacional de Corta-Mato do Desporto Escolar Serta
92 Rampa do Alva — Serra da Estrela S. Romao-Sabugueiro

19 | Domingo Campeonatos Nacionais Corta—Ma}to Juniores e Absolutos Longo Guin}arées
22 Mini-Maratona “Cidade de Méda” Méda

25 Sabado | Km Jovem Distrital (Inf./Inic./Juv.) Guarda

73 3% Feira MegaSprinter - Fase Coordenacao Educativa Guarda Gua_rda
Festival de Atletismo Infantil Seia

29 4* Feira |22 Torneio de Pista "O Hércules do Atletismo” Seia
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ABRIL/2006
01 Sabado 15° Grande Prémio Internacional de Marcha Atlética — I.LA.A.F. Rio Maior
202 Torneio Distrital “Atleta Completo” (Inf./Inic./Juv.) Seia
02 | Domingo |202 Torneio Distrital “Atleta Completo” (Inf./Inic./Juv.) Seia
08 Sédbado |l Milha Urbana da Serra da Estrela S. Romao
09 | Domingo |l Milha Urbana “Cidade de Gouveia” Gouveia
16 | Domingo P A S C O A
19 4* Feira | Torneio Atletismo Pista do Desporto Escolar-Fase C.E. Guarda Seia
Taca F.P.A. de Marcha Atlética em Pista Beja
22 Sédbado | XX Torneio Nacional “Atleta Completo” (Inf./Inic./Juv.) Sobreda
Campeonato Distrital de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Seia
XX Torneio Nacional “Atleta Completo” (Inf./Inic./Juv.) Sobreda
23 | Domingo |Campeonato Distrital de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Seia
22 Subida do Monte Colcurinho Vide
)5 3% Feira IV Torneio "Olimpico Jovem” das Beiras (Inf./Inic.) Coimbra
Km Jovem das Beiras (Inf./Inic./Juv.) Coimbra
Campeonato Regional de Pista do Desporto Escolar (Inic./Juv.) Marinha Grande
29 Sédbado |212 Torneio Distrital “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Seia
22 Taca da Juventude Associativa de Santa Comba de Seia Seia
30 | Domingo 212 Torneio Distrital “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Seia
22 Taca da Juventude Associativa de Santa Comba de Seia Seia
MAIO/2006
Campeonato Nacional Universitario de Pista Lisboa (U)
| Meia Maratona dos Patrimonios Mundiais V. N. Foz Coa
01 2 Feira XXIll Grande Estafeta 12 de Maio (Gouveia - Seia - S. Romao) Gouveia/S. Romao
XXV Grande Corrida Popular 12 de Maio Guarda
Grande Prémio 12 de Maio Gouveia
Grande Prémio 12 de Maio Manteigas
MegaSprinter — Fase Final Nacional Vila Real St° Anténio
06 Sabado Campeonato das Beiras de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Leiria
Campeonato das Beiras de 10 000m Masc. e 5 000m Fem. Leiria
202 Campeonato Distrital de Iniciados Guarda
07 | Domingo Campeonato das Beiras de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Leiria
202 Campeonato Distrital de Iniciados Guarda
13 Sdbado | XXIV Torneio Nacional “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Covilha
14 | Domingo | XXIV Torneio Nacional “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Covilha
17 | 4°Feira |32 Edi¢ao do Dia do Recorde Escolar e Km Jovem Escolar Seia
Campeonato Nacional de Clubes - Fase de Apuramento P. Varzim/Viseu/Settibal
20 Sabado Campeonato Nacional de Pista do Desporto Escolar (Juv.) Caldas Rainha
72 Milha Urbana Jovem “Cidade da Guarda” Guarda
42 L égua Urbana “Cidade da Guarda” Guarda
Campeonato Nacional de Clubes — Fase de Apuramento P. Varzim/Viseu/Settibal
21 | Domingo | Campeonato Nacional de Pista do Desporto Escolar (Juv.) Caldas Rainha
202 Campeonato Distrital de Infantis Seia
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24 | 4°Feira |Torneio de Atletismo de Pista do C.A. Seia Seia
27 Sdabado | Campeonato Distrital Jovem Provas Combinadas - Inf/Inic/Juv. Guarda
28 | Domingo Campeonato Na_cior_lal de Corrida de Montanh_a _ Arouca
Campeonato Distrital Jovem Provas Combinadas - Inf/Inic/Juv. Guarda
JUNHO/2006
01 | 5*Feira |Festival de Atletismo Infantil Seia
03 Sabado Campeonato Nacional de Clubes — Final Leiria
252 Campeonato Distrital de Juvenis Guarda
04 | Domingo Campeonato Nacion_al d_e Clubes — Fir_lal Leiria
252 Campeonato Distrital de Juvenis Guarda
Campeonatos de Portugal de Provas Combinadas Rio Maior
10 Sédbado | Campeonato Nacional de Juvenis de Provas Combinadas Rio Maior
XXIl Grande Prémio de Atletismo do Bairro do Pinheiro Guarda
Campeonatos de Portugal de Provas Combinadas Rio Maior
11 | Domingo | Campeonato Nacional de Juvenis de Provas Combinadas Rio Maior
242 Campeonato Distrital de Juniores Guarda
14 | 4*Feira |Torneio de Atletismo de Pista do C.A. Seia Seia
24° Campeonato Distrital de Juniores Guarda

15 5% Feira | VI Estafeta “Portas de Almeida - Fronteira de Vilar Formoso”
G. Prémio “Portas de Almeida - Fronteira de Vilar Formoso”

Almeida - V. Formoso
Almeida - V. Formoso

17 Sédbado | Campeonatos Nacionais de Juvenis Luso
18 | Domingo | Campeonatos Nacionais de Juvenis Luso
24 Sabado 282 Campeonato Distrital Absoluto Seia
Campeonatos Nacionais Atletismo Pista da ANDDEMOT e ACAPO Seia
. 282 Campeonato Distrital Absoluto Seia
25 | Domingo L . . .
Campeonatos Nacionais Atletismo Pista da ANDDEMOT e ACAPO Seia
JULHO/2006
01 Sabado Campeonatos de Portugal de 10 000m Ma}ig
Campeonato Absoluto das Beiras Leiria
02 | Domingo | Campeonato Absoluto das Beiras Leiria
07 6" Feira VIl Meeting Internacional de Atletismo “Cidade da Guarda” Guarda
VIl Meeting Jovem (Meio Fundo) Guarda
Guimaraes

08 Sabado Campeonatos Nacionais de Juniores
102 Nocturna da Serra da Malcata - Sabugal-Penamacor

Serra da Malcata

09 | Domingo |Campeonatos Nacionais de Juniores Guimaraes
12 4 Feira Torneio de Atletismo de Pista do C.A. Seia Seia
Festival de Atletismo Benjamim do N.D.S. - Guarda Guarda
Campeonatos Nacionais de Esperancas/Sub-23 Abrantes
15 Sabado XIV Taca da Associacao de Atletismo da Guarda Guarda
VI Campeonato Distrital de Veteranos Guarda
Xll Torneio de Lancamentos da J.A. de Santa Comba de Seia Guarda
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16 | Domineo Campeonatos Nacionais de Esperancas/Sub-23 Abrantes
£9 | vl Grande Prémio de Atletismo de Vale de Estrela Vale de Estrela
. Campeonatos de Portugal de Pista Seia
22 Sdbado Campeonatos de Portugal de Estafetas Seia
73 | Domineo Campeonatos de Portugal de Pista Seia
g Campeonatos de Portugal de Estafetas Seia
AGOSTO/2006
02 | 4"Feira |22 Festival de Atletismo Benjamim de Nave de Haver - Almeida Nave de Haver
06 | Domingo |122 Trans-Estrela Serra da Estrela
09 | 4"Feira |142 Festa do Atletismo de Nave de Haver - Aimeida Nave de Haver
12 Sdbado |12 Grande Prémio de Atletismo de S. Sebastido Baracal/Sabugal
SETEMBRO/2006
III Taca de Portugal de Corrida de Montanha Aldeia Vigosa -Guarda
02 Sabado |l Subida da Calcada Romana do Tintinolho Aldeia Vigosa -Guarda
32 Campeonato Distrital de Corrida de Montanha Aldeia Vicosa -Guarda
10 | Domingo |Il Grande Prémio de Atletismo de Casal de Cinza Casal Cinza/Guarda
OUTUBRO/2006
01 | Domingo |15Kms “Vale do Zézere” - Valhelhas-Manteigas E.N. 232
14 | Sabado |Torneio de Encerramento de Atletismo da A.A.G. 2005/2006 Guarda
CALENDARIO DE COMPETICOES INTERNACIONAIS
A.E.A./I.A.A/F.
OUTUBRO/2005
15 Taca dos Clubes Campedes Europeus de Estrada Matosinhos - Portugal
DEZEMBRO/2005
11 12° Campeonato da Europa de Corta-Mato AEA Tilburg - Holanda
FEVEREIRO/2006
05 Taca dos Clubes Campedes Europeus de Corta-Mato Fem/Masc. AEA Céceres - Espanha
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MARCO/2006
05 III Taga da Europa em Pista Coberta AEA
10a12 11° Campeonato do Mundo de Atletismo em Pista Coberta [TAAF
15220 2° Campeonato do Mundo de Veteranos em Pista Coberta
18e 19 VI Taca da Europa de Lancamentos de Inverno AFEA
25¢e26 VIII Campeonato da Europa de Corta-Mato Surdos
ABRIL/2006
01e02 34° Campeonato do Mundo de Corta-Mato [AAF
15 11* Taca da Europa de 10 000m AEA
MAIO/2006
13e 14 22* Taca do Mundo de Marcha IAAF
26 a 28 XII Campeonatos Ibero Americanos AIA
27 e 28 XXXII Taga dos Clubes Campedes Europeus Pista Fem/Masc. AEA
JUNHO/2006
Portugal/Espanha em Barreiras
17e 18 Taca da Europa 1* Liga — Grupo B
JULHO/2006
01e02 Tacga da Europa Superliga de Provas Combinadas Masculinos AEA
01e02 Taca da Europa 2* Divisdo de Provas Combinadas Femininos AEA
Espanha/Portugal em Langamentos
09 5° Campeonato da Europa de Corrida de Montanha AFEA
19a 30 Campeonato da Europa de Veteranos EVAA
20a26 58 Jogos da FISEC
AGOSTO/2006
07al3 XIX Campeonato da Europa de Pista AEA
15220 11° Campeonato do Mundo de Juniores [AAF
SETEMBRO/2006
09¢e10 Final Grande Prix LA.A.F.
16e 17 Taga do Mundo [AAF
23 Taca dos Clubes Campedes Europeus de Juniores - Fem./Masc. AEA
OUTUBRO/2006
07 Campeonato do Mundo de Estrada (20Km) [AAF
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Lievin - Franca
Moscovo - Rissia
Linz - Austria
Tel Aviv - Israel

Oeiras - Portugal

Fukuoka - Japdo
Antalya - Turquia

Corunha - Espanha
Ponce - Porto Rico

Valéncia - Espanha

Salénica — Grécia

Arles — Franca

Monzon - Espanha

Upice — Republica Checa

Poznan - Polénia

Kecskemét - Hungria

Gotemburgo - Suécia

Pequim — China

Estugarda - Alemanha

Atenas — Grécia

Castellon - Espanha

Debrecen - Hungria

Associacdo de Atletismo da Guarda, 05 de Dezembro de 2005.

O Departamento Técnico da A.A.G.
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