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ASSOCACAQ DE ATLRTISHO DA GUARDA

A ,
CALENDARIO da Associacao de Atletismo da Guarda
CALENDARIO da Federacio Portuguesa de Atletismo

CALENDARIO do Agrupamento das Beiras

EPOCA 2011/2012

OUTUBRO/2011
21 6" Feira | Curso de Formacao de Juizes de Atletismo Guarda
22 Sdbado | Curso de Formacdao de Juizes de Atletismo Guarda
23 | Domingo | Curso de Formacgéao de Juizes de Atletismo Guarda
NOVEMBRO/2011
05 Sabado | VI Grande Prémio de Atletismo Alto do Céa Sabugal
12 Sabado | Concentragcdo/Formacdo Beiras Interior (c Branco, Guarda, Viseu) CFAB Covilhd@
20 | Domineo 30° Cross Internacional de Torres Vedras EAA Torres Vedras
& 30° Corta-Mato de Matos Velhos Torres Vedras
26 Sébado |III Seminéario de Treino de Atletismo FPA CAR Jamor - Lisboa
. XXII Cross Internacional Cidade de Amora EAA Amora
27 | Domingo . .
XXXV Grande Prémio de Atletismo da Guarda Guarda
DEZEMBRO/2011
Concentragdo/Formacdo das Beiras (Juv./Jun) CFAB Luso
03 Sébado | Xll G.P. Marcha Atlética de C. Beira/ "Memorial Carlos Amaral” | Celorico da Beira
Campeonato Distrital de Marcha Atlética Celorico da Beira
Campeonato de Portugal de Maratona Lisboa
04 | Domingo |262 Maratona de Lisboa Lisboa
Concentragdo/Forma¢do das Beiras (Juv./Jun) CFAB Luso
08 5" Feira | XXII Corta-Mato de S. Martinho Guarda
14 | 4*Feira |Torneio de Atletismo do Desporto Escolar em Pavilhdao Vilar Formoso
17 Sédbado |Torneio de Pista de Inverno da A. A. Guarda Guarda
25 | Domingo N AT A L
31 Sabado |252 Corrida de S. Silvestre da Serra da Estrela Loriga
JANEIRO/2012
07 Sabado Taca FPA de Provas Combinadas “Mario Anibal” em Pista Coberta Pombal
Taca FPA Velocidade e Barreiras “Carlos Silva” em Pista Coberta Pombal
Taca FPA de Provas Combinadas “Mério Anibal” em Pista Coberta Pombal
Taga FPA de Saltos “Roberto Zotko” em Pista Coberta Alpiarca
08 | Domingo | XIl Tripla Légua de Almeida Almeida
Grande Prémio Jovem dos Reis Almeida
XVIIl Campeonato Distrital de Estrada Almeida
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14 Sabado | XIV Triatlo Técnico Jovem Distrital (Inf./Inic./Juv.) Seia

15 | Domingo |Campeonato Nacional de Estrada Benavente

71 Sabado Campeonatos Nacionais de J uqiores em _Pista Coberta Pom_bal
Campeonato Absoluto das Beiras em Pista Coberta Espinho
Campeonatos Nacionais de Juniores em Pista Coberta Pombal

22 | Domingo | Campeonato Absoluto das Beiras em Pista Coberta Espinho
Triatlo Técnico Jovem das Beiras em Pista Coberta (Inf./Inic.) Espinho

28 Sébado |Camp. Nacional Clubes Pista Coberta-Fase Apuramento-Masc e Fem Espinho/Pombal

29 | Domingo |Camp. Nacional Clubes Pista Coberta-Fase Apuramento-Masc e Fem Espinho/Pombal

FEVEREIRO/2012

04 Sabado XIV Triatlo Técnico Jovem Nacional em Pista Coberta (Inic./Juv.) Alpiarca
Campeonatos Nacionais de Esperancgas/Sub-23 em Pista Coberta Espinho

05 | Domingo Campeonatos Nacionais de Esperancgas/Sub-23 em Pista Coberta Espinho
34° Campeonato Distrital de Corta-Mato Cabreira - Almeida

11 Sébado |Campeonato Nacional Clubes em Pista Coberta—Final I e II Divisao Pombal

12 | Domingo |Campeonato Nacional Clubes em Pista Coberta—Final I e II Divisao Pombal

18 Sédbado | Campeonatos de Portugal Absolutos e de Provas Combinadas P.C. Espinho

19 | Domingo Campeonatos de Portugal Absolutos e de Provas Combinadas P.C. Espinho
Campeonato das Beiras de Corta-Mato

21 3% Feira C AR NA AV A L

25 Sédbado | Campeonato Nacional Universitario em Pista Coberta - FADU Pombal

26 | Domingo Camp. Nacionais Corta-Mato Juvenis, Juniores e Absolutos Longo | Acoteias - Albufeira
35° Cross Internacional das Amendoeiras em Flor Acoteias - Albufeira

MARCO/2012

03 Sédbado | Campeonato Nacional de Langamentos Longos Leiria (CNL)
Taga Nacional de Lancamentos para Juvenis “Teresa Machado” Leiria (CNL)

04 | Domingo | XV Torneio de Atletismo de Pavilhdo da Guarda Guarda
Festival de Benjamins em Pavilhdo Guarda
Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Absolutos Curto Braga

10 Sabado Campeonatos Nacionais de Corta-Mato de Veteranos - ANAV Braga
Campeonato Nacional Universitario de Corta-Mato - FADU Braga
Campeonato Nacional Corta-Mato do Desporto Escolar (Inic./Juv.) Braga

12 a 17 Semana Nacional do Salto em Altura em Sala --

17 Sabado Torn’eio de Abertura de Pista Guarda
Quilémetro Distrital Guarda
XXVIII Campeonato Nacional de Marcha em Estrada Vilamoura

18 | Domingo |XX Torneio Nacional Marchador Jovem “Jorge Costa” Vilamoura
VIl Mini-Maratona “Cidade de Méda” Méda
Troféu Ibérico de 10 ooom Lisboa (I)

24 Sédbado | Campeonatos de Portugal de 10 ooom Lisboa (I)
12° Quilémetro Jovem Nacional (Inic./Juv.) Lisboa (I)

Actualizado em: 15 de Novembro de 2011.
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25 | Domingo | XXXVI Grande Prémio de Atletismo da Guarda Guarda
31 Sébado |Taca FPA de Marcha Atlética em Pista “Susana Feitor” Leiria
ABRIL/2012
08 | Domingo P A S C O A
13 6 Feira | VIII Torneio Mega - Fase Final Nacional
VIII Torneio Mega - Fase Final Nacional
14 Sédbado |21° Grande Prémio Internacional de Marcha Atlética — JAAF Rio Maior
VIl Milha Urbana da Serra da Estrela S. Roméo - Seia
71 Sabado 262 Torneio Distrital “Atleta Completo” (Inf./Inic./Juv.) Guarda
Campeonato Distrital Jovem Provas Combinadas (Inf/nic/Juv) * Guarda
Campeonato Nacional Universitario de Pista - FADU Guimaraes
92 Taca de Portugal de Corrida em Montanha - 12 Jornada Albergaria-A-Velha
22 | Domingo | VII Cross de Montanha da JOBRA Branca | Albergaria-A-Velha
262 Torneio Distrital “Atleta Completo” (Inf./Inic./Juv.) Guarda
Campeonato Distrital Jovem Provas Combinadas (Inf/nic/Juv) * Guarda
28 Sédbado | Campeonato Distrital de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Seia
29 | Domineo X Torneio "Olimpico Jovem” das Beiras (Inf./Inic.) Seia
& Campeonato Distrital de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Seia
MAIO/2012
01 3* Feira | XXXI Grande Corrida Popular 12 de Maio Guarda
. Torneio "Atleta Completo” Nacional-Zona Centro (Inf./Inic/Juv) Pombal
05 Sabado .
92 Taca de Portugal de Corrida em Montanha - 22 Jornada
06 | Domingo | Torneio "Atleta Completo” Nacional-Zona Centro (Inf./Inic/Juv) Pombal
12 Sébado |27° Torneio Distrital “Olimpico Jovem” (Inf./Inic./Juv.) * Seia
13 | Domingo |27° Torneio Distrital “Olimpico Jovem” (Inf./Inic./Juv.) * Seia
19 Sabado Campeonato Nacional de Clubes - Fase de Apuramento
26° Campeonato Distrital de Iniciados * Seia
20 | Domineo Campeonato Nacional de Clubes - Fase de Apuramento
9 | oge Campeonato Distrital de Iniciados * Seia
Campeonatos de Portugal de Provas Combinadas Luso
Campeonato Nacional de Juvenis e Juniores de Provas Combinadas Luso
26 Sébado | Campeonato Nacional de Pista do Desporto Escolar (Juv.)
26° Campeonato Distrital de Infantis * Guarda
312 Campeonato Distrital de Juvenis * Guarda
Campeonatos de Portugal de Provas Combinadas Luso
Campeonato Nacional de Juvenis e Juniores de Provas Combinadas Luso
77 | Domineo XV Campeonato Nacional de Corrida em Montanha
g Campeonato Nacional de Pista do Desporto Escolar (Juv.)
26° Campeonato Distrital de Infantis * Guarda
312 Campeonato Distrital de Juvenis * Guarda

Actualizado em: 15 de Novembro de 2011.
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JUNHO/2012
02 Sdbado | XXX Torneio Nacional “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Fatima
03 | Domingo | XXX Torneio Nacional “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Fatima
Campeonato Nacional de Clubes - Final I e II DivisGes Lisboa (EUL)
09 Sébado |Campeonato Nacional de Clubes - Final III Divisao
302 Campeonato Distrital de Juniores Guarda
Campeonato Nacional de Clubes - Final I e IT Divisoes Lisboa (EUL)
Campeonato Nacional de Clubes - Final III Divisao
10 | Domingo |30° Campeonato Distrital de Juniores Guarda
XXVIIl Grande Prémio de Atletismo do Bairro do Pinheiro Guarda
Milha Urbana do Bairro do Pinheiro Guarda
16 Sabado 92 Taca de Portugal de Corrida em Montanha - 32 Jornada
342 Campeonato Distrital Absoluto Seia
17 | Domingo | 342 Campeonato Distrital Absoluto Seia
23 Sédbado | Campeonatos Nacionais de Juniores Luso
24 | Domingo |Campeonatos Nacionais de Juniores Luso
Campeonatos Nacionais de Juvenis Abrantes
30 Sdbado | XIll Meeting Internacional de Atletismo da Guarda Guarda
Xlll Meeting Jovem Guarda
JULHO/2012
Campeonatos Nacionais de Juvenis Abrantes
01 | Domingo | XI Estafeta “Portas de Almeida - Fronteira de Vilar Formoso” Almeida - V. Formoso
G. Prémio “Portas de Almeida - Fronteira de Vilar Formoso” Almeida - V. Formoso
07 Sédbado |Campeonatos de Portugal de Pista Lisboa (EUL)
08 | Domingo |Campeonatos de Portugal de Pista Lisboa (EUL)
14 Sédbado | Campeonatos Nacionais de Esperancas/Sub-23 Pombal
15 | Domingo |Campeonatos Nacionais de Esperancas/Sub-23 Pombal
21 | Sébado | Campeonato Absoluto das Beiras
22 | Domingo | Campeonato Absoluto das Beiras
3 Sabado XX Taca da Associacao de Atletismo da Guarda Seia
Xll Campeonato Distrital de Veteranos Seia
29 | Domingo | Torneio de Encerramento de Atletismo da A.A.G. 2011/2012 Guarda
A6OSTO/2012
08 4* Feira |202 Festa do Atletismo de Nave de Haver / Almeida Nave de Haver

Observacao: * As Competicdes assinaladas fazem parte da 82 edi¢cdo da Taca da Juventude
Associativa de Santa Comba de Seia.
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CALENDARIO DE COMPETICOES INTERNACIONAIS

OUTUBRO/2011
30 24" Taga dos Clubes Campedes Europeus de Estrada Almeirim - Portugal
25% Edi¢do dos 20Kms de Almeirim (Meia Maratona) Almeirim - Portugal
DEZEMBRO/2011
11 XVII Campeonato da Europa de Corta-Mato EAA Velenje - Eslovénia
FEVEREIRO/2012
04 XLVIX Taga dos Clubes Campedes Europeus de Corta-Mato EAA
MARCO/2012
09all 14° Campeonato do Mundo de Atletismo em Pista Coberta JAAF Istambul - Turquia
17e 18 XII Taca da Europa de Langamentos de Inverno EAA Bar - Montenegro
ABRIL/2012
03a08 5° Campeonato do Mundo de Veteranos em Pista Coberta WMA Jivaskila - Finlandia
14 18° Campeonato do Mundo de Cross Universitdrio FISU Lodz - Pol6nia
MAIO/2012
12e 13 25" Taca do Mundo de Marcha IAAF Saransk - Russia
24 a 27 16 Jogos das Tlhas COJI
26 XXVI G.P. Internacional Marcha Atlética “Cantones de La Corufa” Corunha - Espanha
26e 27 XXXVIII Taga dos Clubes Campedes Europeus Pista Fem/Masc EAA V.R. St° Ant6nio - Portugal
JUNHO/2012
02 55° Grande Prémio de Marcha Atlética de Sesto San Giovanni [AAF Sesto San Giovanni - Itdlia
03 16* Taga da Europa de 10 000m EAA Bilbau - Espanha
08al0 XV Campeonatos Ibero-Americanos AIA Caracas - Venezuela
27 Jun. a 01 Jul.  XXI Campeonatos da Europa de Pista EAA Helsinquia - Finlandia

Actualizado em: 15 de Novembro de 2011.

Calendirio 2011/ 2012 -5-

Associacdo de Atletismo da Guarda
Ave. do Estddio Municipal Bancadas do Estddio 6300 - 705 Guarda
Telef./Fax: 271 221 721 www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt



ASSOCIACAQ DE ATLETISMO DA GUARDA

JULHO/2012

07 XI Campeonato da Europa de Corrida em Montanha WMRA Denizli-Pamukkale - Turquia
10a15 14° Campeonato do Mundo de Juniores [AAF Barcelona - Espanha

64°° Jogos da FISEC Malta - Malta
AGOSTO/2012
7 Julolgicg) T&chos XXX JOGOS OLIMPICOS Londres - Gra Bretanha

16 a 25 18° Campeonato da Europa de Veteranos EVAA
SETEMBRO/2012

02 28° Campeonato do Mundo de Corrida em Montanha WMRA Domenica - Itdlia

15 IAAF RACE Walking Challenge Final Erdos - China

15 Taca dos Clubes Campedes Europeus de Juniores - Fem./Masc. EAA

Associacdo de Atletismo da Guarda, 20 de Outubro de 2011.
O Departamento Técnico da A.A.G.

Anténio Alberto Moreira Fragoso
DIR,

Actualizado em: 15 de Novembro de 2011.
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