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CALENDÁRIO da Associação de Atletismo da Guarda 

CALENDÁRIO da Federação Portuguesa de Atletismo 

CALENDÁRIO do Agrupamento das Beiras 
 

ÉPOCA  2013/2014 

 
OUTUBRO/2013 
12 Sábado Mini Maratona de Trancoso Trancoso 

19 Sábado Night Run Lisboa 2013 Lisboa 

25 6ª Feira Curso de Formação de Juízes de Atletismo Guarda 

26 Sábado 
Cimeira Nacional do Meio-Fundo e Fundo Português 
Curso de Acesso à Categoria de Juiz Nacional 
Curso de Formação de Juízes de Atletismo 

Lisboa (CAR) 
Coimbra 
Guarda 

27 Domingo 
Cimeira Nacional do Meio-Fundo e Fundo Português 
Curso de Acesso à Categoria de Juiz Nacional 
Curso de Formação de Juízes de Atletismo 

Lisboa (CAR) 
Coimbra 
Guarda 

 
NOVEMBRO/2013 

03 Domingo 
Campeonato de Portugal de Maratona 
10ª Maratona do Porto 

Porto 
Porto 

10 Domingo 
32º Cross Internacional de Torres Vedras   EAA 
32º Corta-Mato de Matos Velhos 
24º Corta-Mato de S. Martinho - CDCP 

Torres Vedras 
Torres Vedras 

Guarda 

23 Sábado 11º Seminário de Árbitros de Atletismo Viana do Castelo 

24 Domingo 
11º Seminário de Árbitros de Atletismo 
24º Cross Internacional Cidade de Amora  

Viana do Castelo 
Amora 

 
DEZEMBRO/2013 

07 Sábado 
14º G.P. Marcha Atlética de C. Beira/"Memorial Carlos Amaral" 
Campeonato Distrital de Marcha Atlética 

Celorico da Beira 
Celorico da Beira 

08 Domingo 17º Torneio de Atletismo em Pavilhão da Guarda 
Festival de Benjamins em Pavilhão 

Guarda 
Guarda 

14 Sábado IV Congresso Internacional da Corrida Porto 

15 Domingo IV Congresso Internacional da Corrida Porto 

21 Sábado Torneio de Pista de Inverno da A.A. Guarda Seia 

25 4ª Feira N     A     T     A     L 

29 Domingo 27ª Corrida de S. Silvestre da Serra da Estrela - GDLor Loriga 

 
JANEIRO/2014 

04 Sábado 
Taça FPA Velocidade e Barreiras “Dr. João Braga dos Anjos” P.C. 
Taça FPA de Provas Combinadas “Mário Aníbal” em Pista Coberta 
Campeonato Nacional de 4x400m em Pista Coberta 

Braga 
Braga 
Braga 

05 Domingo 
Taça FPA de Saltos “Robert Zotko” em Pista Coberta 
Taça FPA de Provas Combinadas “Mário Aníbal” em Pista Coberta 
Campeonato Nacional Pentatlo Veteranos em Pista Coberta -ANAV 

Alpiarça 
Braga 
Braga 
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11 Sábado 2º Corta-Mato do Lince da Malcata - ACDM Malcata - Sabugal 

12 Domingo 
Campeonato Nacional de Estrada 
Campeonato Nacional de Estrada de Veteranos - ANAV 
22ª “ Corrida das Linhas de Elvas” 

Elvas 
Elvas 
Elvas 

18 Sábado Concentração/Formação Beiras Interior (C. Branco, Guarda, Viseu) Guarda 

19 Domingo 16º Triatlo Técnico Jovem Distrital   (Inf./Inic./Juv.) Guarda 

25 Sábado Camp. Nacional Clubes Pista Coberta-Fase Apuramento-Masc e Fem Braga e Pombal 

26 Domingo Camp. Nacional Clubes Pista Coberta-Fase Apuramento-Masc e Fem Braga e Pombal 

 
 
FEVEREIRO/2014 

01 Sábado 
30º Campeonato Nacional de Marcha em Estrada “Hélder Oliveira” 
22º Torneio Nacional Marchador Jovem “Jorge Costa” 

Quarteira 
Quarteira 

02 Domingo 
37º Cross Internacional das Amendoeiras em Flor 
36º Campeonato Distrital de Corta-Mato 
1º Corta-Mato Estrela do Interior 

Açoteias - Albufeira 
Almeida 
Almeida 

08 Sábado Campeonatos Nacionais de Juniores em Pista Coberta Pombal 

09 Domingo Campeonatos Nacionais de Juniores em Pista Coberta Pombal 

15 Sábado Campeonatos de Portugal Absolutos e de Provas Combinadas P.C. Pombal 

16 Domingo Campeonatos de Portugal Absolutos e de Provas Combinadas P.C. Pombal 

19 4ª Feira Corta-Mato do Desporto Escolar - Fase C.L.D.E. Guarda Guarda 

22 Sábado Campeonato Nacional Clubes em Pista Coberta-Final I e II Divisão Pombal 

23 Domingo Campeonato Nacional Clubes em Pista Coberta-Final I e II Divisão Pombal 

 
MARÇO/2014 
01 Sábado Campeonato Nacional de Lançamentos Longos Leiria (CNL) 

02 Domingo 

Camp. Nacionais Corta-Mato Juvenis, Juniores e Absolutos Longo 
Taça Nacional de Lançamentos para Juvenis “Teresa Machado” 
Camp Nac. Lançamentos (Peso e Martelão) de Veteranos - ANAV 
Campeonato Nacional Universitário em Pista Coberta - FADU 

Pombal 
Leiria (CNL) 
Leiria (CNL) 
Pombal 

04 3ª Feira C     A     R     N     A     V     A     L 

08 Sábado Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta - ANAV Pombal 

12 4ª Feira Torneio Atletismo Pista do Desporto Escolar - Fase CLDE Guarda Guarda 

15 Sábado 

Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Absolutos Curto 
Campeonatos Nacionais de Corta-Mato de Veteranos - ANAV 
Campeonato Nacional Universitário de Corta-Mato - FADU 
Campeonato Nacional Corta-Mato do Desporto Escolar (Inf/Inic/Juv) 

Portalegre 
Portalegre 
Portalegre 
Portalegre 

18 3ª Feira 10º Torneio Megas-Fase Coordenação Local Desporto Escolar Guarda 

22 Sábado 
Taça FPA de Marcha Atlética em Pista “Susana Feitor” 
Torneio de Abertura de Pista 
Quilómetro Distrital 

Cartaxo 
Guarda 
Guarda 
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23 Domingo 
14ª Tripla Légua de Almeida - NSLF 
Grande Prémio Jovem de Almeida - NSLF 
20º Campeonato Distrital de Estrada 

Almeida 
Almeida 
Almeida 

28 6ª Feira 10º Torneio Mega - Fase Final Nacional Lagoa 

29 Sábado 
10º Torneio Mega - Fase Final Nacional 
Campeonatos de Portugal de 10 000m  -  Troféu Ibérico 
Campeonato Nacional de 10 000m de Veteranos - ANAV 

Lagoa 
Lisboa (INATEL) 
Lisboa (INATEL) 

 
 
ABRIL/2014 
04 6ª Feira Concentração/Formação Beiras Interior (C. Branco, Guarda, Viseu) Castelo Branco 

05 Sábado 
11ª Taça de Portugal de Corrida em Montanha - 1ª Jornada 
3ª Corrida de Montanha Cidade de Lamego 
Concentração/Formação Beiras Interior (C. Branco, Guarda, Viseu) 

Lamego 
Lamego 

Castelo Branco 

06 Domingo 
Campeonato Nacional Universitário de Estrada - FADU 
Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor 

Donas - Fundão 
Donas - Fundão 

13 Domingo 38º Grande Prémio de Atletismo A.A. Guarda Guarda 

20 Domingo P     Á     S     C     O     A 

25 6ª Feira Corrida Popular 25 de Abril Trancoso 

26 Sábado 
11ª Taça de Portugal de Corrida em Montanha - 2ª Jornada 
9º Cross de Montanha da JOBRA                                                Branca 
Campeonato Regional de Pista do Desporto Escolar   (Inic./Juv.) 

Albergaria-A-Velha 
Albergaria-A-Velha 

Luso 

29 3ª Feira Encontro Atletismo Adaptado Léa Nobre em Pav. - ADM Estrela Pinhel 

 
 
MAIO/2014 

01 5ª Feira 
Torneio Jovem das Beiras 
33ª Grande Corrida Popular 1º de Maio - USG 

Febres 
Guarda 

03 Sábado 
Campeonato Nacional Universitário de Pista - FADU 
28º Torneio Distrital “Atleta Completo” / Campeonato Distrital 
Jovem Provas Combinadas   (Inf./Inic./Juv.)  * 

Faro 
Seia 

 

04 Domingo 
28º Torneio Distrital “Atleta Completo” / Campeonato Distrital 
Jovem Provas Combinadas   (Inf./Inic./Juv.)  * 

Seia 
 

10 Sábado 

Night Run Portugal 2014 - Prova 1 
11ª Taça de Portugal de Corrida em Montanha - 3ª Jornada 
3ª Corrida de Montanha Trilhos do Lince - ACDM 
11º Campeonato Distrital de Corrida em Montanha 
Corrida Popular Jovem - ACDM 

 
Malcata - Sabugal 
Malcata - Sabugal 
Malcata - Sabugal 
Malcata - Sabugal 

17 Sábado 
Campeonato Nacional de Clubes - Fase de Apuramento 
Campeonato Nacional de Pista do Desporto Escolar   (Juv.) 

Guimarães/Mª Grande/Lisboa(U)… 

Lisboa (EUL) 

18 Domingo 
Campeonato Nacional de Clubes - Fase de Apuramento 
Campeonato Nacional de Pista do Desporto Escolar   (Juv.) 

Guimarães/Mª Grande/Lisboa(U)… 

Lisboa (EUL) 

24 Sábado 29º Torneio Distrital “Olímpico Jovem”   (Inf./Inic./Juv.)  * Guarda 

25 Domingo 29º Torneio Distrital “Olímpico Jovem”   (Inf./Inic./Juv.)  * Guarda 
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31 Sábado 
Campeonato Nacional de Clubes - Final I e II Divisões 
Campeonato Nacional de Clubes - Final III Divisão 
28º Campeonato Distrital de Iniciados  * 

Fátima 
Almada 
Guarda 

 
 
JUNHO/2014 

01 Domingo 
Campeonato Nacional de Clubes - Final I e II Divisões 
Campeonato Nacional de Clubes - Final III Divisão 
28º Campeonato Distrital de Iniciados  * 

Fátima 
Almada 

Seia 

07 Sábado 

17º Campeonato Nacional de Corrida em Montanha 
Torneio de Selecção de Provas Combinadas 
Night Run Portugal 2014 
28º Campeonato Distrital de Infantis  * 
33º Campeonato Distrital de Juvenis  * 

Cinfães 
Lisboa (I+CAR) 

Lisboa 
Guarda 
Guarda 

08 Domingo 
Torneio de Selecção de Provas Combinadas 
28º Campeonato Distrital de Infantis  * 
33º Campeonato Distrital de Juvenis  * 

Lisboa (I+CAR) 
Guarda 
Guarda 

10 3ª Feira 
Dia do Atletismo 
30º Grande Prémio de Atletismo do Bairro do Pinheiro - CDCP 
Milha Urbana do Bairro do Pinheiro - CDCP 

- - 
Guarda 
Guarda 

14 Sábado 
32º Torneio Nacional “Olímpico Jovem”   (Inic./Juv.) 
Campeonato Distrital de Provas Combinadas   (Dec./Hept.) 

9ª Milha Urbana da Serra da Estrela - ACRSD 

Lisboa (EUL) 
Guarda 

S. Romão - Seia 

15 Domingo 
32º Torneio Nacional “Olímpico Jovem”   (Inic./Juv.) 
Campeonato Distrital de Provas Combinadas   (Dec./Hept.) 

Lisboa (EUL) 
Guarda 

21 Sábado 32º Campeonato Distrital de Juniores Guarda 

22 Domingo 32º Campeonato Distrital de Juniores Guarda 

28 Sábado Campeonatos Nacionais de Juvenis Abrantes 

29 Domingo Campeonatos Nacionais de Juvenis Abrantes 

 
 
JULHO/2014 

04 6ª Feira 
15º Meeting Internacional de Atletismo A.A. Guarda 
Meeting Jovem A.A. Guarda 

Guarda 
Guarda 

05 Sábado 
Campeonatos Nacionais de Juniores 
14º Campeonato Distrital de Veteranos 

Luso 
Guarda 

06 Domingo Campeonatos Nacionais de Juniores Luso 

12 Sábado 
Campeonatos Nacionais de Esperanças 
Campeonato Nacional de Veteranos - ANAV 

Braga 
Pombal 

13 Domingo 
Campeonatos Nacionais de Esperanças 
Campeonato Nacional de Veteranos - ANAV 

Braga 
Pombal 

19 Sábado 36º Campeonato Distrital Absoluto Guarda 

20 Domingo 36º Campeonato Distrital Absoluto Guarda 

26 Sábado 
Campeonatos de Portugal de Pista 
Campeonatos de Portugal de Provas Combinadas   (Dec./Hept.) 

Lisboa (EUL) 
Lisboa (EUL) 
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11ª Taça de Portugal de Corrida em Montanha - 4ª Jornada - Final 
2º Grande Prémio de Montanha Srª da Graça 
22ª Taça da Associação de Atletismo da Guarda 
Torneio de Encerramento de Atletismo da A.A.G. 2013/2014 
20º Torneio de Lançamentos da J.A. de Santa Comba de Seia 

Mondim de Basto 
Mondim de Basto 

Guarda 
Guarda 
Guarda 

27 Domingo 
Campeonatos de Portugal de Pista 
Campeonatos de Portugal de Provas Combinadas   (Dec./Hept.) 

Lisboa (EUL) 
Lisboa (EUL) 

 
 
AGOSTO/2014 
08 6ª Feira 3ª Corrida Popular da Freguesia de Castelo Bom Castelo Bom/Almeida 

 
 
SETEMBRO/2014 
13 Sábado 4º Memorial “Carlos Brites” - ACRASx Guarda 

21 Domingo Campeonato Nacional 5000m e Pentatlo Ar Livre Veteranos-ANAV Lagos 
 

Observação: *  As Competições assinaladas fazem parte da 10ª edição da Taça da Juventude 
Associativa de Santa Comba de Seia. 
 

 

CALENDÁRIO DE COMPETIÇÕES INTERNACIONAIS 

 

OUTUBRO/2013OUTUBRO/2013OUTUBRO/2013OUTUBRO/2013    

16 a 27  20º Campeonato do Mundo de Veteranos Porto Alegre - Brasil 

 
DEZEMBRODEZEMBRODEZEMBRODEZEMBRO/2013/2013/2013/2013    

08  20º Campeonato da Europa de Corta-Mato   EAA Belgrado - Sérvia 

 
JANJANJANJANEIROEIROEIROEIRO/2014/2014/2014/2014    

18 a 29  3ºs Jogos da Lusofonia Goa - Índia 

 
FEVERFEVERFEVERFEVEREIROEIROEIROEIRO/2014/2014/2014/2014    

02  51ª Taça dos Clubes Campeões Europeus de Corta-Mato   EAA Açoteias/Albufeira - Portugal 

 
MARÇO/2014MARÇO/2014MARÇO/2014MARÇO/2014    

07 a 09  15º Campeonato do Mundo de Atletismo em Pista Coberta   IAAF Sopot - Polónia 

15 e 16  14ª Taça da Europa de Lançamentos de Inverno   EAA Leiria - Portugal 

22  19º Campeonato do Mundo de Corta-Mato Universitário FISU Entebbe - Uganda 

25 a 30  
6º Campeonato do Mundo de Veteranos em Pista Coberta, Corta-
Mato e Estrada   WMA 

Budapeste - Hungria 

29  21º Campeonato do Mundo de Meia Maratona   IAAF Copenhaga - Dinamarca 
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ABRIL/2014ABRIL/2014ABRIL/2014ABRIL/2014    

05  23º Grande Prémio Internacional de Marcha Atlética   IAAF Rio Maior - Portugal 

 
MAIO/2014MAIO/2014MAIO/2014MAIO/2014    

03 e 04  26ª Taça do Mundo de Marcha   IAAF Taicang - China 

24 e 25  
41ª Taça dos Clubes Campeões Europeus Pista Fem/Masc   EAA 

Campeonato do Mundo de Estafetas 
Vila Real Stº António - Portugal 

Nassau - Bahamas 
30 Mai. a 01 Jun. Trials dos Jogos Olímpicos da Juventude   EAA Baku - Azerbeijão 

 
JUNJUNJUNJUNHO/2014HO/2014HO/2014HO/2014    

07  18ª Taça da Europa de 10 000m   EAA Skopje - Macedónia 

14  Campeonato da Europa de Montanha para Veteranos Nowa Ruda - Polónia 

14 e 15  1º Campeonato Mediterrâneo de Sub23 Aubagne - Marselha - França 

21 e 22  5º Campeonato da Europa de Nações - 1ª Liga Tallin - Estónia 

28 e 29  Meeting de Juniores de Mannheim Mannheim - Alemanha 

 
JJJJULHO/2014ULHO/2014ULHO/2014ULHO/2014    

05 e 06  31ª Taça da Europa de Provas Combinadas 1ª e 2ª Liga   EAA Ribeira Brava-Madeira-Portugal 

12  13º Campeonato da Europa de Corrida em Montanha   WMRA Gap - França 

22 a 27  15º Campeonato do Mundo de Juniores   IAAF Eugene - USA 

23 Jul. a 02 Ago. IX Jogos da CPLP Luanda - Angola 

 
AGOSTO/2AGOSTO/2AGOSTO/2AGOSTO/2014014014014    

01 a 03  16ºs Campeonatos Ibero-Americanos   AIA São Paulo - Brasil 

12 a 17  22ºs Campeonatos da Europa de Pista EAA Zurique - Suiça 

16 a 28  2ºs Jogos Olímpicos da Juventude   IAAF Nanjing - China 

22 a 31  19º Campeonato da Europa de Veteranos   EVAA Izmir - Turquia 

 
SETEMBRO/SETEMBRO/SETEMBRO/SETEMBRO/2014201420142014    

13  30º Campeonato do Mundo de Corrida em Montanha   WMRA Casette di Massa - Itália 

13 e 14  2ª Taça Intercontinental Marrakech – Marrocos 

20  36ª Taça dos Clubes Campeões Europeus de Juniores-Fem/Masc EAA Leiria - Portugal 

 

Associação de Atletismo da Guarda, 04 de Outubro de 2013. 

 

O Departamento Técnico da A.A.G. 

António Alberto Moreira Fragoso 

DTR 


