ASSOCTACAQ DB ATLETISHO DA GUARDA

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

CALENDARIO da Associacao de Atletismo da Guarda
CALENDARIO da Federacio Portuguesa de Atletismo

EPOCA 2015/2016

NOVEMBRO/2015

07 Sabado Curso de Acesso a Categoria de Juiz Nacional - CA FPA Oliveira de Azeméis
Acgdo de Formacgao “Kit de Iniciacdo ao Atletismo” - FPA Guarda

08 | Domingo 34° Corta-Mato de Matos Velhos Torres Vedras
Curso de Acesso a Categoria de Juiz Nacional - CA FPA Oliveira de Azeméis

15 | Domingo I Corta-Mato de Barcelos i Barcelos
Corta-Mato de Preparacéo - AAG Guarda (PURD)

21 Sdbado |13° Seminario de Arbitros de Atletismo - CA FPA Guarda

22 | Domingo 26° Cort.a-M‘ato Ci’daqe de Amora ‘ Amora
13° Seminario de Arbitros de Atletismo - CA FPA Guarda

28 Sdbado | 392 Grande Prémio de Atletismo A.A. Guarda Guarda (PURD)

DEZEMBRO/2015

05 Sabado 162 G.P. Marcha Atlética de C. Beira/"Memorial Carlos Amaral” | Celorico da Beira
Campeonato Distrital de Marcha Atlética Celorico da Beira

12 Sabado 112 Taca da J.A. de Santa Comba de Seia - Jornada Final Guarda
212 Torneio de Lancamentos da J.A. de Santa Comba de Seia Guarda

13 | Domingo 19 'I:orneio de {\tle!ismo em P_avi~lhéo da Guarda - AAG Guarda (pav. m s. Miguel)
Festival de Benjamins em Pavilhao - AAG Guarda (pav. m s. Miguel)

19 Sabado |22 Encontro de Atletismo “Abaixo de Zero” - AAG; AACB e AAV Viseu

25 6" Feira N A T A L

27 | Domingo |292 Corrida de S. Silvestre da Serra da Estrela - GDLor Loriga

31 5" Feira | Corrida Sao Silvestre “Cidade Falcao” - CMP Pinhel

JANEIRO/2016

09 Sdbado | Meeting “Mario Moniz Pereira” em Pista Coberta - FPA CAR - Jamor

16 Sébado |Torneio Nacional de Pentatlo Técnico CAR - Jamor

17 | Domingo |382 Campeonato Distrital de Corta-Mato Guarda (PURD)
23° Campeonato Nacional de Estrada Lisboa
Campeonato Nacional de Estrada para Masters - ANAV Lisboa

23 Sébado | Prova de Observacio de 35Km Marcha em Estrada Masc. Porto de Moés
Taca Portugal Velocidade e Barreiras em Pista Coberta Pombal
Taca Portugal de Saltos em Pista Coberta Pombal

24 | Domingo | 182 Triatlo Técnico Jovem Distrital (Inf./Inic./Juv.) Guarda

29 6 Feira | Corta-Mato do Desporto Escolar - Fase CLDE Guarda Guarda (PURD)

30 Sabado Campeonato Nacional de Juvenis em Pista Coberta Pombal
Campeonato Nacional Juvenis Provas Combinadas Pista Coberta Pombal
Campeonato Nacional de Juvenis em Pista Coberta Pombal
Campeonato Nacional Juvenis Provas Combinadas Pista Coberta Pombal

31 | Domingo |Campeonato de Portugal de Maratona Funchal
Campeonato Nacional de Maratona para Masters - ANAV Funchal
228 Maratona do Funchal Funchal
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FEVEREIRO/2016
06 Sédbado | Camp. Nacional Clubes Pista Coberta-Fase Apuramento-Masc e Fem Braga/Pombal
. Camp. Nacional Clubes Pista Coberta-Fase Apuramento-Masc e Fem Pombal
07 | Domingo |, ,
32 Fun Run - Carnaval’2016 - CMG Guarda
09 3% Feira C AR N AV A L
12 6" Feira |12 Corrida Noturna Noticias de Gouveia/ABPG Gouveia
Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta Braga
13 Sébado |Campeonato Nacional Juniores Provas Combinadas Pista Coberta Braga
32 Corta-Mato do Lince da Malcata - ACDM Malcata - Sabugal
. Campeonato Nacional de Juniores em Pista Coberta Braga
14 | Domingo . . . .
Campeonato Nacional Juniores Provas Combinadas Pista Coberta Braga
20 Sabado Campeonato de Portugal e Nacional Esperancas em Pista Coberta Pombal
Campeonato de Portugal de Provas Combinadas em Pista Coberta Pombal
21 | Domingo Campeonato de Portugal e Nacional Esperancas em Pista Coberta Pombal
Campeonato de Portugal de Provas Combinadas em Pista Coberta Pombal
Campeonato Nacional de Corta-Mato Absolutos Curto V.N. Famalicdo
Campeonato Nacional de Corta-Mato Curto Masters - ANAV V.N. Famalicdo
Campeonato Nacional de Corta-Mato Universitario - FADU V.N. Famalicdo
7 Sabado Campeonato Nacional Corta-Mato ¢ Desporto Escolar (Inf/Inic/Juv) V.N. Famalicao
Campeonato Nacional de Marcha em Estrada de 20Km Batalha
Torneio Marchador Jovem “Raquel Carvalho” Batalha
Campeonato Nacional de Lancamentos Longos Leiria (CNL)
10° Meeting “Cidade de Pombal” em Pista Coberta - CMP Pombal
Taca de Portugal de Lancamentos Juvenis Leiria (CNL)
28 | Domingo |Campeonato Nacional de Lancamentos Masters - ANAV Leiria
Campeonato Nacional Universitario em Pista Coberta - FADU Braga
MARCO/2016
01 3* Feira | Torneio Atletismo Pista do Desporto Escolar - Fase CLDE Guarda Guarda
Campeonato Nacional Clubes em Pista Coberta-Final I e IT Divisdo Pombal
05 Sdbado | Torneio de Abertura de Pista Guarda
Quilémetro Distrital Guarda
06 | Domingo | Campeonato Nacional Clubes em Pista Coberta-Final I e II Divisao Pombal
12 Sédbado | Campeonato Nacional de Masters em Pista Coberta - ANAV Pombal
Camp. Nacional Corta-Mato Juvenis, Juniores e Absolutos Longo Acoteias/Albufeira
13 | Domingo | Campeonato Nacional de Corta-Mato Longo Masters - ANAV Acoteias/Albufeira
39° Cross Internacional das Amendoeiras em Flor Acoteias/Albufeira
16 4* Feira | 122 Torneio Megas-Fase Coordenacao Local Desporto Escolar Guarda
19 Sébado |Taca de Portugal de Marcha Atlética Vagos
22 Tripla Légua do Alva - Mcvc Penalva de Alva/Sandomil
. Grande Prémio Jovem Penalva de Alva/Sandomil
20 | Domingo L .
222 Campeonato Distrital de Estrada da AA Guarda - AAG Penalva de Alva/Sandomil
Campeonato Distrital de Estrada da ADA Coimbra - ADAC Penalva de Alva/Sandomil
27 | Domingo P A S C O A
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ABRIL/2016
Campeonato Portugal de 10 ooom Maia
Campeonato Nacional de 10 ooom para Masters - ANAV Maia

, Troféu Ibérico de 10 ooom Maia

09 Sabado o . . . . . .
25° Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha Rio Maior
302 Torneio Distrital “Atleta Completo” / Campeonato Distrital Guarda
Jovem Provas Combinadas (Inf./Inic./Juv.) *

10 | Domingo 302 Torneio Distrital “Atleta Completo” / Cfmpeonato Distrital Guarda
Jovem Provas Combinadas (Inf./Inic./Juv.)

15 6 Feira |12° Mega Nestlé - Fase Final Nacional Lagoa

16 Sabado 12° Mega Nestlé - Fase Final Nacional Lagoa
Torneio Nacional de Provas Combinadas (Juv./Jun./Sen.) Rio Maior
Torneio Nacional de Provas Combinadas (Juv./Jun./Sen.) Rio Maior

17 | Domingo |132 Taga de Portugal de Corrida em Montanha - 12 Jornada Porto Moniz/Madeira
22 Corrida de Montanha de Porto Moniz Porto Moniz/Madeira

23 Sébado |52 Milha Urbana “Cidade de Gouveia”/Memorial A. Brito Gordo -NDCG Gouveia

24 | Domingo 132 Taca de Portugal de Corrida em Montanha - 22 Jornada Albergaria-A-Velha
11° Cross de Montanha da JOBRA Branca | Albergaria-A-Velha

25 2% Feira |32 Corrida da Liberdade - CMT Trancoso

30 Sabado Campeonato Nacional de Pentatlo ao Ar Livre para Masters - ANAV Lousada
Campeonato Distrital de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Guarda

MAIO/2016
Meeting Internacional Cidade de Lisboa Lisboa (I)

01 | Domingo | Campeonato Distrital de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Guarda
352 Grande Corrida Popular 12 de Maio - USG Guarda
Campeonato Nacional Universitario de Pista - FADU Leiria
Campeonato Regional de Pista do Desporto Escolar (Inic./Juv.) Marinha Grande

07 Sébado |132 Taca de Portugal de Corrida em Montanha - 32 Jornada St2 Marta Penaguiao
12 Corrida de Montanha de Santa Marta St2 Marta Penaguiao
30° Campeonato Distrital de Iniciados * Guarda

08 | Domingo |30° Campeonato Distrital de Iniciados * Guarda

14 Sdbado | 342 Campeonato Distrital de Juniores Guarda

15 | Domingo |34° Campeonato Distrital de Juniores Guarda
Campeonato Nacional de Pista do Desporto Escolar (Juv.) Aveiro
Festival de Estafetas Vagos

1 Sabado Festival de Meio-Fundo Vagos
132 Taca de Portugal de Corrida em Montanha - 42 Jornada Mondim de Basto
4° Grande Prémio de Montanha Sr? da Graga Mondim de Basto
112 Milha Urbana da Serra da Estrela - ACRSD S. Romao - Seia

22 | Domingo |Campeonato Nacional de Pista do Desporto Escolar (Juv.) Aveiro

)3 Sabado Campeonato Nacional de Clubes - Fase de Apuramento . V.Castelo/Ftima/Settbal/R.Brava
312 Torneio Distrital “Olimpico Jovem” (Inf./Inic./Juv.) Guarda

29 | Domingo Campeonato Nacional de Clubes - Fase de Apuramento V.Castelo/Fétimaj/Setibal/R Brava
312 Torneio Distrital “Olimpico Jovem” (Inf./Inic./Juv.) * Guarda

Atualizado em: 29 de junho de 2016.
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JUNHO/2016
04 Sabado |35° Campeonato Distrital de Juvenis * Guarda
05 | Domingo |35° Campeonato Distrital de Juvenis * Guarda
10 | 6 Feira Campeonato Nacional Pentatlo Lancamentos para Masters - ANAV Coimbra (EUC)
Meeting Cidade de Abrantes - CMA/AAS Abrantes
34° Torneio Nacional “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Abrantes
11 Sédbado |19° Campeonato Nacional de Corrida em Montanha Cinfaes
6° Meeting Internacional de Elvas - CME/AAE Elvas
12 | Domingo | 34° Torneio Nacional “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Abrantes
18 Sabado 382 Campeonato Distrital Absoluto Guarda
62 Memorial “Carlos Brites” - ACRASx Guarda
Meeting Internacional de Santo Anténio - FPA Lisboa (U)
19 | Domingo |382 Campeonato Distrital Absoluto Guarda
62 Memorial “Carlos Brites” - ACRASx Guarda
Campeonato de Portugal de Pista Maia
Campeonato Nacional de Esperancas/Sub-23 Maia
Campeonato de Portugal de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Maia
25 Sédbado | Campeonato de Portugal de Atletismo Adaptado Maia
142 Estafeta “Portas de Almeida - Fronteira de Vilar Formoso” | Almeida - V. Formoso
G. Prémio “Portas de Almeida - Fronteira de Vilar Formoso” Almeida - V. Formoso
Corrida Popular Infantil “Ledes da Fronteira” - NSLF Vilar Formoso
Campeonato de Portugal de Pista Maia
26 | Domingo Campeonato Nacional de Esperancas/ Sub.-23 Maia
Campeonato de Portugal de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Maia
Campeonato de Portugal de Atletismo Adaptado Maia
JULHO/2016
p Campeonato Nacional de Juvenis Lagoa
02 Sdbado 162 Campeonato Distrital de Veteranos Guarda
03 | Domingo |Campeonato Nacional de Juvenis Lagoa
0% 6° Feira 172 Meeting Internacional de Atletismo da Guarda - AAG Guarda
Meeting Jovem da Guarda Guarda
Campeonato Nacional de Juniores Viseu
09 Sabado Campeone.lto N?lcional Master de Pista ao Ar Livre - ANAV Lisboa (U)
VIII Meeting Vitor Tavares - CBF Faro
302 Campeonato Distrital de Infantis * Guarda
Campeonato Nacional de Juniores Viseu
10 | Domingo |Campeonato Nacional Master de Pista ao Ar Livre — ANAV Lisboa (U)
302 Campeonato Distrital de Infantis * Guarda
Campeonato Nacional de Clubes - Final I e IT DivisGes Setabal
Campeonato Nacional de Clubes - Final III Divisao Vagos
16 Sabado 132 Taca de Portugal de Corrida em Montanha - 52 Jornada - Final Malcata - Sabugal
52 Corrida de Montanha Trilhos do Lince - ACDM Malcata - Sabugal
132 Campeonato Distrital de Corrida em Montanha Malcata - Sabugal
Corrida Popular Jovem - ACDM Malcata - Sabugal
Atualizado em: 29 de junho de 2016.
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17 | Domineo Campeonato Nacional de Clubes - Final I e II Divisoes Setubal
& Campeonato Nacional de Clubes - Final III Divisao Vagos

242 Taca da Associacao de Atletismo da Guarda Guarda
23 Sédbado |Torneio Encerramento de Atletismo Pista da AAG 2015/2016 Guarda

32 “NightRun” Guarda - CUG Guarda
30 Sabado |19° Mai’Athletics - MAC Maia
AGOSTO/2016
13 Sébado | Provas de preparacao de Atletismo Adaptado - FPA Lisboa
27 Sébado | Provas de preparacao de Atletismo Adaptado - FPA Lisboa
OUTUBRO/2016
21 6" Feira | Curso de Formacao de Juizes de Atletismo - CA AAG Guarda
22 Sdbado | Curso de Formacdao de Juizes de Atletismo - CA AAG Guarda
23 | Domingo | Curso de Formacéo de Juizes de Atletismo - CA AAG Guarda
NOVEMBRO/2016
13 | Domingo | Corta-Mato de Preparacao - AAG Guarda (PURD)
26 Sédbado | 402 Grande Prémio de Atletismo A.A. Guarda - AAG Guarda
DEZEMBRO/2016
03 Sabado 172 G.P. Marcha Atlética de C. Beira/"Memorial Carlos Amaral” | Celorico da Beira

Campeonato Distrital de Marcha Atlética Celorico da Beira
11 | Domineo 202 Torneio de Atletismo em Pavilhdo da Guarda - AAG Guarda (pav. m s. Miguel)

€% | Festival de Benjamins em Pavilhao - AAG Guarda (pav. m's. miguel)

17 Sédbado |32 Encontro de Atletismo “Abaixo de Zero” - AAG; AACB e AAV Guarda
25 | Domingo N A T A L

CALENDARIO DE COMPETICOES INTERNACIONAIS

DEZEMBRO/2015
13 22° Campeonato da Europa de Corta-Mato EA
FEVEREIRO/2016
07 53" Taga dos Clubes Campedes Europeus de Corta-Mato EA
20e 21 Torneio Ibérico de Provas Combinadas RFEA
MARCO/2016
11a13 9° Campeonato do Mundo em Pista Coberta INAS
12e13 16" Taca da Europa de Lancamentos de Inverno EA
18220 16° Campeonato do Mundo de Atletismo em Pista Coberta [TAAF
29 Mar a 03 Abr.  11° Campeonato Europa Masters Pista Coberta e Corta-Mato EVAA

Toulon-Hyeres - Franga

Kastamonu - Turquia

Salamanca - Espanha

Ancona - Italia
Arad - Roménia
Portland - USA

Ancona - Italia
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ABRIL/2016
Troféu Ibérico de 10 000m

09 14° Challenge Mundial de Marcha TAAF
25° Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha [AAF
MAIO/2016
07 e 08 27° Campeonato Mundial de Nacdes em Marcha Atlética JAAF
14a16 17°s Campeonatos Ibero-Americanos AIA
20a22 15° Campeonato da Europa Masters de Provas fora Estddio EMACNS
28 ¢ 29 43* Taga dos Clubes Campedes Europeus Pista Fem/Masc EA
JUNHO/2016
05 20* Taca da Europa de 10 000m EA
10a16 Campeonato da Europa de Atletismo IPC (Atletismo Adaptado) IPC
JULHO/2016
02 15° Campeonato Europa Corrida Montanha (up-downhill) WMRA
06a10 23° Campeonato da Europa de Pista EA
14 a17 Campeonato da Europa de Juvenis EA
19a24 16° Campeonato do Mundo de Juniores [AAF
23 e24 Torneio Internacional de Langamentos JV
AGOSTO/2016
12 a20 XXXIJOGOS OLIMPICOS COU/IAAF
SETEMBRO/2016
07al8 Jogos Paralimpicos IPC
16 32° Campeonato do Mundo de Corrida em Montanha WMA/IAAF
17 38" Taga dos Clubes Campedes Europeus de Juniores-Fem/Masc EA
OUTUBRO/2016
26 Out a 06 Nov. 22° Campeonato do Mundo de Masters WMR
DEZEMBRO/2016
11 23° Campeonato da Europa de Corta-Mato EA

Maia - Portugal
Rio Maior - Portugal
Rio Maior - Portugal

Roma - Italia
Rio de Janeiro - Brasil
VR St° Anténio - Portugal

Mersin - Turquia

Mersin - Turquia

Grosseto - Itdlia

Arco - Itdlia
Amesterddo - Holanda
Thilisi - Gedrgia
Bydgoszcz - Polénia

Leiria - Portugal

Rio de Janeiro - Brasil

Rio de Janeiro - Brasil
Separeva Banya - Bulgdria

Castell6n - Espanha

Perth - Australia

Chia - Itdlia

Associacao de Atletismo da Guarda, 12 de novembro de 2015.

O Departamento Técnico da AAG
Anténio Alberto Moreira Fragoso
DIR,
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