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CALENDÁRIO da Associação de Atletismo da Guarda 

CALENDÁRIO da Federação Portuguesa de Atletismo 

ÉPOCA  2022/2023 

 
OUTUBRO/2022 

02 domingo 
29º Campeonatos Nacionais de Estrada - FPA 
Campeonato Nacional de Estrada para Masters - ANAV 

Joane/VN Famalicão 

 
NOVEMBRO/2022 

06 domingo 
Cross de Torres Vedras 
40º Corta-Mato de Matos Velhos 

Torres Vedras 
Torres Vedras 

12 sábado 32º Corta-Mato de S. Martinho - AAG Guarda (PURD) 

27 domingo 

99º Campeonatos Portugal Corta-Mato Longo, Sub-20/Jun. e Sub-
18/Juv. + Estafeta Mista 
Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Longo para Masters - ANAV 

32º Corta-Mato Cidade de Amora 

Amora 
 

Amora 
Amora 

 
DEZEMBRO/2022 

03 sábado 
22º G.P. Marcha Atlética de C. Beira/"Memorial Carlos Amaral" 
Campeonato Distrital de Marcha Atlética 

Celorico da Beira 
Celorico da Beira 

04 domingo 2º Corta-Mato Joaquim Ricardo - CDCFASA Aldeia Stº António 

08 5ª feira 
24º Torneio de Atletismo em Pavilhão da Guarda - AAG 
Festival de Benjamins “Kids’ Athletics” em Pavilhão - AAG 

Guarda (PAV. M. S. Miguel) 
Guarda (PAV. M. S. Miguel) 

10 sábado Torneio de Pista de Inverno da A.A. Guarda Guarda 

18 domingo 34ª Corrida de S. Silvestre da Serra da Estrela - GDLor Loriga 

25 domingo N     A     T     A     L 

31 sábado Corrida São Silvestre “Cidade Falcão” Pinhel 

 
JANEIRO/2023 

07 sábado 
Meeting “Mário Moniz Pereira” em Pista Coberta - FPA 

Campeonatos Nacionais de Trail Ultra - ATRP 
4º Vouga Trail 

CAR - Jamor 
Sever do Vouga 
Sever do Vouga 

14 sábado 7º Encontro Atletismo de Pista "Abaixo de Zero"-AAV/AAG/AACB Viseu 

15 domingo 
Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada - 35Km 
Camp. Nacional Marcha Longa (20Kms) em Estrada Masters - ANAV 

Porto de Mós 
Porto de Mós 

21 sábado Camp Nac Provas Combinadas Sub18, Sub20, Sub23 e Abs PC-FPA Braga 

22 domingo 

Camp Nac Provas Combinadas Sub18, Sub20, Sub23 e Abs PC-FPA 

44º Campeonato Distrital de Corta-Mato - AACB+AAG 

Campeonato Distrital Corta-Mato da AA Castelo Branco-AACB+AAG 
Cross Samuel Barata 

Braga 
Cortes do Meio 
Cortes do Meio 
Cortes do Meio 

28 sábado 
Camp Nacionais Clubes Pista Coberta-Fase Apuramento-Masc e Fem 

Meeting Internacional Atletismo do Funchal para Masters-AARAM 
Pombal e Braga 

Funchal e R. Brava 

29 domingo 
Camp Nacionais Clubes Pista Coberta-Fase Apuramento-Masc e Fem 

Meeting Internacional Atletismo do Funchal para Masters-AARAM 
Pombal 

Funchal e R. Brava 
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FEVEREIRO/2023 

04 sábado 7º Campeonatos Nacionais Sub-18/Juvenis em Pista Coberta - FPA Braga 

05 domingo 7º Campeonatos Nacionais Sub-18/Juvenis em Pista Coberta - FPA Braga 

06 2ª feira Corta-Mato do Desporto Escolar - Fase CLDE Guarda Guarda (PURD) 

11 sábado 29º Camp. Nacionais Clubes Pista Coberta-Final I e II Divisão Pombal 

12 domingo 29º Camp. Nacionais Clubes Pista Coberta-Final I e II Divisão Pombal 

18 sábado 37º Campeonatos de Portugal em Pista Coberta - FPA Pombal 

19 domingo 
37º Campeonatos de Portugal em Pista Coberta - FPA 

7ª Fun Run - Carnaval’2023 - CMG 
Pombal 
Guarda 

21 3ª feira C     A     R     N     A     V     A     L 

24 6ª feira 
Campeonatos Nacionais de Trail Ultra Endurance - ATRP 
XIV Trail de Conímbriga / Terras de Sicó 

Condeixa-A-Nova 
Condeixa-A-Nova 

25 sábado 

21º Camp. Nacionais Sub-20/Juniores em Pista Coberta - FPA 

34º Camp Nacionais Lançamentos Longos Sub20, Sub23 e Abs-FPA 

Campeonatos Nacionais de Masters em Pista Coberta - ANAV 

24º Triatlo Técnico Jovem Distrital   (Inf./Inic./Juv.) 

Pombal 
Vagos 
Braga 
Seia 

26 domingo 
21º Camp. Nacionais Sub-20/Juniores em Pista Coberta - FPA 

34º Campeonatos Nacionais Lançamentos Longos Sub-18 - FPA 

Campeonatos Nacionais de Masters em Pista Coberta - ANAV 

Pombal 
Vagos 
Braga 

 
MARÇO/2023 

04 sábado 
19º Campeonatos Nacionais Sub-23/Esperanças em Pista Coberta 
Torneio Nacional de Lançamentos Longos para Masters - ANAV 
Torneio de Abertura de Pista 

Pombal 
Sobreda/Almada 

Seia 

05 domingo 
19º Campeonatos Nacionais Sub-23/Esperanças em Pista Coberta 
Corta-Mato 5 Quinas - CDCFASA 

Pombal 
Sabugal 

11 sábado 

Campeonatos Nacionais Universitários em Pista Coberta - FADU 
Camp. Nacionais Corta-Mato Desporto Escolar (Inf B/Inic/Juv) - DE 

35º Torneio Distrital “Atleta Completo” / Campeonato Distrital 
Jovem Provas Combinadas   (Inf./Inic./Juv.) 

Pombal 
Vale de Cambra 

Seia 
 

12 domingo 

Campeonatos Nacionais Universitários em Pista Coberta - FADU 

38º Camp. Portugal Marcha Estrada 20Km e Nac Sub-18 e Sub-20 

Torneio Nacional Marchador Jovem “Luís Sousa” 
Camp. Nacional Marcha Curta (10Kms) em Estrada Masters - ANAV 

35º Torneio Distrital “Atleta Completo” / Campeonato Distrital 
Jovem Provas Combinadas   (Inf./Inic./Juv.) 

Pombal 
Buarcos 
Buarcos 
Buarcos 

Seia 
 

16 5ª feira Torneio Atletismo Pista do Desporto Escolar - Fase CLDE Guarda Guarda 

18 sábado 

21º Triatlo Técnico Nac (Sub16/Inic+Sub18/Juv) em Pista Coberta 
23º Camp. Nac. Corta-Mato Sub-18, Sub-20 e Absolutos Curto -FPA 
Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Curto para Masters - ANAV 
Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Universitário - FADU 

Pombal 
Avis 
Avis 
Avis 

19 domingo Camp. Nacionais Pentatlo em Pista Coberta para Masters - ANAV Pombal 

20 2ª feira Início da zona verde 
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22 4ª Feira 18º Torneio Megas-Fase CLDE Guarda - Inf A, Inf B, Inic e Adaptado Guarda 

25 sábado Campeonatos de Portugal de 10 000m - RFEA/FPA Burjassot/Valência- ESP 

 
 
ABRIL/2023 

01 sábado 

Campeonatos Nacionais de Trail - ATRP 
IX Trail de Santa Luzia - CAOV 

19ª Taça de Portugal de Corrida em Montanha - 1ª Jornada - FPA 

6º Grande Prémio de Montanha de Cinfães - CMC 
Quilómetro Distrital 

Viana do Castelo 
Viana do Castelo 

Cinfães 
Cinfães 
Guarda 

02 domingo 
Campeonatos Nacionais de Meia Maratona para Masters - ANAV 

7ª Caravela Seguros Meia Maratona de Braga 
Braga 
Braga 

09 domingo P     Á     S     C     O     A 

14 6ª feira Fim da zona verde 

15 sábado 
18º Quilómetro Jovem Nacional - FPA 

Campeonato Distrital de Provas Combinadas   (Dec./Hept.) 
Mogadouro 

Guarda 

16 domingo 
19ª Taça de Portugal de Corrida em Montanha - 2ª Jornada - FPA 

2ª Moimenta da Beira Run/Rota dos Penedos 
Campeonato Distrital de Provas Combinadas   (Dec./Hept.) 

Leomil/Moimenta Beira 
Leomil/Moimenta Beira 

Guarda 

21 6ª feira 17º Mega - Fase Final Nacional - DE/FPA Beja 

22 sábado 
Taça de Portugal de Marcha Atlética - FPA 
17º Mega - Fase Final Nacional - DE/FPA 

36º Campeonato Distrital de Sub-16/Iniciados 

Bombarral 
Beja 

Guarda 

23 domingo 

Campeonato Nacional de Maratona para Masters - ANAV 

3ª Maratona da Europa 
36º Campeonato Distrital de Sub-16/Iniciados 
Corrida das Comemorações do 25 de abril 

Aveiro 
Aveiro 

Guarda 
Sabugal 

29 sábado 
30º Torneio “Atleta Completo” Nacional   (Inic./Juv.) - FPA 

Campeonato Nacional Pentatlo Lançamentos para Masters - ANAV 

44º Campeonato Distrital Absoluto 

Pombal 
Leiria (CNL) 

Seia 

30 domingo 

30º Torneio “Atleta Completo” Nacional   (Inic./Juv.) - FPA 

23º Campeonatos Nacionais de Corrida em Montanha 
16º Cross de São Brás - CMCD 
44º Campeonato Distrital Absoluto 

Pombal 
Granja/Castro Daire 
Granja/Castro Daire 

Seia 

 
MAIO/2023 

01 2ª feira 39ª Grande Corrida Popular 1º de Maio - USG Guarda 

06 sábado 

Campeonatos Nacionais Universitários de Pista - FADU 

30º Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha Atlética 
Campeonato Nacional de Milhas Urbanas para Masters - ANAV 

XVI Milha Urbana “Falagueira Jovem” 
37º Torneio Distrital “Olímpico Jovem”   (Inf./Inic./Juv.) 

Viana do Castelo 
Rio Maior 

Falagueira/Amadora 
Falagueira/Amadora 

Seia 

07 domingo 
Campeonatos Nacionais Universitários de Pista - FADU 

37º Torneio Distrital “Olímpico Jovem”   (Inf./Inic./Juv.) 
Viana do Castelo 

Seia 
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13 sábado 41º Campeonato Distrital Sub-18/Juvenis Seia 

14 domingo 41º Campeonato Distrital Sub-18/Juvenis Seia 

20 sábado 
40º Torneio Nacional “Olímpico Jovem”   (Inic./Juv.) 

Campeonatos Nacionais de 10 000m para Masters - ANAV 
Lagoa 
Tábua 

21 domingo 
40º Torneio Nacional “Olímpico Jovem”   (Inic./Juv.) 

Corrida à Serra D’Opa - CDCFASA 
Lagoa 

Casteleiro/Sabugal 

27 sábado Campeonatos Nacionais de Clubes Pista Ar Livre -Fase Apuramento Lousada+MªGrande+Lisboa(EU)+
Faro+PontaDelgada+RibeiraBrava 

28 domingo Campeonatos Nacionais de Clubes Pista Ar Livre -Fase Apuramento Lousada+MªGrande+Lisboa(EU)+
Faro+PontaDelgada+RibeiraBrava 

 
JUNHO/2023 

03 sábado 
Camp Nac Provas Combinadas Sub-18, Sub20, Sub23 e Absolutos -FPA 
Gold Gala Fernanda Ribeiro - AFR 

Beja 
Maia 

04 domingo Camp Nac Provas Combinadas Sub-18, Sub20, Sub23 e Absolutos -FPA Beja 

08 5ª feira 6º Tetratlo Jovem Distrital   (Inf./Inic./Juv.) Guarda 

10 sábado 
DNA Sub-20 Clubes - FPA 
Meeting Cidade de Lisboa 

Lisboa (EUL) 
Lisboa (EUL) 

17 sábado 
74º Campeonatos Nacionais de Sub-18/Juvenis - FPA 

4º Meeting de Braga - AAB 
22º Campeonato Distrital de Masters 

Sobreda/Almada 
Braga 
Seia 

18 domingo 74º Campeonatos Nacionais de Sub-18/Juvenis - FPA Sobreda/Almada 

24 sábado 
40º Campeonato Distrital de Sub-20/Juniores 
36º Campeonato Distrital de Sub-14/Infantis 

Seia 
Seia 

25 domingo 
40º Campeonato Distrital de Sub-20/Juniores 
36º Campeonato Distrital de Sub-14/Infantis 

Seia 
Seia 

 
JULHO/2023 

01 sábado 39º Campeonatos Nacionais de Sub-23/Esperanças - FPA Leiria 

02 domingo 
39º Campeonatos Nacionais de Sub-23/Esperanças - FPA 

19ª Taça Portugal Corrida em Montanha - 3ª Jornada -Final - FPA 

3º Montemuro Vertical Run - CMCD 

Leiria 
Montemuro/CastroDaire 
Montemuro/CastroDaire 

08 sábado 
Campeonatos Nacionais Masters de Pista ao Ar Livre - ANAV 
Meeting Maia Cidade do Desporto - MAC 

Vagos 
Maia 

09 domingo Campeonatos Nacionais Masters de Pista ao Ar Livre - ANAV Vagos 

15 sábado 
94º Campeonatos Nacionais de Sub-20/Juniores - FPA 

29ª Taça da Associação de Atletismo da Guarda 
Torneio Encerramento de Atletismo Pista da AAG 2022/2023 

Abrantes 
Guarda 
Guarda 

16 domingo 94º Campeonatos Nacionais de Sub-20/Juniores - FPA Abrantes 

22 sábado 
85º Campeonatos Nacionais de Clubes - Final I, II Divisão - FPA 
85º Campeonatos Nacionais de Clubes - Final III Divisão - FPA 

Viana do Castelo 
Viana do Castelo 

23 domingo 
85º Campeonatos Nacionais de Clubes - Final I, II Divisão - FPA 
85º Campeonatos Nacionais de Clubes - Final III Divisão - FPA 

Viana do Castelo 
Viana do Castelo 

29 sábado 108º Campeonatos de Portugal de Pista Ar Livre - FPA Braga 

30 domingo 108º Campeonatos de Portugal de Pista Ar Livre - FPA Braga 
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SETEMBRO/2023 

09 sábado Campeonatos Nacionais de Pentatlo Ar Livre para Masters - ANAV Sobreda 

10 domingo 
29º Campeonato Distrital de Estrada da AA Guarda - AAG 

1º Grande Prémio de Atletismo "Duque Wellington" 
Freineda-Malhada Sorda 
Freineda-Malhada Sorda 

24 domingo 

30º Campeonatos Nacionais de Estrada - FPA 

Campeonato Nacional de Estrada para Masters - ANAV 

Campeonatos Nacionais de Estrada do Desporto Adaptado 
Corrida da Ponte 

Viana do Castelo 
Viana do Castelo 
Viana do Castelo 
Viana do Castelo 

 
 
OUTUBRO/2023 

07 sábado Camp. Nacionais de Trail Sprint e Jovem: Ultra Madeira - ATRP Machico - Madeira 

08 domingo 
Campeonatos de Portugal de Maratona - FPA 
10ª EDP Maratona de Lisboa 

Lisboa 
Lisboa 

13 6ª feira 
Camp. Nacional de Trail Ultra Endurance XL - ATRP 
IX EstrelAçor Trail Ultra Endurance 

Serra da Estrela 
Serra da Estrela 

28 sábado 9º Torneio Internacional Atletismo Master Cidade Coimbra - CluVe Coimbra (ECC) 

 
 
NOVEMBRO/2023 

05 domingo 45º Campeonato Distrital de Corta-Mato - AAG Freineda 

18 sábado 33º Corta-Mato de S. Martinho - AAG Guarda (PURD) 

25 sábado 45º Grande Prémio de Atletismo da Guarda - AAG Guarda-Gare 

26 domingo 

100º Campeonatos Portugal Corta-Mato Longo, Sub-20/Jun. e Sub-
18/Juv. + Estafeta Mista 
Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Longo para Masters - ANAV 

33º Corta-Mato Cidade de Amora 

Amora 
 

Amora 
Amora 

 
 
DEZEMBRO/2023 

02 sábado 
23º G.P. Marcha Atlética de C. Beira/"Memorial Carlos Amaral" 
Campeonato Distrital de Marcha Atlética 

Celorico da Beira 
Celorico da Beira 

03 domingo 
Campeonatos Nacionais de Meia Maratona para Masters - ANAV 

10ª Meia Maratona dos Descobrimentos 
2º Festival “Kids’ Athletics” - CDCFASA 

Lisboa 
Lisboa 

Sabugal (PAV. M. Sabugal) 

08 6ª feira 
25º Torneio de Atletismo em Pavilhão da Guarda - AAG 
Festival de Benjamins “Kids’ Athletics” em Pavilhão - AAG 

Guarda (PAV. M. S. Miguel) 
Guarda (PAV. M. S. Miguel) 

16 sábado Torneio de Pista de Inverno da A.A. Guarda Guarda 

25 2ª feira N     A     T     A     L 
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CALENDÁRIO DE COMPETIÇÕES INTERNACIONAIS 
 
 
NOVNOVNOVNOVEMBRO/EMBRO/EMBRO/EMBRO/2022022022022222    

04 a 06  Camp do Mundo Corrida em Montanha e de Trail Running   WMRA Chiang Mai - Tailândia 

 
DEZDEZDEZDEZEMBROEMBROEMBROEMBRO////2022022022022222    

11  28º Campeonato da Europa de Corta-Mato   EA Torino - Itália 

 
JANJANJANJANEIEIEIEIRRRROOOO////2222023023023023    

22  
Campeonatos do Mediterrâneo Sub-23 em Pista Coberta   MAU 

2º Campeonatos da Europa de Veteranos de Maratona   EMA 
Valência - Espanha 
Funchal - Portugal 

 
FEVERFEVERFEVERFEVEREEEEIROIROIROIRO////2023202320232023    

05  58ª Taça dos Clubes Campeões Europeus de Corta-Mato   EA Castellón - Espanha 

18  44º Camp. Mundo de Corta-Mato Sub-20, Abs e Masters   WA/WMA Bathurst - Áustria 

26  46º Cross Internacional das Amendoeiras em Flor   AAAlg Açoteias/Albufeira-Portugal 

 
MAMAMAMARÇORÇORÇORÇO////2023202320232023    

02 a 05  37º Campeonatos da Europa em Pista Coberta   EA Istambul - Turquia 

04 e 05  Torneio Ibérico Provas Combinadas Sub-18 em Pista Coberta   FPA Pombal - Portugal 

10 a 12  Campeonatos do Mundo em Pista Coberta   VIRTUS Istambul - Turquia 

11 e 12  22ª Taça da Europa de Lançamentos de Inverno   EA Leiria - Portugal 

22 a 25  2º Campeonatos do Mundo em Pista Coberta para Surdos   ICSD Torún - Polónia 

25  Troféu Ibérico de 10 000m e 5 000m   RFEA Burjassot/Valência - Espanha 

26 mar. a 01 abr Campeonatos do Mundo de Masters em Pista Coberta   WMA Torún - Polónia 

 
AAAABRBRBRBRILILILIL////2022022022023333    

23  Taça do Mundo de Maratona WPA   WPA  

 
MMMMAAAAIOIOIOIO////2222023023023023    

06  
World Racing Walking Tour  -  Gold Level RW Event   WA 
30º Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha Atlética 

Rio Maior - Portugal 
Rio Maior - Portugal 

07  Campeonatos da Europa de Meia Maratona VIRTUS   VIRTUS Tondela - Portugal 

21  15º Campeonatos da Europa de Equipas em Marcha Atlética   EA Poděbrady - República Checa 

23 a 28  25ºs Jogos das Ilhas   COJI Córsega - França 

 
JUNJUNJUNJUNHOHOHOHO////2023202320232023    

03  26ª Taça da Europa de 10 000m   EA Pacé - França 

06  Encontro Ibérico de Estafetas (Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Absolutos)   RFEA Huelva-Espanha 

06 a 10  Camp do Mundo Corrida em Montanha e de Trail Running   WMRA Innsbruck - Áustria 
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06 a 10  6ª Global Games - Campeonato do Mundo VIRTUS   VIRTUS Vichy - França 

23 a 25  Campeonatos da Europa de Equipas - 1ª Divisão   EA Chorzów/Silésia - Polónia 

24  Encontro Internacional de Lançamentos Sub-20 e Sub-23   FPA Vagos - Portugal 

24 e 25  XIX Meeting de Mannheim - Bauhaus Junioren Gala Mannheim - Alemanha 

25 jun. a 02 jul. Campeonatos da Europa-Atletismo Adaptado Síndrome Down IAADS Fabriano - Itália 

 
JJJJULHULHULHULHOOOO////2023202320232023    

06 a 09  Campeonatos da Europa Off-Road (Montanha e Trail)   EMA Adelboden - Suíça 

08 a 17  Campeonatos do Mundo WPA   WPA Paris - França 

13 a 16  14º Campeonatos da Europa de Sub-23   EA Espoo - Finlândia 

19  4º Torneio Ibérico Sub-18   FPA Leiria - Portugal 

23 a 29  17º Festival Olímpico da Juventude Europeia (FOJE)   EOC Maribor - Eslovénia 

28 jul. a 08 ago. 32ºs Jogos Mundiais Universitários   FISU Chengdu - China 

 
AGOSTAGOSTAGOSTAGOSTOOOO////2023202320232023    

07 a 10  27º Campeonatos da Europa de Sub-20/Juniores   EA Jerusalém - Israel 

19 a 27  19ºs Campeonatos do Mundo de Pista   WA Budapeste - Hungria 

21 a 27  
11º Campeonatos da Europa de Surdos   EDSO 

5º Campeonatos da Europa de Surdos Sub-20   EDSO 
Szczecin - Polónia 

 
SETEMBRSETEMBRSETEMBRSETEMBROOOO////2023202320232023    

03 a 10  7º Campeonatos da Europa de Atletismo Síndrome Down   IAADS Pádua - Itália 

16 e 17  DNA U20 Clubes   EA Rieti - Itália 

21 set. a 01 out. Campeonatos da Europa de Masters Pista Ar Livre   EMA Pescara - Itália 

24  3º Campeonato da Europa de Maratona de Surdos   EDSO Odense - Dinamarca 

30 set. a 01 out. Campeonatos do Mundo de Atletismo em Estrada   WA Riga - Letónia 

 
 
 

Associação de Atletismo da Guarda, 03 de dezembro de 2022. 

 
O Departamento Técnico da AAG 

António Alberto Moreira Fragoso 

DTR 

 

 

 

 


