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ASSOCTACAO DR ATLETISHO DA GUARDA

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

CALENDARIO da Associacdo de Atletismo da Guarda

CALENDARIO da Federacio Portuguesa de Atletismo

EPOCA 2023/2024

NOVEMBRO/2023

05 | domingo |45° Campeonato Distrital de Corta-Mato - AAG Freineda

12 | domingo Cross de Torres Vedras Torres Vedras
40° Corta-Mato de Matos Velhos Torres Vedras

20 2% feira | Corta-Mato do Desporto Escolar - Fase CLDE Guarda Guarda (PURD)
100° Campeonatos Portugal Corta-Mato Longo, Sub-20 e Sub-18 +
Estafeta Mista - FPA Amora

26 | domingo |1° Interassociaces de Corta-Mato Sub-16 - FPA Amora
Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Longo para Masters - ANAV Amora
33° Corta-Mato Cidade de Amora Amora

DEZEMBRO/2023
12 Prova Circuito Nac. Trail e Montanha-MaxiRace-Masters - ANAV Madeira

02 sibado |232 G.P. Marcha Atlética de C. Beira/"Memorial Carlos Amaral” | Celorico da Beira
Campeonato Distrital de Marcha Atlética - AAG Celorico da Beira
Campeonatos Nacionais de Meia Maratona para Masters - ANAV Lisboa

03 | domingo |10? Meia Maratona dos Descobrimentos - XISTARCA Lisboa
22 Festival “Kids’ Athletics” - CDCFASA Sabugal (pav. . sabugal)
Torneio de Salto em Altura Jovem - AAG Guarda (pav. m. s. Miguel)

08 6" feira | 252 Torneio de Atletismo em Pavilhdo da Guarda - AAG Guarda (pav. m. s. Miguel)
Festival de Benjamins “Kids’ Athletics” em Pavilhdo - AAG Guarda (pav. m. s. Miguel)

10 | domingo |45° Grande Prémio de Atletismo da Guarda - AAG Guarda-Gare

16 sdbado |Torneio de Pista de Inverno da A.A. Guarda - AAG Seia

25 2% feira N A T A L

30 siabado |352 Corrida de S. Silvestre da Serra da Estrela - GDLor Loriga

31 | domingo |Corrida Séo Silvestre “Cidade Falcdo” - CMP Pinhel

JANEIRO/2024

06 sibado | Meeting “Prof Mario Moniz Pereira” em Pista Coberta e AL - AAL CAR - Jamor
Camp. Nacionais Marcha em Estrada (10kms) e Nac. Sub-18 - FPA Porto de Mos

07 | domingo |Camp. Nacional Marcha Longa (20Kms) em Estrada Masters - ANAV Porto de Mos
Corrida dos Reis - CDCFASA Sabugal

13 <dbado 1% Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada - FPA Tomar
82 Encontro Atletismo de Pista "Abaixo de Zero"-AACB/AAG/AAV Castelo Branco
319 Campeonatos Nacionais de 10Km em Estrada - FPA Tomar

14 | domingo Campeonato Nacional de Estrada para Masters - ANAV Tomar
Campeonatos Nacionais de Estrada do Desporto Adaptado Tomar
22 Prova Circuito Nac Trail e Montanha-Trilho Reis-Masters-ANAV Portalegre

20 <dbado 18° Meeting “Ci(_iadfe de Pombal” em Pista Coberta - ADAL Pombal
Campeonato Distrital de Corta-Mato Curto - AAG Guarda (PURD)
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21 | domineo Campeonatos de Portugal de Maratona - FPA Funchal
& Campeonatos Nacionais de Maratona para Masters - ANAV Funchal
27 sdbado | Camp Nacionais Clubes Pista Coberta-Fase Apuramento-Masc e Fem Pombal e Braga
28 | domingo |Camp Nacionais Clubes Pista Coberta-Fase Apuramento-Masc e Fem Pombal
FEVEREIRO/2024
8% Campeonatos Nacionais Sub-18 em Pista Coberta - FPA Braga
03 sabado | Campeonatos Nacionais Sub-18 de Provas Combinadas PC - FPA Braga
Campeonatos Nacionais Universitarios em Pista Coberta - FADU Pombal
80s Campeonatos Nacionais Sub-18 em Pista Coberta - FPA Braga
Campeonatos Nacionais Sub-18 de Provas Combinadas PC - FPA Braga
Camp Nacional Marcha Estrada (15Kms) e Nacional Sub-20 - FPA Olhao
04 | domingo |Camp. Nacional Marcha Curta (10Kkms) em Estrada Masters - ANAV Olhao
Torneio Nacional Marchador Jovem “Ana Cabecinha” Olhao
Campeonatos Nacionais Universitarios em Pista Coberta - FADU Pombal
Meeting Prof. Mario Moniz Pereira em Pista Coberta - SCP Pombal
10 sdbado | 31°s Camp. Nacionais Clubes em Pista Coberta-Final - FPA Pombal
11 | domingo |31° Camp. Nacionais Clubes em Pista Coberta-Final - FPA Pombal
13 3% feira C AR NAV A L
13 3% feira |82 Fun Run - Carnaval’2024 - CMG Guarda
17 sdbado 380 Campeonatos de Portugal em Pista Coberta - FPA Pombal
25° Triatlo Técnico Jovem Distrital (Sub-14/Sub-16/Sub-18) -AAG Seia
380 Campeonatos de Portugal em Pista Coberta - FPA Pombal
18 | dom: Campeonatos Nacionais de Trail Ultra Endurance - ATRP/FPA Santo Tirso
omingo Camp Nacionais Trail Ultra Endurance para Masters - ATRP/ANAV Santo Tirso
9° STUT - Santo Thyrso Ultra Trilhos - NAST Santo Tirso
220 Camp. Nacionais Sub-20 em Pista Coberta - FPA Braga
4 Sabado Campeonatos Nacionais Sub-20 de Provas Combinadas PC - FPA Braga
Campeonatos Nacionais de Masters em Pista Coberta - ANAV Pombal
35° Camp Nacionais Lancamentos Longos Sub20, Sub23 e Abs-FPA Vagos
220 Camp. Nacionais Sub-20 em Pista Coberta - FPA Braga
25 | domineo Campeonatos Nacionais Sub-20 de Provas Combinadas PC - FPA Braga
& Campeonatos Nacionais de Masters em Pista Coberta - ANAV Pombal
35% Campeonatos Nacionais de Langamentos Longos Sub-18 - FPA Vagos
MARCO/2024
209 Campeonatos Nacionais Sub-23 em Pista Coberta - FPA Pombal
02 sabado | Campeonatos Nacionais Sub-23 de Provas Combinadas PC — FPA Pombal
Torneio de Abertura de Pista - AAG Seia
03 | domineo 20°s Campeonatos Nacionais Sub-23 em Pista Coberta - FPA Pombal
1ng Campeonatos Nacionais Sub-23 de Provas Combinadas PC - FPA Pombal
09 sébado 220 Triatlo Técnico Nacional (Sub-14/Sub-16/Sub-18) PC - FPA Pombal
Camp. Nacionais Corta-Mato Desporto Escolar (Inf B/Inic/Juv) - DE Settibal
16 sébado 24° Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Absolutos Curto - FPA Mira
Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Curto para Masters - ANAV Mira
Atualizado em: 19 de fevereiro de 2024.
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Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Universitario - FADU Mira
Campeonato Distrital de Provas Combinadas (Dec./Hept.) - AAG Guarda
Camp. Nacionais Pentatlo em Pista Coberta para Masters - ANAV Pombal
17 | domi EDP Meia Maratona de Lisboa - MCP Lisboa
OMINES | Quilémetro Distrital - AAG Guarda
Campeonato Distrital de Provas Combinadas (Dec./Hept.) - AAG Guarda
18 2° feira Inicio da zona verde
21 5% Feira | 192 Torneio Megas-Fase CLDE Guarda - Inf A, Inf B, Inic e Adaptado Guarda

Campeonatos Nacionais Estafetas em Estrada para Masters - ANAV
24 | domingo |XXII 12Kms de Salvaterra de Magos - ACS
Corridas “Moinho de Grelhais” - JFC

Salvaterra de Magos
Salvaterra de Magos
Casteleiro/Sabugal

31 | domingo P A S C O A
ABRIL/2024
05 6" feira Fim da zona verde
Taga de Portugal de Marcha Atlética - FPA Bombarral
24° Campeonatos Nacionais de Corrida em Montanha (up hill) - FPA Cinfaes
202 Taca de Portugal de Corrida em Montanha - 12 Jornada - FPA Cinfaes
, 79 Grande Prémio de Montanha de Cinfaes - CMC Cinfaes
06 sdbado Campeonatos Nacionais de Trail - ATRP/FPA Melgaco
Campeonatos Nacionais de Trail para Masters - ATRP/ANAV/FPA Melgaco
362 Torneio Distrital “Atleta Completo” / Campeonato Distrital
Jovem Provas Combinadas (Sub-14/Sub-16/Sub-18) - AAG Seia
Campeonatos de Portugal de Meia Maratona - FPA Braga
Campeonatos Nacionais de 5Km em Estrada - FPA Braga
07 | domingo Campeonatos Nacionais de 5Km em Estrada para Masters - ANAV Braga
Campeonatos Nacionais Lancamentos Longos para Masters - ANAV | Sobreda/Almada
362 Torneio Distrital “Atleta Completo” / Campeonato Distrital
Jovem Provas Combinadas (Sub-14/Sub-16/Sub-18) - AAG Seia
10 4*feira | Torneio Atletismo Pista do Desporto Escolar - Fase CLDE Guarda Guarda
13 sdbado |372 Campeonato Distrital de Sub-16 - AAG Seia
14 | domingo |37° Campeonato Distrital de Sub-16 - AAG Seia
19 6 feira | 18° MegaSprinter - Fase Final Nacional - DE/FPA Lousada
20 sébado Campeonatos de Portugal de 10 000m - FPA Caldas da Rainha
18° MegaSprinter - Fase Final Nacional - DE/FPA Lousada
24° Campeonatos Nacionais Corrida em Montanha (up down) - FPA | Leomil/Moimenta Beira
21 | domingo 202 Taca de Portugal de Corrida em Montanha - 22 Jornada - FPA Leomil/Moimenta Be%ra
32 Moimenta da Beira Run/Rota dos Penedos Leomil/Moimenta Beira
Corrida das Comemoracées do 25 de abril - UFSASA Sabugal
Meeting da Liberdade - AAL Lisboa
75 5% feira Campeonatos Nacionais de 10 000m para Masters - ANAV Marinha Grande
Campeonatos Nacionais Pentatlo Lancamentos para Masters- ANAV | Marinha Grande
92 Corrida da Liberdade - CMT Trancoso
7 sébado 31° Torneio “Atleta Completo” Nacional (Sub-14/Sub-16) - FPA Pombal
45° Campeonato Distrital Absoluto - AAG Seia
Atualizado em: 19 de fevereiro de 2024.
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31° Torneio “Atleta Completo” Nacional (Sub-14/Sub-16) - FPA Pombal
28 | domingo 42 Maratona da Europa Aveiro
32 Prova Circuito Nac Trail Montanha-FerreiraTrail-Masters- ANAV | Ferreira do Zézere
452 Campeonato Distrital Absoluto - AAG Seia
MAIO/2024
01 4% feira Meeting do Trabalhador - AAL Lisboa
402 Grande Corrida Popular 12 de Maio - USG Guarda
Campeonatos Nacionais de Milhas Urbanas para Masters - ANAV Falagueira/Amadora
04 sibado | XVII Milha Urbana “Falagueira Jovem” Falagueira/Amadora
382 Torneio Distrital “Olimpico Jovem” (Sub14/Sub16/Sub18)-AAG Seia
202 Taca de Portugal de Corrida em Montanha - 32 Jornada - FPA | Granja/Castro Daire
05 | domingo |17° Cross de Sao Bras - CMCD Granja/Castro Daire
382 Torneio Distrital “Olimpico Jovem” (Sub14/Sub16/Sub18)-AAG Seia
Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada (20Kms) - FPA Rio Maior
11 sdbado | 31° Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha Atlética Rio Maior
42° Campeonato Distrital Sub-18 - AAG Seia
12 | domingo |42° Campeonato Distrital Sub-18 - AAG Seia
13 <dbado 41° Torneio Nacional “Olimpico Jovem” (Sub-16/Sub-18) - FPA Lagoa
Meeting Cidade de Lisboa - AAL Lisboa
19 | domingo |41° Torneio Nacional “Olimpico Jovem” (Sub-16/Sub-18) - FPA Lagoa
23 a26 Campeonatos Nacionais de Sub-18 de Desporto Escolar - DE Lagoa e Portimao
’5 sébado Campeonatos Nacionais Universitarios de Pista - FADU Beja
Meeting Gold Gala Fernanda Ribeiro - AFR Maia
. Campeonatos Nacionais Universitarios de Pista - FADU Beja
26 | domingo | - . . .
42 Prova Circuito Nac Trail e Montanha-GreenTrail-Masters - ANAV Lisboa
30 5% feira |72 Tetratlo Jovem Distrital (Sub-14/Sub-16/Sub-18) - AAG Guarda
JUNHO/2024
01 sdbado | Campeonatos Nacionais de Clubes Pista Ar Livre -Fase Apuramento Lousada/ Vagos/ Lisboa
/Faro/Madeira/Acores
02 | domingo |Campeonatos Nacionais de Clubes Pista Ar Livre -Fase Apuramento I;;::g?g::;%::&;ﬁzz
Campeonatos Nacionais de Trail Ultra Endurance - OMD/ATRP/FPA | Seia/Serra da Estrela
07 6° feira Camp. Nac. Trail Ultra Endurance para Masters - OMD/ATRP/ANAV | Seia/Serra da Estrela
Camp. Nacional de Trail Ultra Endurance XL - OMD/ATRP/FPA Seia/Serra da Estrela
Camp. Nac. Trail Ultra Endurance XL para Masters-OMD/ATRP/ANAV | Seia/Serra da Estrela
. Campeonatos Nacionais de Sub-16 - FPA Viseu
08 sdbado L
232 Campeonato Distrital de Masters - AAG
15 <dbado Campeonatos Nacionais Masters de Pista ao Ar Livre - ANAV Vila Real St° Ant6nio
DNA Sub-20 Clubes - FPA Lisboa
16 | domingo Campeonatos Nacionais Masters de Pista ao Ar Livre - ANAV Vila Real St° Anto6nio
202 Taca de Portugal de Corrida em Montanha - 42 Jornada - FPA Covilha
5° Meeting de Braga - AAB Braga
22 sdbado | 412 Campeonato Distrital de Sub-20 - AAG Seia
372 Campeonato Distrital de Sub-14 - AAG Seia

Atualizado em: 19 de fevereiro de 2024.
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23 | domingo 412 Campeonato Distrital de Sub-20 - AAG Seia
372 Campeonato Distrital de Sub-14 - AAG Seia
29 <dbado 1099 Campeonatos de Portugal de Pista Ar Livre - FPA Coimbra
202 Taca de Portugal de Corrida em Montanha - 52 Jornada - FPA Portalegre
30 | domingo |109° Campeonatos de Portugal de Pista Ar Livre - FPA Coimbra
JULHO/2024
75% Campeonatos Nacionais de Sub-18 Ar Livre - FPA Beja
06 sabado | Campeonatos Nacionais Sub-18 de Provas Combinadas - FPA Beja
Meeting Maia Cidade do Desporto - MAC Maia
07 | domingo 75% Campeonatos Nacionais de Sub-18 Ar Livre - FPA Beja
Campeonatos Nacionais Sub-18 de Provas Combinadas - FPA Beja
889s Campeonatos Nacionais de Clubes - Final 12 e 22 Divisao - FPA Viseu
13 <dbado Campeonatos Nacionais de Clubes - Final 32 Divisdo - FPA Abrantes
302 Taca da Associacao de Atletismo da Guarda - AAG Guarda
Torneio Encerramento de Atletismo Pista da AAG 2023/2024 Guarda
8809s Campeonatos Nacionais de Clubes - Final 12 e 22 Divisao - FPA Viseu
14 | domingo |Campeonatos Nacionais de Clubes - Final 32 Divisao - FPA Abrantes
202 Taca Portugal Corrida em Montanha - 62 Jornada - Final - FPA Castro Daire
40°s Campeonatos Nacionais de Sub-23 Ar Livre - FPA Lisboa (MMP)
20 <dbado Camp Nacionais Sub-23 e Absolutos de Provas Combinadas - FPA Lisboa (MMP)
Campeonatos Nacionais de Pentatlo Ar Livre para Masters - ANAV Sobreda
Campeonatos Nacionais de 5 000m para Masters - ANAV Sobreda
21 | domingo 40°s Campeonatos Nacionais de Sub-23 Ar Livre - FPA Lisboa (MMP)
Camp Nacionais Sub-23 e Absolutos de Provas Combinadas - FPA Lisboa (MMP)
7 <ébado 95°% Campeonatos Nacionais de Sub-20 Ar Livre - FPA Viana do Castelo
Campeonatos Nacionais Sub-20 de Provas Combinadas - FPA Viana do Castelo
28 | domingo 95°% Campeonatos Nacionais de Sub-20 Ar Livre - FPA Viana do Castelo
Campeonatos Nacionais Sub-20 de Provas Combinadas - FPA Viana do Castelo
SETEMBRO/2024
Campeonatos Nacionais de Trail Sprint - ATRP/FPA Sintra
Campeonatos Nacionais de Trail Sprint para Masters - ATRP/ANAV Sintra
15 | domingo |Campeonatos Nacionais de Trail Jovem - ATRP/FPA Sintra
Sintra Trail Extreme Sintra
Hyundai Meia Maratona do Porto - RunPorto Porto
OUTUBRO/2024
01 3% feira Inicio da Epoca Desportiva 2024/2025
06 | domingo Luso Meia Maratonzjl -Mcp L?sboa
EDP Maratona de Lisboa - MCP Lisboa
Atualizado em: 19 de fevereiro de 2024.
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Campeonatos de Portugal de Maratona - FPA

03 | domingo | EDP Maratona do Porto - RunPorto

462 Campeonato Distrital de Corta-Mato Longo e Jovem - AAG

Porto
Porto

16

sdbado |Taca de Portugal de Trail - ATRP/FPA Acores

Ribeira Grande - S. Miguel

101°s Campeonatos Portugal Corta-Mato Longo, Sub-18 e Sub-20 +

24 | domingo |Estafeta Mista - FPA

Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Longo para Masters - ANAV

DEZEMBRO/2024

01 | domingo

242 G.P. Marcha Atlética de C. Beira/"Memorial Carlos Amaral”
Campeonato Distrital de Marcha Atlética - AAG

Celorico da Beira
Celorico da Beira

Torneio de Salto em Altura Jovem - AAG

08 | domingo |262Torneio de Atletismo em Pavilhdao da Guarda - AAG

Festival de Benjamins “Kids’ Athletics” em Pavilhdo - AAG

Guarda pav. m. s. Miguel)
Guarda pav. m. s. Miguel)
Guarda pav. m. s. Miguel)

14 sibado |Torneio de Pista de Inverno da A.A. Guarda Seia
25 4* feira N A T A L
29 | domingo |362 Corrida de S. Silvestre da Serra da Estrela - GDLor Loriga

CALENDARIO DE COMPETICOES INTERNACIONAIS

Lisboa - Portugal

Bruxelas - Bélgica

Muscat - Oma

Acoteias/Albufeira - Portugal

Leiria - Portugal
Orense - Espanha
Tortdn - Poldnia
Antalya - Turquia

Belgrado - Sérvia

Antalya - Turquia

DEZEMBRO/2023

03 Campeonato da Europa de Meia Maratona VIRTUS VIRTUS

10 29° Campeonatos da Europa de Corta-Mato EA
FEVEREIRO/2024
17e18 24° Campeonatos do Mundo Universitérios de Corta-Mato FISU

25 58 Taca dos Clubes Campedes Europeus de Corta-Mato EA

47.° Cross Internacional das Amendoeiras em Flor AAAlg

MARCO/2024
01 a03 19° Campeonatos do Mundo de Atletismo em Pista Coberta WA Glasgow - Gra-Bretanha
09¢e10 22* Taca da Europa de Langamentos de Inverno EA
16e 17 Torneio Ibérico Provas Combinadas Pista Coberta Sub18 e Sub20 RFEA
17a23 14° Campeonato Europa Masters Pista Coberta e Corta-Mato EMA
19a23 Campeonato do Mundo-Atletismo Adaptado Sindrome Down IAADS

30 45° Camp. Mundo de Corta-Mato Sub-20, Abs e Masters WA/WMA
ABRIL/2024

20 29° Campeonatos do Mundo de Nagdes de Marcha Atlética WA

Encontro Ibérico de Estafetas (Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Absolutos) RFEA

Madrid - Espanha

Atualizado em: 19 de fevereiro de 2024.
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MAIO/2024
04 e 05 Campeonato do Mundo de Estafetas WA Nassau - Bahamas
09al2 Campeonatos Europa Off-Road Running (Montanha e Trail) MastersEMA Machico-Funchal/Madeira
10a 12 20° Campeonatos Ibero-Americanos AIA Cuiab4 - Brasil
11 World Racing Walking Tour - Gold Level RW Event WA Rio Maior - Portugal
31° Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha Atlética Rio Maior - Portugal
15a19 Campeonatos da Europa Trail e Corrida de Montanha Masters EMA  Porto Santo/Madeira - Portugal
17a25 Campeonato do Mundo WPA WPA Kobe - Japdo
18¢e 19 5° Campeonatos do Mediterraneo de Sub-23 MAU Ismailia - Egipto
21 a26 26°s Jogos das Ilhas COJI TBC
31 mai. a 02 jun. Campeonatos da Europa Off-Road (Montanha e Trail) EA Annecy - Franca
JUNHO/2024
06al2 26° Campeonatos da Europa de Atletismo de Pista ao Ar Livre EA Roma - Itdlia
11a1l6 Campeonato da Europa VIRTUS - Atletismo adaptado VIRTUS Uppsala - Suécia
22e23 XX Meeting de Mannheim - Bauhaus Junioren Gala DLV Mannheim - Alemanha
JULHO/2024
12021 o do Minda de Sudon Sub20. 1CSD Taipé - Taiwan
18 a2l 4°s Campeonatos da Europa de Sub-18 EA Banskd Bystrica - Eslovdquia
21 Encontro Internacional de Lancamentos Sub-20 e Sub-23 FPA Le6n - Espanha
AGOSTO/2024
Olall XXXIII JOGOS OLIMPICOS COI/WA Paris - Franca
13a25 Campeonatos do Mundo de Masters Pista Ar Livre WMA Gotemburgo - Suécia
27 a3l 20° Campeonatos do Mundo de Sub-20 WA Lima - Pert
28 ago. a 08 set. Jogos Paralimpicos IPC Paris - Franca
SETEMBRO/2024
21a22 DNA U20 Clubes EA Pombal - Portugal
NOVEMBRO/2024
28 nov.a02dez Camp. da Europa Corta-Mato VIRTUS-Atletismo adaptado VIRTUS Basauri - Espanha
DEZEMBRO/2024
08 30° Campeonatos da Europa de Corta-Mato EA Antalya - Turquia

Associacdo de Atletismo da Guarda, 14 de dezembro de 2023.
O Departamento Técnico da AAG
Anténio Alberto Moreira Fragoso
DIR.

Atualizado em: 19 de fevereiro de 2024.
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