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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

INTRODUCAO

Em 15 de Outubro de 2007 encerrou oficialmente a Epoca desportiva de Atletismo
de 2006/2007. Tal como sempre aconteceu na Associacao de Atletismo da Guarda, ao
longo dos seus 30 anos, o seu Departamento Técnico faz publicar o Ranking Distrital
respeitante & Epoca que agora terminou.

Ao longo da Epoca foram sistematicamente publicados, sob a forma de
Comunicados, os resultados das diversas Competicdes. Surge agora este Ranking
Distrital onde procuramos registar todos os resultados obtidos pelos atletas do Distrito da
Guarda, filiados ou nao, que competiram por Clubes, Escolas ou a titulo individual. As
marcas omissas devem-se ao facto de, apesar dos esforcos desenvolvidos, elas ndo nos
terem sido enviadas pelos Organizadores ou, ndo ser do nosso conhecimento a
participacdo de atletas do nosso Distrito em algumas dessas Competicoes.

Este Ranking € mais um registo que ficara para a histéria desta Associacédo e
através dele e de todos os outros publicados nas Epocas anteriores podera fazer-se uma
avaliacdo da modalidade na area desta Associacdao bem como da evolugcédo dos atletas
referenciados, ao longo da sua carreira desportiva.

Tal como vem sendo habito, de edi¢cdes anteriores, este Ranking encontra-se
apresentado por Escaldes Etarios, iniciando-se pelos femininos. Nele, faz-se referéncia
ao escalao de Absolutos o qual engloba os Juniores, Séniores e Veteranos. Tal deve-se
ao facto de considerarmos que a quantidade de atletas que competem nestes escaldes
nao justificar, ainda, uma separacdo dos mesmos. Encontram-se registadas as marcas
obtidas em Pista Coberta (pc), em Pista ao Ar Livre e em Provas de Estrada (E) (provas
de Marcha, Meias Maratonas, Milhas Urbanas, e outras provas de Estrada — das quais
se sabe serem possuidoras de Certificado de Medicao Oficial emitido pela C.N.E.C.
(Comissao Nacional de Estrada e Corta-Mato)) ndo se efectuando qualquer distincao
entre elas em termos de ordenamento por marcas. Continuamos a considerar que, no
ambito da nossa Associacdo continua a ndo se justificar a elaboragdo de Rankings
separados de Pista Coberta e Ar Livre, devido ao reduzido niumero de atletas que se
desloca a Espinho, Braga ou Pombal para competir em Pista Coberta.

Mantemos algumas reservas em relacdo a algumas medicdes de Competicoes
realizadas em Estrada, as quais ndao possuem Certificado de Medicdo Oficial. No
entanto, ndo quisemos deixar de registar essas marcas.

Encontram-se, igualmente, registadas algumas marcas obtidas por atletas
Benjamins no &mbito do Programa do Desporto Escolar e de Actividades realizadas para
Benjamins.
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Em termos de ordenamento por Escaldao Etario e por prova temos em primeiro
lugar registado de uma forma ordenada a melhor marca de cada atleta e num quadro
mais abaixo todas as restantes marcas obtidas por esses atletas também devidamente
ordenadas. Nas provas em que ha medicdo de vento faz-se referéncia a todos os que
s&0 do nosso conhecimento.

No final deste Caderno encontra-se uma lista actualizada de Recordes e Melhores
Marcas Distritais devidamente separados(as): Pista ao Ar Livre, Pista Coberta e Estrada.
Encontra-se ainda uma lista dos Recordes Absolutos (masculinos e femininos) da Pista
de Atletismo do Estadio Municipal da Guarda (situada a 1 025m de altitude) e uma lista
dos Recordes Absolutos (masculinos e femininos) da Pista de Atletismo do Estadio
Municipal de Seia.

Um trabalho como este envolve muitas horas de pesquisa e registo, ao longo da
Epoca. Assim, ndo queremos deixar de agradecer a colaboracdo de todos aqueles que
contribuiram na informacao e pesquisa de resultados e esperamos continuar a contar
com a vossa colaboracdo na divulgacdo dos resultados, na deteccao de eventuais erros
ou omissdes, assim como na apresentacao de propostas que tornem este Caderno num
melhor instrumento de trabalho, para todos os seus utilizadores.

Guarda, 16 de Outubro de 2007.
O Departamento Técnico da Associagao de Atletismo da Guarda

Antonio Alberto Moreira Fragoso
Director Técnico Regional

LEGENDAS: E - Estrada
M - Montanha
pc - Pista Coberta
tp - tempo de passagem
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INFANTIS

FEMININOS
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40 metros MegaSprinter (Partida de Pé, a partir de 2 apoios)

6,88 V +1,0 Vera Nunes 25.04.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
6,92 V +1,0 Mariana Lameiras 27.03.1996 BenjB E.B.2 Pinhel 22/03 Guarda
6,95 V +1,2 Bruna Batista 25.10.1996 BenjB E.B. 2 Pinhel 22/03 Guarda
6,98 V +1,0 Andreia Oliveira 1996 Benj B  Esc.EvaristoNogueira-S.Romao 22/03 Guarda
7,06 V +1,6 Ana Sousa 1996 Benj B E.B. 2,3 Vila Nova Tazem  22/03 Guarda
7,12 V-0,7 Andreia Figueiredo 05.03.1996 Benj B EB2,3Dr Reis Leitdo-Loriga 22/03 Guarda
7,12 V-0,7 Ana Ramos 19.01.1996 Benj B E.B. 2,3/S Fornos Algodres 22/03 Guarda
7,12 V +1,6 Carolina Fidalgo 1996 Benj B Esc. Bisica Integrada Trancoso  22/03 Guarda
7,15 V-0,7 Manuela Frade 25.07.1996 BenjB E.B.2 Gouveia 22/03 Guarda
7,32 V +1,7 Maria Silva 1996 Benj B EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
7,35 V +1,7 Marta Bernardo 1996 Benj B Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
7,36 V -0,7 Sara Batoco 1996 Benj B E.B. 2,3/S Méda 22/03 Guarda
7,36 V +1,8 Mafalda Santos 1996 Benj B  EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
7,40 V +1,8 Beatriz Pelicano 1996 Benj B Externato Secunddrio Soito  22/03 Guarda
7,50 V +1,8 Gabriela Duarte 1996 Benj B Esc.EvaristoNogueira-S.Romao 22/03 Guarda
7,54 V +1,6 Cristiana Gabriel 1996 Benj B E.B. 2,3 Vila Franca Naves  22/03 Guarda
7,57 V +1,7 Kaldete Martins 1996 Benj B E.B. 2,3 Santa Clara-Guarda 22/03 Guarda
7,64 V +1,7 Vanda Neves 14.03.1996 Benj B EB2,3Dr Reis Leitdo-Loriga 22/03 Guarda
7,70 V +1,6 Rita Martins 1996 Benj B Externato Secunddrio Soito  22/03 Guarda
7,78 V +1,6 Citia Alves 1996 Benj B E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
7,82 V +1,8 Maria Monteiro 1996 Benj B Outeiro S. Miguel - Guarda  22/03 Guarda
8,09 V +1,0 Joana Santos 1996 Benj B E.B. 2,3 Tourais/Paranhos  22/03 Guarda
6,34 V-0,4 Tania Cardoso 1994 Inf Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
6,40 V +1,0 Mariana Reis 26.10.1995 Inf Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
6,57 V +1,4 Raquel Ricardo 19.05.1994 Inf E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
6,63 V +1,7 Mircia Ribeiro 19.03.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
6,66 V +1,7 Filipa Lopes 1995 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
6,67 V +1,7 Angela Martins 1994 Inf Esc.EvaristoNogueira-S.Roméo  22/03 Guarda
6,68 V -1,6 Patricia Tenente 1995 Inf Externato Secundario Soito  22/03 Guarda
6,68 V +1,7 Andreia Mendes 1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
6,69 V +1,7 Diana Isabel 1994 Inf E.B. 2,3 Vila Franca Naves  22/03 Guarda
6,75 V-1,6 Ana Martins 24.04.1994 Inf Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
6,75 V +1,0 Rita Alves 1995 Inf E.B. 2,3 Santa Clara-Guarda 22/03 Guarda
6,76 V +1,4 Noémia Mateus 1995 Inf E.B. 2,3 Santa Clara-Guarda 22/03 Guarda
6,77 V-1,6 Sabine Aratjo 09.10.1994 Inf E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
6,83 V +1,4 Ana Silva 1994 Inf E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
6,86 V +1,2 Stephanie Martins 1994 Inf Esc.EvaristoNogueira-S.Romdo 22/03 Guarda
6,87 V -1,6 Claudia Soares 1994 Inf E.B. 2,3 Vila Franca Naves = 22/03 Guarda
6,90 V +1,2  Andreia Gongalves 03.05.1995 Inf E.B. 2 Gouveia 22/03 Guarda
6,95 V +1,0 Catia Marques 08.02.1995 Inf E.B. 2 Pinhel 22/03 Guarda
7,04 V +1,2  Ana Gongalves 16.08.1994 Inf Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
7,07 V +1,2 Marcia Rebelo 1994 Inf Escola Sec./3 Gouveia 22/03 Guarda
7,17 V +1,4 Citia Oliveira 1994 Inf Escola Sec./3 A. Albuquerque 22/03 Guarda
7,42 V +1,0 Emilie Costa 1994 Inf Esc. Bdsica Integrada Trancoso  22/03 Guarda
7,46 V +1,2  Sonia Santos 1994 Inf Agrupamento Escolas Almeida 22/03 Guarda
7,69 V +1,0 Adriana Oliveira 1994 Inf E.B. 2,3 Vila Nova Tazem 22/03 Guarda
7,70 V +1,2 Raquel Albano 1994 Inf Agrupamento Escolas Almeida  22/03 Guarda
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0my/5):

6,90 V +2,7 Bruna Batista 25.10.1996 Benj B E.B. 2 Pinhel 22/03 Guarda
6,91 V +3,2 Joana Santos 1996 Benj B E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
7,08 V +2,1 Manuela Frade 25.07.1996 BenjB E.B.2 Gouveia 22/03 Guarda
7,22 V +2,1 Isabela Santos 1996 Benj B E.B. 2,3 Santa Clara-Guarda 22/03 Guarda
7,31 V +2,1 Sara Batoco 1996 Benj B E.B. 2,3/S Méda 22/03 Guarda
7,44 V +2,1 Sara Jorge 1996 Benj B Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
7,44 V +2,7 Maria Gradiz 24.02.1996 BenjB E.B.2 Gouveia 22/03 Guarda
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7,48 V +3,2 Adriana Pereira 1996 Benj B Outeiro S. Miguel - Guarda  22/03 Guarda
7,49 V 43,2 Silvia Rodrigues 1996 Benj B Esc. Bésica Integrada Trancoso  22/03 Guarda
7,60 V +2,7 Ana Gomes 1996 Benj B E.B. 2,3/S Méda 22/03 Guarda
7,62 V +3,2 Daniela Cardoso 1996 Benj B E.B. 2,3 Vila Nova Tazem  22/03 Guarda
7,65 V +2,7 Ana Augusto 29.03.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
7,68 V +2,1 Sandra Besteiro 1996 Benj B Agrupamento Escolas Almeida  22/03 Guarda
7,70 V +2,1 Flavia Moreira 20.04.1996 Benj B E.B. 2,3/S Fornos Algodres 22/03 Guarda
7,72 V +2,7 Maria Viana 1996 Benj B Agrupamento Escolas Almeida  22/03 Guarda
8,01 V +3,2 Joana Fernandes 1996 Benj B E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
6,61 V +2,2 Patricia Tenente 1995 Inf Externato Secundario Soito  22/03 Guarda
6,61 V +3,5 Sabine Aratjo 09.10.1994 Inf E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
6,66 V +2,4  Ana Martins 24.04.1994 Inf Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
6,66 V 43,5 Claudia Soares 1994 Inf E.B. 2,3 Vila Franca Naves  22/03 Guarda
6,77 V +2,4 Catarina Amado 1994 Inf E.B. 2,3/S Méda 22/03 Guarda
6,79 V +2,4 Andreia Saloio 1995 Inf Externato Secundario Soito  22/03 Guarda
6,94 V +2,6 Serenela Cruz 10.01.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
6,98 V +2,6 Edna Santos 14.11.1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
7,01 V +2,4 Ana Tavares 1994 Inf Outeiro S. Miguel - Guarda  22/03 Guarda
7,09 V +2,2  Ana Dinis 1995 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
7,10 V +3,5 Tania Buffelli 1994 Inf Escola Sec./3 Gouveia 22/03 Guarda
7,11 V +2,4 Filipa Gongalves 1994 Inf E.B. 2,3 S. Miguel - Guarda 22/03 Guarda
7,12 V 43,5 Catarina Rosa 15.01.1995 Inf E.B. 2 Gouveia 22/03 Guarda
7,15 V +2,2 Stephanie Reis 1995 Inf E.B. 2,3/S Méda 22/03 Guarda
7,21 V 43,5 Diana Pinto 1995 Inf Esc. Basica Integrada Trancoso  22/03 Guarda
U V +2,6 Daniela Fial 1994 Inf E.B.2,3 S. Miguel - Guarda 22/03 Guarda
7,27 V +2,6 Mariana Marques 1994 Inf EB2,3Dr Reis Leitao-Loriga 22/03 Guarda
7,28 V +2,6 Ana Batista 1995 Inf E.B. 2,3 Vila Nova Tazem 22/03 Guarda
7,43 V +2,6 Andreia Alves 1994 Inf E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
7,63 V 42,2 Maria Nascimento 1994 Inf Outeiro S. Miguel - Guarda  22/03 Guarda
7,82 V +2,2 Maria Mendes 1995 Inf EB2,3Dr Reis Leitdo-Loriga 22/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:
7,00 Nunes 05/05 Vendas Novas | 6,57 Cardoso 05/05  Vendas Novas
7,01 Batista 05/05 Vendas Novas | 6,69 Reis 05/05  Vendas Novas
50 metros
7,71 V +1,1 Ana Carina Sousa 03.03.1996 Benj B Nucleo Desp. Cult. Gouveia 06/05 Seia
8,48 V +1,7 Ana Fernando 03.01.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
9,38 V +1,3 Mariana Coelho 01.09.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
9,49 V +1,3  Jidlia Gomes 02.02.2000 Benj A Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
9,80 V +0,7 Inés Cruz 23.09.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 29/04 Seia
OUTRAS MARCAS:
8,11 V +0,7 Sousa 29/04 Seia 10,04 V+1,3 Cruz 25/03 Seia
60 metros
9,22 V -0,1 Marcia Ribeiro 19.03.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 25/04 Guarda
9,37 V4,5 Jéssica Gaspar 15.09.1995 Inf E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
9,42 V -2,1 Mariana Correia 07.10.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 19/05 Seia
9,62 V -0,1 Rafaela Correia 01.06.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 24/01 Seia
9,75 V -4,5 Mariana Reis 26.10.1995 Inf Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
9,76 V -0,9 Maria Inés Figueiredo 31.12.1994 Inf E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 12/04 Seia
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9,89 V 42,0 Serenela Cruz 10.01.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia

9,95 V +2,0 Catarina Rosa 15.01.1995 Inf E.B.2 Gouveia 12/04 Seia

9,98 V-0,9 Vera Nunes 25.04.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
10,00 V-1,6 Citia Marques 08.02.1995 Inf E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
10,26 V -0,1 Telma Santos 11.09.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 24/01 Seia
10,30 V +2,0 Manuela Frade 25.06.1996 Benj B E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
10,45 V 4,5 Inés Cabral 19.09.1995 Inf E.B.2 Gouveia 07/03 Guarda
10,56 V-2,5 Ana Dinis 07.01.1995 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 07/03 Guarda
10,72 V -0,9 Andreia Coelho 01.07.1994 Inf E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
10,79 V2,5 Rafaela Marques 18.06.1996 Benj B E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
10,81 V +2,0 Carolina Pinto 06.05.1995 Inf E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 12/04 Seia
10,87 V -0,9 Daniela Pereira 02.07.1995 Inf E.B.2 Pinhel 12/04 Seia
10,91 V-2,5 Mariana Lameiras 27.03.1996 BenjB E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
10,97 V +2,0 Inés Marques 18.08.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
11,49 V 4,5 Ana Costa 21.06.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 07/03 Guarda
11,54 V +2,0 Aline Carvalho 18.10.1996 BenjB E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
12,04 V 4,5 Ana Rita Costa 29.11.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 07/03 Guarda
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0ny5s):

9,95 V +4,3 Catarina Augusto 13.12.1997 Benj B Assoc. Cult Rec St* Desterro 07/06 Aveiro
10,72 V +4,9 Ana Portas 1995 Inf Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
10,75 V +4,3 Sara Augusto 24.02.1996 BenjB Assoc. Cult Rec St* Desterro 07/06 Aveiro
11,15 V +4,9 Andreia Afonso 11.01.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 07/03 Guarda
11,78 V +4,9 Eva Ferreira 07.07.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 07/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

9,27 V +2,5 Ribeiro 31/03 Guarda 9,88 V +4,9 M. Correia 07/03 Guarda

9,27 V-0,9 Ribeiro 12/04 Seia 10,02 V-1,6 Nunes 07/03 Guarda

9,29 V +0,4 Ribeiro 21/04 Beja 10,55 V-1,6 Frade 07/03 Guarda

9,39 V-1,6 Ribeiro 07/03 Guarda 10,56  V +4,9 Rosa 07/03 Guarda

9,82 V-0,1 M. Correia 24/01 Seia 11,36  V+4,9 Pinto 07/03 Guarda

9,83 V-0,9 M. Correia 12/04 Seia
150 metros
26,37 V -1,6 Mbnica Ferreira 10.10.1995 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  27/05 Guarda
600 metros
2.08,17 Mariana Fonseca 13.08.1994 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  27/05 Guarda
1 000 metros
3.33,58 Jessica Gongalves 06.04.1995 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  25/04 Guarda
3.39,86 Inés Duarte 05.06.1995 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  25/03 Seia
3.43,85 Mariana Fonseca 13.08.1994 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  07/06 Aveiro
3.48,33 Ana Santos 08.12.1995 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  25/04 Guarda
3.59.97 Mariana Correia 07.10.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia  20/05 Seia
4.03,41 pc  Mobnica Ferreira 10.10.1995 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  06/01 Espinho
4.17,46 Alice Abranches 24.04.1995 Inf E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 12/04 Seia
4.21,25 Marcia Ribeiro 19.03.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 01/04 Guarda
4.27,93 Cléaudia Santos 07.12.1994 Inf E.B.2 Pinhel 12/04 Seia
4.31,73 Rafaela Marques 18.06.1996 Benj B E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
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4.32,96 Valéria Pinto 06.09.1995 Inf E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
4.42,52 Cindy Vasconcelos 11.12.1994 Inf E.B.2 Gouveia 07/03 Guarda
4.46,41 Joana Duarte 10.05.1995 Inf E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 07/03 Guarda
4.46,90 Andreia Afonso 11.01.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
4.48,23 Daniela Fernandes 28.04.1995 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 07/03 Guarda
5.00,77 Ana Rita Fernandes 10.09.1995 Inf Centro D.C. S.S. Pinheiro 25/04 Guarda
OUTRAS MARCAS:

3.36,30 Gongalves 25/03 Seia 3.55,27 A. Santos 19/06 Viseu
3.37,00 Gongalves 19/06 Viseu 3.56,28 Gongalves 07/03 Guarda
3.38,59 Gongalves 12/04 Seia 4.00,25 A. Santos 27/05 Guarda
3.4241 pc  Gongalves 06/01 Espinho 4.03,14 A. Santos 12/04 Seia
3.44,05 I. Duarte 25/04 Guarda 4.07,52 A. Santos 07/03 Guarda
3.45,46 Fonseca 19/06 Viseu 4.08,24 pc  Fonseca 06/01 Espinho
3.47,41 pc L Duarte 06/01 Espinho 4.10,70 Ferreira 25/04 Guarda
3.50,70 A. Santos 07/06 Aveiro 4.12,38 Ferreira 25/03 Seia
3.52,72 Fonseca 25/04 Guarda 4.24,08 Ferreira 21/07 Seia
3.52,75 pc  A. Santos 06/01 Espinho 4.24,51 Ribeiro 22/04 Beja
3.53,54 A. Santos 25/03 Seia 4.40,49 Abranches 07/03 Guarda
3.54,72 A. Santos 21/07 Seia 4.43,81 Vasconcelos 12/04 Seia
MILHA (1 609,34m)

6.11 E Jessica Gongalves 06.04.1995 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro 20/05 V.N. Famalicao
6.25 E Inés Duarte 05.06.1995 Inf Assoc. Cult Rec St* Desterro 20/05 V.N. Famalicao
6.42 E Mbénica Ferreira 10.10.1995 Inf Assoc. Cult Rec St* Desterro 20/05 V.N. Famalicao
6.45 E Mariana Fonseca 13.08.1994 Inf Assoc. Cult Rec St* Desterro  20/05 V.N. Famalicdo
6.43 E Ana Santos 08.12.1995 Inf Assoc. Cult Rec St* Desterro  19/05  Oliveira Bairro
OUTRAS MARCAS:

6.24 E Gongcalves 19/05 Oliveira Bairro  6.54 E Ferreira 04/08 Vagos
6.36 E Duarte 19/05 Oliveira Bairro | 6.55 E Fonseca 19/05  Oliveira Bairro
6.47 E Santos 20/05 V.N. Famalicio  7.16 E Ferreira 19/05  Oliveira Bairro
6.53 E  Santos 04/08 Vagos

60 metros Barreiras (0,76m)

13,66 V +1,4 Ana Gongalves 16.08.1994 Inf Escola Regional Cerdeira 21/04 Marinha Grande
13,93 V +1,8 Marcia Ribeiro 19.03.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 22/04 Beja
14,12 V -0,7 Mariana Correia 07.10.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 20/05 Seia
14,25 V-1,5 Diana Martins 15.05.1994 Inf Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
14,66 V +1,4 Catarina Rosa 15.01.1995 Inf E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
14,94 V-1,5 Ana Aguiar 30.09.1995 Inf E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
15,08 pc  Jéssica Gaspar 15.09.1995 Inf E.B.2 Pinhel 03/02 Alpiarca
15,69 V +1,4 Diana Rodrigues 09.02.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
15,87 V +1,4 Patricia Dionisio 12.08.1995 Inf E.B.2 Pinhel 12/04 Seia
18,18 V+1,4 Ana Augusto 29.03.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
OUTRAS MARCAS:

13,92 V -0,7 Gongalves 25/04 Guarda 14,48 V +3,1 Ribeiro 01/04 Guarda
14,03 V-1,5 Gongalves 07/03 Guarda 15,96 V+1,4 Aguiar 12/04 Seia
14,36  V +1.4 Ribeiro 12/04 Seia 18,60 V-1,5 Augusto 07/03 Guarda
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4x60 metros

37,12 C. Pires/M. Ribeiro/M. Correia/A. Gongalves  Selecgdo Distrital A.A.G. 25/04 Guarda
39,20 A. Costa/D. Rodrigues/S. Cruz/M. Ribeiro Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
40,57 A. Gongalves/A. Coelho/I. Cabral/C. Rosa E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
42,80 A.Aguiar/D. Pereira/]. Marques/L. Nascimento E.B.2 Pinhel 12/04 Seia
43,34 A. Augusto/I. Marques/D. Mendes/V. Nunes  E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
SALTO EM ALTURA

1,20m pc  Cristiana Pires 11.04.1994 Inf Escola Regional Cerdeira 08/02 Sabugal
1,20m Andreia Gongalves 03.05.1995 Inf E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
1,15m pc  Raquel Ricardo 19.05.1994 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,15m pc  Edna Santos 14.11.1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,10m Helena Saraiva 12.03.1995 Inf E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
1,10m Ana Santos 08.12.1995 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  12/04 Seia
1,10m Maria Gradiz 24.02.1996 Benj B E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
1,06m Mariana Fonseca 13.08.1994 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  06/05 Seia
1,05m pc Ana Dinis 07.01.1995 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
1,05m pc  Ana Sofia Figueiredo 22.09.1994 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,05m pc Vanessa Marques 19.01.1996 BenjB E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,05m Ana Augusto 29.03.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
1,00m pc Daniela Fernandes 28.04.1995 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
1,00m pc Sara Fernandes 19.11.1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,00m pc  Andreia Proenca 18.08.1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,00m pc Ana Catarina Correia 08.06.1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,00m Ana Aguiar 30.09.1995 Inf E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
1,00m Kaissd Gongalves 27.07.1994 Inf Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
1,00m Diana Rodrigues 09.02.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
1,00m Mbénica Ferreira 10.10.1995 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  06/05 Seia
0,95m pc  Vera Nunes 25.04.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
0,95m Maria Inés Figueiredo 31.12.1994 Inf E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 07/03 Guarda
0,95m Ana Costa 21.06.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
0,90m pc Eva Ferreira 07.07.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
0,90m pc Sara Coutinho 29.07.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
0,90m pc Jessica Alcaso 05.07.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
0,90m pc  Ana Pereira 21.10.1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
0,90m pc  Rita Rito 22.07.1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
0,90m pc  Liliana Correia 28.09.1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
0,85m pc Olexandra Tkachuk 23.02.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
0,85m pc  Daniela Mendes 28.11.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
0,85m pc  Marta Pinto 31.08.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso

OUTRAS MARCAS:

1,20m Pires 07/03 Guarda 1,00m Dinis 07/03 Guarda
1,20m Pires 25/04 Guarda 1,00m A. Santos 07/03 Guarda
1,15m A. Gongalves  07/03 Guarda 0,95m Gradiz 07/03 Guarda
1,15m pc  Pires 10/03 Marinha Grande | 0,95m pc  Augusto 22/11  Vilar Formoso
1,09m A. Santos 06/05 Seia

SALTO EM COMPRIMENTO

3,96m Rafaela Correia 01.06.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 24/01 Seia
3,95m V +0,8 Mariana Correia 07.10.1994  Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 20/05 Seia
3,71m Marcia Ribeiro 19.03.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 07/03 Guarda
3,69m Andreia Gongalves 03.05.1995 Inf E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
3,57m Maria Inés Figueiredo 31.12.1994 Inf E.B.2,3 G.C. Carvalho —Seia 12/04 Seia
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3,48m Helena Saraiva 12.03.1995 Inf E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
3,42m Vera Nunes 25.04.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
3,34m Daniela Pereira 02.07.1995 Inf E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
3,3dqm V-33 Inés Duarte 05.06.1995 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  05/05 Seia
3,30m V-0,2 Ana Santos 08.12.1995 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  05/05 Seia
3,29m Maria Gradiz 24.02.1996 BenjB E.B.2 Gouveia 07/03 Guarda
3,24m Diana Martins 15.05.1994 Inf Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
3,24m Inés Cabral 19.09.1995 Inf E.B.2 Gouveia 07/03 Guarda
3,19m pc  Jéssica Gaspar 15.09.1995 Inf E.B.2 Pinhel 03/02 Alpiarca
3,18m Ana Gongalves 16.08.1994 Inf Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
3,16m Jéssica Marques 16.10.1995 Inf E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
3,16m Serenela Cruz 10.01.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
3,08m V-3,1 Jessica Gongalves 06.04.1995 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  05/05 Seia
3,07m Manuela Frade 25.06.1996 BenjB E.B.2 Gouveia 07/03 Guarda
3,05m Ana Costa 21.06.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
3,04m Bruna Batista 25.10.1996 BenjB E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
2,89m Mariana Reis 26.10.1995 Inf Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
2,84m Alice Abranches 24.04.1995 Inf E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 07/03 Guarda
2,84m Ana Aguiar 30.09.1995 Inf E.B.2 Pinhel 12/04 Seia
2,82m Ana Augusto 29.03.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 07/03 Guarda
2,70m Inés Marques 18.08.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
2,70m  V +1,1 Sara Augusto 24.02.1996 Benj B Assoc. Cult Rec Sr* Desterro 07/06 Aveiro
2,68m Ana Dinis 07.01.1995 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,54m Daniela Fernandes 28.04.1995 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,38m Ana Rita Costa 29.11.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,32m Marisa Monteiro 02.01.1994 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,30m Olexandra Tkachuk 23.02.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,30m Carolina Pinto 06.05.1995 Inf E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 07/03 Guarda
2,22m Sara Coutinho 29.07.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,22m  V+0,7 Catarina Augusto 13.12.1997 Benj B Assoc. Cult Rec Sr* Desterro 07/06 Aveiro
2,21m Elena Pinheiro 03.05.1995 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,16m Ana Portas 1995 Inf Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
2,08m Eva Ferreira 07.07.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,06m Marta Pinto 31.08.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,00m Maria Fatima Amador 31.05.1995 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
1,90m Daniela Mendes 28.11.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
1,77m Jessica Alcaso 05.07.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0ny5s):

2,72m  V +3,5 Sara Augusto 24.02.1996 Benj B Assoc. Cult Rec Sr* Desterro 07/06 Aveiro
2,62m  V +2,5 Catarina Augusto 13.12.1997 Benj B Assoc. Cult Rec Sr* Desterro 07/06 Aveiro
OUTRAS MARCAS:

3,76m M. Correia 07/03 Guarda 3,08m M. Correia 24/01 Seia
3,66m Awie Gongalves 07/03 Guarda 3,06m Nunes 07/03 Guarda
3,57m M. Correia 12/04 Seia 3,0m V-1,1 Martins 21/04 Marinha Grande
340m V-03 M. Correia 25/04 Guarda 3,03m J. Gongalves 12/04 Seia
3,36m Ribeiro 22/04 Beja 2,85m Nunes 22/11 Vilar Formoso
3,35m Ribeiro 01/04 Guarda 2,70m A. Augusto 22/11 Vilar Formoso
3,21m Pereira 12/04 Seia 2,66m Ana Costa 07/03 Guarda
3,16m Gradiz 12/04 Seia

Salto em Comprimento a Pés Juntos

1,73m Ana Carina Sousa 03.03.1996 Benj B Nucleo Desp. Cult. Gouveia 29/04 Seia
1,41m Inés Cruz 23.09.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 29/04 Seia
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Salto em Comprimento Sem Tabua

3,67m Ana Carina Sousa 03.03.1996 Benj B Nicleo Desp. Cult. Gouveia 06/05 Seia
3,05m Ana Fernando 03.01.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
2,78m Mariana Coelho 01.09.1996 BenjB Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
2,45m Jilia Gomes 02.02.2000 Benj A Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
2,14m Inés Cruz 23.09.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
Salto em Comprimento Sem Tabua MegaSalto

3,46m Daniela Pires 1996 Benj B Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
3,31m Ana Sousa 1996 Benj B E.B. 2,3 Vila Nova Tazem  22/03 Guarda
3,02m Vera Nunes 25.04.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
3,00m Mafalda Santos 1996 Benj B EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
3,00m Joana Fernandes 1996 Benj B E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
2,88m Maria Gradiz 24.02.1996 BenjB E.B.2 Gouveia 22/03 Guarda
2,80m Gabriela Duarte 1996 Benj B  Esc.EvaristoNogueira-S.Romao 22/03 Guarda
2,79m Ana Ramos 19.01.1996 BenjB E.B. 2,3/S Fornos Algodres 22/03 Guarda
2,76m Marta Julio 1996 Benj B E.B. 2 Pinhel 22/03 Guarda
2,76m Beatriz Pelicano 1996 Benj B Externato Secundério Soito  22/03 Guarda
2,74m Citia Alves 1996 Benj B E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
2,66m Jéssica Cardoso 1996 Benj B Esc. Bésica Integrada Trancoso  22/03 Guarda
2,06m Sandrina Rebelo 1996 Benj B E.B. 2,3 Vila Franca Naves  22/03 Guarda
1,70m Sandra Besteiro 1996 Benj B Agrupamento Escolas Almeida  22/03 Guarda
3,76m Filipa Lopes 1995 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
3,73m Andreia Gongalves 03.05.1995 Inf E.B. 2 Gouveia 22/03 Guarda
3,62m Tania Cardoso 08.04.1994 Inf Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
3,45m Raquel Ricardo 19.05.1994 Inf E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
3,35m Ana Dinis 07.01.1995 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
3,33m Vanessa Albuquerque 1994 Inf E.B. 2,3 Tourais/Paranhos ~ 22/03 Guarda
3,30m Diana Rodrigues 09.02.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
3,29m Andreia Saloio 1995 Inf Externato Secundario Soito  22/03 Guarda
3,11m Diana Martins 15.05.1994 Inf Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
3,03m Citia Oliveira 1994 Inf Escola Sec./3 A. Albuquerque 22/03 Guarda
2,97m Angela Martins 1994 Inf Esc.EvaristoNogueira-S.Romdo  22/03 Guarda
2,88m Carolina Marques 1995 Inf Esc. Bésica Integrada Trancoso  22/03 Guarda
2,88m Mariana Cardoso 1994 Inf E.B. 2,3 Vila Franca Naves  22/03 Guarda
2,83m Ana Baptista 1995 Inf E.B. 2,3 Vila Nova Tazem  22/03 Guarda
2,53m Sabine Aratjo 09.10.1994 Inf E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
2,34m Margarida Fonseca 1995 Inf Agrupamento Escolas Almeida  22/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

3,19m Pires 05/05 Vendas Novas | 3,59m Lopes 05/05  Vendas Novas
LANCAMENTO DO PESO/2kg

8,38m Telma Santos 11.09.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 24/01 Seia
8,28m Mariana Correia 07.10.1994  Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 19/05 Seia
7,62m Daniela Fernandes 28.04.1995 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 07/03 Guarda
7,27m Madalena Santos 03.01.1994 Inf Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
6,58m Marcia Ribeiro 19.03.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 31/03 Guarda
6,50m Jéssica Gaspar 15.09.1995 Inf E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
6,30m Kaissd Gongalves 27.07.1994 Inf Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
5,84m Catarina Rosa 15.01.1995 Inf E.B.2 Gouveia 07/03 Guarda
5,57m Filipa Cardoso 06.03.1995 Inf E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
5,40m Inés Cabral 19.09.1995 Inf E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
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5,27m Jéssica Marques 16.10.1995 Inf E.B.2 Pinhel 12/04 Seia
4,75m Benedita Correia 26.08.1995 Inf E.B.2 Gouveia 07/03 Guarda
4,75m Bruna Batista 25.10.1996 BenjB E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
4,96m Andreia Afonso 11.01.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
4,91m Patricia Dionisio 12.08.1995 Inf E.B.2 Pinhel 12/04 Seia
4,42m Ana Carina Sousa 03.03.1996 Benj B Nucleo Desp. Cult. Gouveia 29/04 Seia
4,30m Olexandra Tkachuk 23.02.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 07/03 Guarda
3,64m Bruna Daniel 21.12.1996 BenjB E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
2,60m Inés Cruz 23.09.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 29/04 Seia
OUTRAS MARCAS:
7,87m M. Correia 25/04 Guarda 4,83m Marques 07/03 Guarda
6,42m Ribeiro 21/04 Beja 4,41m Afonso 07/03 Guarda
5,74m pc  Gaspar 03/02 Alpiarga 3,71m B. Correia 12/04 Seia
5,53m Cardoso 07/03 Guarda 3,43m Tkachuk 12/04 Seia
ARREMESSO DE BOLA/163g
27,31m Ana Carina Sousa 03.03.1996 Benj B Nicleo Desp. Cult. Gouveia 21/07 Seia
18,04m Sara Augusto 24.02.1996 Benj B Assoc. Cult Rec Sr* Desterro 21/07 Seia
17,35m Ana Fernando 03.01.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
16,84m Mariana Coelho 01.09.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
16,54m Catarina Augusto 13.12.1997 Benj B Assoc. Cult Rec St* Desterro 21/07 Seia
11,61m Jilia Gomes 02.02.2000 Benj A Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia

7,81m Inés Cruz 23.09.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
OUTRAS MARCAS:
23,58m Sousa 06/05 Seia
TRIATLO TECNICO - Peso (2Kg)/60m Barreiras (0,76m)/Comprimento

461 Pontos pc Jessica Gaspar 15.09.1995 Inf E.B.2 Pinhel 03/02 Alpiarca

5,74m/15,08/3,19m
PENTATLO - 60m/Peso (2Kg) % 60m Barreiras (0,76m)/Comprimento/1000m
1 779 Pontos Mariana Correia 07.10.1994  Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia  19.20/05 Seia
9,42 (V -2,1)/8,28m % 14,12 (V -0,7)/3,95m (V +0,8)/3.59,97
1 438 Pontos Mircia Ribeiro 19.03.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 21.22/04 Beja
9,29 (V +0,4)/6,42m % 13,93 (V +1,8)/3,36m/4.24,51
OUTRAS MARCAS:
1 265 Pontos Ribeiro 31/03.01/04 Guarda
9,27 (V +2,5)/6,58m % 14,48 (V +3,1)/3,35m/4.21,25
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INICIADOS

FEMININOS
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40 metros MegaSprinter (Partida de Pé, a partir de 2 apoios)

6,13 V 0,0 Andreia Crespo 16.10.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
6,39 V 0,0 Celsa Andrade 1992 Inic E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
6,49 V 0,0 Ana Moreira 1992 Inic E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
6,50 V 0,0 Andreia Fernandes 1993 Inic E.B. 2,3 S. Miguel - Guarda 22/03 Guarda
6,52 V +0,3 Joana Oliveira 1992 Inic Escola Sec./3° Gouveia 22/03 Guarda
6,56 V +0,3 Katy Monteiro 03.10.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
6,57 V +1,8 Carla Rosério 23.01.1993 Inic Esc.EvaristoNogueira-S.Romao 22/03 Guarda
6,59 V-22 Vilma Miguel 22.01.1992 Inic Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
6,62 V +0,3 Sandra Rebelo 02.05.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
6,69 V +0,3 Maria Inés Ribeiro 26.05.1993 Inic Escola Sec./3° Gouveia 22/03 Guarda
6,78 V +1,6 Sara Melancia 1993 Inic E.B. 2,3 S. Miguel - Guarda 22/03 Guarda
6,80 V 40,3 Ana Viveiro 1993 Inic E.B. 2,3 Vila Nova Tazem  22/03 Guarda
6,86 V +1,6 Elizabete Andrade 1992 Inic E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
6,90 V -2,2 Vanessa Marques 1992 Inic Esc.EvaristoNogueira-S.Romdo 22/03 Guarda
6,92 V +1,6 Jéssica Henriques 1992 Inic E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
6,93 V +1,8 Nancy Fernandes 05.09.1992 Inic Esc. Bésica Integrada Trancoso  22/03 Guarda
6,97 V +1,6 Telma Santos 1992 Inic E.B. 2,3/S Méda 22/03 Guarda
7,19 V +1,8 Maria Pinto 1992 Inic Escola Sec./3 A. Albuquerque 22/03 Guarda
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0m/5):

6,36 V 45,3  Ana Moreira 1992 Inic E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
6,39 V +3,4 Vilma Miguel 22.01.1992 Inic Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
6,46 V +2,3 Katy Monteiro 03.10.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
6,58 V +5,3 Sandra Rebelo 02.05.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
6,59 V +3,8 Vanessa Marques 1992 Inic Esc.EvaristoNogueira-S.Roméo 22/03 Guarda
6,60 V +3,8 Ana Viveiro 1993 Inic E.B. 2,3 Vila Nova Tazem  22/03 Guarda
6,64 V +3,4 Maria Inés Ribeiro 26.05.1993 Inic Escola Sec./3° Gouveia 22/03 Guarda
6,70 V +3,8 Citia Camurga 1992 Inic Escola Sec./3° F.C. Rodrigo  22/03 Guarda
6,73 V +3,8 Liliana Amaral 1993 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
6,82 V +5,3 Gabriela Liberata 29.08.1993 Inic Esc. Bésica Integrada Trancoso  22/03 Guarda
6,84 V +2,3  Sénia Lourenco 1992 Inic Externato Secunddrio Soito ~ 22/03 Guarda
6,87 V +2,3 Cindy Gomes 03.06.1992 Inic Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
6,92 V +2,2 Joana Santos 22.01.1992 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
6,94 V +2,8 Bianca Tenreiro 23.10.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
6,98 V +2,3 Diana Cabral 1992 Inic E.B. 2,3 Vila Franca Naves  22/03 Guarda
6,98 V 45,3 Vera Fernandes 19.05.1992 Inic Escola Sec./3 A. Albuquerque 22/03 Guarda
7,02 V +3,4 AnalInés Alves 1992 Inic Escola Sec./3° F.C. Rodrigo  22/03 Guarda
7,06 V +2,3 Sara Marques 1992 Inic E.B. 2,3/S Méda 22/03 Guarda
7,09 V +53 Ana Pereira 1992 Inic Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
7,12 V +5,3 Rita Santos 14.09.1992 Inic EB2,3Dr Reis Leitdo-Loriga 22/03 Guarda
7,23 V +2,3 Citia Guerra 1993 Inic Agrupamento Escolas Almeida  22/03 Guarda
7,30 V +3,8 Andreia Fernandes 11.12.1993 Inic EB2,3Dr Reis Leitao-Loriga 22/03 Guarda
7,38 V +3,4 Diana Oliveira 1993 Inic E.B. 2,3 Vila Nova Tazem 22/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

6,40 Crespo 05/05 Vendas Novas | 6,51 C. Andrade 05/05  Vendas Novas
40 metros

6,6 pc  Maria Inés Ribeiro 26.05.1993 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 08/12 Guarda
6,8 pc Valentina Santos 17.01.1993 Inic Nicleo Desp. Cult. Gouveia 08/12 Guarda
RANKING DISTRITAL 2006/2007 14

RECORDES E MELHORES MARCAS DISTRITAIS Pista Ar Livre e Pista Coberta



ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

60 metros

9,06 V +1,0 Carla Rosério 23.01.1993 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  10/12 Aveiro
9,20 V-0,1 Joana Tilly 26.06.1993 Inic Centro Atletismo Seia 24/01 Seia
9,49 V-0,1 Katy Monteiro 03.10.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 24/01 Seia
9,97 V -0,1 Mariana Abreu 16.10.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 24/01 Seia
80 metros

11,17 V +1,4 Andreia Crespo 16.10.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 29/04 Seia
11,31 V +1,4 Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
11,39 V +1,4 Joana Tilly 26.06.1993 Inic Centro Atletismo Seia 29/04 Seia
11,56 V 0,0 Katy Monteiro 03.10.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 21/04 Marinha Grande
11,86 V +1,4 Jéssica Abranches 28.09.1992 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  29/04 Seia
11,90 V-1,3 Joana Mira 04.02.1992 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 25/04 Guarda
11,96 V +1,4 Carina Gouveia 04.09.1993 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  29/04 Seia
12,12 V +1,4 Maria Inés Ribeiro 26.05.1993 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 29/04 Seia
12,16 V +1,8 Sandra Rebelo 02.05.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
12,22 V +1,4 Ana Rita Moutinho 29.09.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 29/04 Seia
12,33 V +1,4 Daniela Almeida 23.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
12,59 V-1,3 Valentina Santos 17.01.1993 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 25/04 Guarda
12,82 V +1,9 Inés Ferreira 07.12.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 21/04 Marinha Grande
12,90 V +1,8 Jéssica Sebastido 27.03.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 12/04 Seia
13,14 V +1,8 Bianca Tenreiro 23.10.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
13,44 V -5,8 Ana Paula Almeida 08.01.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  04/03 Guarda
13,55 V +1,8 Joana Santos 22.01.1992 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
13,56 V-1,0 Ana Pereira 1992 Inic Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
13,69 V-1,0 AnadaFé 23.01.1993 Inic Escola Sec./3 Trancoso 07/03 Guarda
13,97 V-1,0 Débora Portas 13.04.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
13,99 V +0,6 Ana Gongalves 16.08.1994 Inf Escola Regional Cerdeira 21/04 Marinha Grande
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0ny5s):

11,12 V +2,6 Joana Tilly 26.06.1993 Inic Centro Atletismo Seia 05/05 Seia
11,50 V +3,0 Katy Monteiro 03.10.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 21/04 Marinha Grande
11,78 V 42,6 Joana Mira 04.02.1992 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 05/05 Seia
12,36 V +2,5 Ana Paula Almeida 08.01.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  05/05 Seia
12,53 V +2,5 Inés Duarte 05.06.1995 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  05/05 Seia
12,72 V +2,5 Monica Ferreira 10.10.1995 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  05/05 Seia
13,06 V +2,6 Soraia Ferreira 08.04.1992 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  05/05 Seia
13,68 V +2,5 Mariana Fonseca 13.08.1994 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  05/05 Seia
OUTRAS MARCAS:

11,26 VvV +3,0 Tilly 21/04 Marinha Grande 11,78 V-1,0 Tilly 07/03 Guarda
11,31 V-2,0 Crespo 25/04 Guarda 11,80  V +1,6 Rodrigues 22/04 Beja
11,36 V +3,3 Rodrigues 01/04 Guarda 12,01 V-1,0 Monteiro 07/03 Guarda
11,49 VvV +1,8 Tilly 12/04 Seia 12,26 V -5,8 Rodrigues 04/03 Guarda
11,50 V 43,3 Crespo 01/04 Guarda 12,36 V +2,6 D. Almeida 05/05 Seia
11,54 V +2,6 Rodrigues 05/05 Seia 12,40 V+3,3 D. Almeida 01/04 Guarda
11,57 V-1,5 Tilly 25/04 Guarda 12,54 V +1,4 Mira 29/04 Seia
11,65 V +1,4 Monteiro 29/04 Seia 12,76 V+3,3 A.P. Almeida 01/04 Guarda
11,69 V +1,8 Monteiro 20/05 Seia 13,04 V-58 D. Almeida 04/03 Guarda
11,70 V-3,6 Crespo 13/05 Covilha 13,22 V +1,8 I Ferreira 12/04 Seia
11,75 V +1,8 Monteiro 12/04 Seia 13,54 V-58 V. Santos 04/03 Guarda
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250 metros

37,59 Jéssica Abranches 28.09.1992 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  17/06 Seia
38,69 Joana Mira 04.02.1992 Inic Nicleo Desp. Cult. Gouveia 06/05 Seia
39,19 Maria Inés Ribeiro 26.05.1993 Inic Nicleo Desp. Cult. Gouveia 17/06 Seia
39,27 Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
39,99 Joana Tilly 26.06.1993 Inic Centro Atletismo Seia 06/05 Seia
41,28 Ana Rita Moutinho 29.09.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
43,50 pc  Jessica Costa 13.04.1993 Inic Assoc. Cult Rec St* Desterro  06/01 Espinho
OUTRAS MARCAS:

39,55 Ribeiro 06/05 Seia 41,35 Ribeiro 04/03 Guarda
39,56 pc  Abranches 06/01 Espinho 43,30 Mira 04/03 Guarda
800 metros

2.25,05 Jéssica Abranches 28.09.1992 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  07/06 Aveiro
2.38,48 Jessica Costa 13.04.1993 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  07/06 Aveiro
3.10,32 Andreia Crespo 16.10.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 01/04 Guarda
3.10,88 Ana Paula Almeida 08.01.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 01/04 Guarda
3.11,57 Nelly Rodrigues 04.05.1992  Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  01/04 Guarda
3.24,44 Katy Monteiro 03.10.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 20/05 Seia
4.21,98 Daniela Almeida 23.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 01/04 Guarda
OUTRAS MARCAS:

2.28,32 Abranches 24/06 Abrantes 3.18,15 Rodrigues 22/04 Beja
2.28,50 Abranches 06/05 Seia

1 000 metros

3.13,63 Jéssica Abranches 28.09.1992 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  13/05 Covilha
3.23,98 Jessica Costa 13.04.1993 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  19/06 Viseu
3.29,12 Joana Mira 04.02.1992 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 25/03 Seia
3.33,72 Carina Gouveia 04.09.1993 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  25/04 Guarda
4.07,67 Ana Paula Almeida 08.01.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 25/03 Seia
4.11,87 Ana Rita Moutinho 29.09.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 25/03 Seia
4.32,07 Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  25/03 Seia
OUTRAS MARCAS:

3.13,74 Abranches 19/06 Viseu 3.31,90 Mira 25/04 Guarda
3.16,41 Abranches 25/04 Guarda 3.39,14 Gouveia 25/03 Seia
3.2242 Abranches 25/03 Seia 3.43.47 Mira 06/01 Guarda
3.26,90 Costa 25/04 Guarda 3.44,48 Mira 16/12 Guarda
3.27,31 Costa 25/03 Seia

1 500 metros

5.09,59 Jéssica Abranches 28.09.1992 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro 09/06 ~ Pdévoa Varzim
5.29,06 Jessica Costa 13.04.1993 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  05/05 Seia
6.12,74 Ana Maria Silva 20.09.1992 Inic Escola Regional Cerdeira 21/04 Marinha Grande
6.37,88 Marina Costa 24.10.1992 Inic Escola Regional Cerdeira 21/04 Marinha Grande
7.39,35 Sofia Fernandes 19.03.1993 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 07/03 Guarda
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OUTRAS MARCAS:

5.30,51 J. Costa 09/06 Pévoa Varzim | 7.26,55 M. Costa 07/03 Guarda
6.46,52 Silva 12/04 Seia 7.22,35 M. Costa 12/04 Seia
MILHA (1 609,34m)

5.36 E Jéssica Abranches 28.09.1992 Inic Assoc. Cult Rec Sr? Desterro 20/05 V.N. Famalicido
5.51 E Jessica Costa 13.04.1993 Inic Assoc. Cult Rec Sr? Desterro 20/05 V.N. Famalicido

OUTRAS MARCAS:

5.44 E Abranches 19/05 Oliveira Bairro | 6.07 E Costa 19/05  Oliveira Bairro
45 metros Barreiras (0,76m) 4 Barreiras

8,8 pc  Maria Inés Ribeiro 26.05.1993 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 08/12 Guarda
9,9 pc Valentina Santos 17.01.1993 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 08/12 Guarda
60 metros Barreiras (0,76m)

11,33 V +0,6 Andreia Crespo 16.10.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 21/04 Marinha Grande
11,44 pc  Maria Inés Ribeiro 26.05.1993 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 03/02 Alpiarca
12,26 V-0,6 Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  06/01 Guarda
13,55 V +0,1 Valentina Santos 17.01.1993 Inic Nicleo Desp. Cult. Gouveia 16/12 Guarda
13,60 V 40,1 Ana Paula Almeida 08.01.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  16/12 Guarda
13,69 V-0,6 Ana Rita Moutinho 29.09.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  06/01 Guarda
13,82 V +1,7 Jéssica Sebastido 27.03.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 12/04 Seia
14,16 V +1,7 Marina Costa 24.10.1992 Inic Escola Regional Cerdeira 12/04 Seia
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0nys):

11,07 V+2,5 Andreia Crespo 16.10.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 21/04 Marinha Grande
13,93 V43,5 Marina Costa 24.10.1992 Inic Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
14,16 V43,5 Inés Ferreira 07.12.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
14,24 V43,5 Alexandra Ribas 01.11.1992 Inic Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

11,68 pc  Ribeiro 21/01 Espinho 13,64 V-0,6 Santos 06/01 Guarda
11,83 V +1,7 Crespo 12/04 Seia 14,09 V-0,6 Almeida 06/01 Guarda
12,05 V -0,6 Ribeiro 06/01 Guarda 14,19 V +0,1 Moutinho 16/12 Guarda
12,56 V 40,1 Ribeiro 16/12 Guarda

80 metros Barreiras (0,76m)

14,80 V-1,1 Andreia Crespo 16.10.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 28/04 Seia
14,83 V +0,7 Maria Inés Ribeiro 26.05.1993 Inic Nicleo Desp. Cult. Gouveia 06/05 Seia
15,45 V +2,0 Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  31/03 Guarda
15,92 V-1,8 Katy Monteiro 03.10.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 19/05 Seia
15,96 V +0,7 Carina Gouveia 04.09.1993 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  06/05 Seia
17,25 V +2,0 Daniela Almeida 23.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  31/03 Guarda
17,53 V -1,1 Ana Paula Almeida 08.01.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 28/04 Seia
17,94 V -1,1 Ana Rita Moutinho 29.09.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  28/04 Seia
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OUTRAS MARCAS:

14,90 V +2,0 Crespo 31/03 Guarda 16,33 V +1,9 Rodrigues 21/04 Beja
14,91 V-1,1 Ribeiro 28/04 Seia 17,77 V+2,0 A.P.Almeida 31/03 Guarda
15,27 VvV -3,8 Ribeiro 12/05 Covilha 21,43 V-1,1 Gouveia 28/04 Seia
16,26 V -1,1 Monteiro 28/04 Seia

250 metros Barreiras (0,76m) 6 Barreiras

41,63 Andreia Crespo 16.10.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 25/04 Guarda
43,29 Carina Gouveia 04.09.1993 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  05/05 Seia
43,61 Maria Inés Ribeiro 26.05.1993 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 05/05 Seia
45,80 Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  24/06 Guarda
51,96 Ana Rita Moutinho 29.09.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  24/06 Guarda
OUTRAS MARCAS:

44,24 Ribeiro 25/04 Guarda 45,70 Ribeiro 22/04 Guarda
44,92 Ribeiro 24/06 Guarda 52,82 Moutinho 05/05 Seia
1 500 metros Obstaculos (0,76m) Sem Vala - 13 Obstaculos

5.47,00 Jessica Costa 13.04.1993 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  06/05 Seia
4x80 metros

44,26 N. Rodrigues/J. Tilly/K. Monteiro/A. Crespo  Seleccdo Distrital A.A.G. 12/05 Covilha
48,06 M.Fonseca/A.Santos/J.Gongalves/J. Abranches Assoc. Cult Rec St Desterro 05/05 Seia
50,02 I. Ferreira/A. Ribas/J. Sebastido/A. Crespo Escola Regional Cerdeira 12/04 Seia
50,54 I. Ferreira/A. Crespo/A. Gongalves/A. Ribas Escola Regional Cerdeira 21/04 Marinha Grande
SALTO EM ALTURA

1,36m Andreia Crespo 16.10.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 12/04 Seia
1,27m Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  31/03 Guarda
1,25m Alexandra Ribas 01.11.1992 Inic Escola Regional Cerdeira 12/04 Seia
1,25m Sandra Rebelo 02.05.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
1,25m Ana Maria Silva 20.09.1992 Inic Escola Regional Cerdeira 12/04 Seia
1,25m Katy Monteiro 03.10.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 21/07 Seia
1,15m pc Joana Nogueira 04.09.1992 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
1,15m pc  Flavia Gongalves 24.08.1992 Inic Escola Regional Cerdeira 08/02 Sabugal
1,15m pc  Daniela Matos 29.12.1992 Inic E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,10m pc Cétia Valverde 08.12.1993 Inic Escola Sec./3 Trancoso 20/11 Trancoso
1,10m pc Cétia Pereira 19.01.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 20/11 Trancoso
1,10m pc Liliana Silva 01.06.1993 Inic Escola Sec./3 Trancoso 20/11 Trancoso
1,10m Maria Inés Ribeiro 26.05.1993 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 16/12 Guarda
1,10m Ana Rita Moutinho 29.09.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 25/03 Seia
1,06m Daniela Almeida 23.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  31/03 Guarda
1,05m Inés Ferreira 07.12.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
1,03m Ana Paula Almeida 08.01.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  31/03 Guarda
1,00m pc Vinia Seixas 24.11.1993 Inic Escola Sec./3 Trancoso 20/11 Trancoso
1,00m pc Sofia Fernandes 19.03.1993 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
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OUTRAS MARCAS:

1,35m pc  Crespo 08/02 Sabugal 1,20m pc  Ribas 08/02 Sabugal
1,35m pc  Crespo 10/03 Marinha Grande | 1,20m pc  A.M*Silva 08/02 Sabugal
1,35m Crespo 13/05 Covilha 1,20m A. M? Silva 07/03 Guarda
1,31m Crespo 21/04 Marinha Grande  1,20m Rodrigues 25/03 Seia
1,30m Crespo 31/03 Guarda 1,20m Monteiro 25/03 Seia
1,27m Crespo 29/04 Seia 1,20m Rodrigues 21/04 Beja
1,24m Monteiro 19/05 Seia 1,20m A. M? Silva 21/04 Marinha Grande
1,20m Rodrigues 16/12 Guarda

SALTO EM COMPRIMENTO

4,53m Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
442m V 0,0 Katy Monteiro 03.10.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 21/04 Marinha Grande
4,12m Maria Inés Ribeiro 26.05.1993 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 29/04 Seia
3,87m Ana Rita Moutinho 29.09.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
384m V-03 Joana Nogueira 04.09.1992 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 21/04 Marinha Grande
3,81m Joana Tilly 26.06.1993 Inic Centro Atletismo Seia 24/01 Seia
3,68m Andreia Crespo 16.10.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 01/04 Guarda
3,57m Ana Paula Almeida 08.01.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
34lm V-0,5 Soraia Ferreira 08.04.1992 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  03/06 Seia
3,32m V 0,0 Marina Costa 24.10.1992 Inic Escola Regional Cerdeira 21/04 Marinha Grande
3,25m Valentina Santos 17.01.1993 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 06/01 Guarda
3,21m Bianca Tenreiro 23.10.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
3,07m Joana Santos 22.01.1992 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
3,03m Daniela Almeida 23.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 01/04 Guarda
3,00m Inés Ferreira 07.12.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 12/04 Seia
2,81m Sofia Fernandes 19.03.1993 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,48m Joana Santos 22.01.1992 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
OUTRAS MARCAS:

4,33m Monteiro 29/04 Seia 3,93m Monteiro 24/01 Seia
432m V 00 Monteiro 21/07 Seia 3,85m Rodrigues 06/01 Guarda
429m V-39 Monteiro 05/05 Seia 3,82m pc  Ribeiro 03/02 Alpiarca
425m V-0,1 Rodrigues 03/06 Seia 3,81m pc  Ribeiro 21/01 Espinho
4,23m Rodrigues 01/04 Guarda 3,77m Tilly 29/04 Seia
4,10m Ribeiro 06/01 Guarda 3,72m Moutinho 06/01 Guarda
4,10m V +0,6 Rodrigues 22/04 Beja 3,71m Nogueira 12/04 Seia
4,08m Rodrigues 04/03 Guarda 3,58m V-1,1 Moutinho 03/06 Seia
4,08m Monteiro 07/03 Guarda 3,56m V-4,3 Moutinho 05/05 Seia
4,07m V +0,8 Monteiro 20/05 Seia 34Ilm V+1,1 A.P.Almeida 23/06 Guarda
4,02m V +3.4 Rodrigues 13/05 Covilha 3,37m Nogueira 22/11  Vilar Formoso
4,01m Monteiro 12/04 Seia 3,37m A.P. Almeida 06/01 Guarda
4,00m V-2,1 Rodrigues 05/05 Seia 3,37m A.P. Almeida 01/04 Guarda
398m V-0,5 Rodrigues 23/06 Guarda 328m V-2,6 S. Ferreira 05/05 Seia
Salto em Comprimento Sem Tabua MegaSalto

4,14m Ana Sofia Moreira 1992 Inic E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
3,86m Katy Monteiro 03.10.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
3,80m Joana Nogueira 04.09.1992 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
3,69m Vanessa Marques 1992 Inic Esc.EvaristoNogueira-S.Roméo  22/03 Guarda
3,59m Sandra Rebelo 02.05.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
3,39m Vilma Miguel 22.01.1992 Inic Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
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3,27m Ana Viveiro 1993 Inic E.B. 2,3 Vila Nova Tazem 22/03 Guarda
3,24m Vera Fernandes 19.05.1992 Inic Escola Sec./3 A. Albuquerque 22/03 Guarda
3,18m Ana Maria Silva 20.09.1992 Inic Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
3,09m Gabriela Liberata 29.08.1993 Inic Esc. Bésica Integrada Trancoso  22/03 Guarda
3,03m Joana Condesso 1993 Inic E.B. 2,3 Vila Franca Naves = 22/03 Guarda
2,89m Mariana Santos 1993 Inic Agrupamento Escolas Almeida 22/03 Guarda

OUTRAS MARCAS:

3,53m Moreira 05/05 Vendas Novas

LANCAMENTO DO PESO/3kg

7,48m Mariana Abreu 16.10.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 24/01 Seia
7,46m Alexandra Ribas 01.11.1992 Inic Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
7,46m Ana Sofia Ramos 13.07.1992 Inic Escola Regional Cerdeira 12/04 Seia
7,38m Daniela Almeida 23.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
7,16m Marina Ribeiro 19.05.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
6,97m Andreia Crespo 16.10.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 01/04 Guarda
6,82m Ana Maria Silva 20.09.1992 Inic Escola Regional Cerdeira 07/03 Guarda
6,79m Nelly Rodrigues 04.05.1992  Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  06/01 Guarda
6,68m Sofia Fernandes 19.03.1993 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 07/03 Guarda
6,58m Ana Paula Almeida 08.01.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 01/04 Guarda
6,46m pc  Maria Inés Ribeiro 26.05.1993 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 21/01 Espinho
5,89m Ana da Fé 23.01.1993 Inic Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
5,86m Soraia Ferreira 08.04.1992 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  06/05 Seia
5,81m Katy Monteiro 03.10.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 20/05 Seia
5,12m Inés Ferreira 07.12.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 21/04 Marinha Grande
4,59m Jessica Gongalves 06.04.1995 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  06/05 Seia
4,08m Valentina Santos 17.01.1993 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 06/01 Guarda
4,02m Ana Rita Moutinho 29.09.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/01 Guarda

OUTRAS MARCAS:

7,14m D. Almeida 02/06 Seia 6,45m Ribas 21/04 Marinha Grande
7,05m D. Almeida 01/04 Guarda 6,31m pc  M?*L Ribeiro 03/02 Alpiarca
6,89m D. Almeida 13/05 Covilha 6,20m M I. Ribeiro 06/01 Guarda
6,78m Rodrigues 01/04 Guarda 5,97m A.P. Almeida 16/12 Guarda
6,76m Ribas 12/04 Seia 5,94m A.P. Almeida  06/01 Guarda
6,69m Rodrigues 22/04 Beja 5,68m Fé 07/03 Guarda
6,58m Rodrigues 16/12 Guarda 3,87m Moutinho 16/12 Guarda
6,56m D. Almeida 04/03 Guarda 3,50m Fé 21/04 Marinha Grande

LANCAMENTO DO DARDO/500g

17,96m Ana Paula Almeida 08.01.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  24/06 Guarda
16,57m Jéssica Abranches 28.09.1992 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  05/05 Seia
15,21m Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  28/04 Seia
14,40m Andreia Crespo 16.10.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 31/03 Guarda
13,37m Katy Monteiro 03.10.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 19/05 Seia
11,09m Mbénica Ferreira 10.10.1995 Inf Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  05/05 Seia
10,54m Marina Ribeiro 19.05.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 28/04 Seia
8,87m Ana Rita Moutinho 29.09.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  24/06 Guarda
8,77m Daniela Almeida 23.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 28/04 Seia
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15,94m A.P. Almeida 05/05 Seia 13,39m A.P. Almeida 31/03 Guarda
14,24m A.P. Almeida  28/04 Seia 13,31m Rodrigues 31/03 Guarda
13,59m A.P. Almeida 04/03 Guarda 12,60m Rodrigues 21/04 Beja
13,56m Rodrigues 12/05 Covilha
LANCAMENTO DO DISCO/0,750Kg
16,67m Daniela Almeida 23.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  25/04 Guarda
14,46m Ana Paula Almeida 08.01.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  25/04 Guarda
OUTRAS MARCAS:
12,08m A.P. Almeida  25/03 Seia
LANCAMENTO DO MARTELO/3Kg
15,48m Daniela Almeida 23.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  05/05 Seia
OUTRAS MARCAS:
15,18m Almeida 02/06 Seia
TRIATLO TECNICO - Comprimento/60m Barreiras (0,76m)/Peso (3Kg)
1024 Pontos pc Maria Inés Ribeiro 26.05.1993 Inic Nicleo Desp. Cult. Gouveia  03/02 Alpiarca
3,82m/11,44/6,31m
944 Pontos Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/01 Guarda
3,85m/12,26 (V -0,6)/6,79m
583 Pontos Ana Paula Almeida 08.01.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/01 Guarda
3,37m/14,09 (V -0,6)/5,94m
573 Pontos Ana Rita Moutinho 29.09.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/01 Guarda
3,72m/13,69 (V -0,6)/4,02m
487 Pontos Valentina Santos 17.01.1993 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia ~ 06/01 Guarda

3,25m/13,64 (V -0,6)/4,08m

OUTRAS MARCAS:

996 Pontos pc Ribeiro 21/01 Espinho

3,81m/11,68/6,46m

992 Pontos Ribeiro 06/01 Guarda

4,10m/12,05 (V -0,6)/6,20m

HEPTATLO - 80m Barreiras (0,76m)/Dardo (500g)/Altura % 80m/Comprimento/Peso (3Kg)/300m

2 451 Pontos Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas ~ 31/3.01/4 Guarda
15,45 (V +2,0)/13,31m/1,27m % 11,36 (V +3,3)/4,23m/6,78m/3.11,57

2 419 Pontos Andreia Crespo 16.10.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 31/3.01/4 Guarda
14,90 (V +2,0)/14,40m/1,30m % 11,50 (V +3,3)/3,68m/6,97m/3.10,32

2 133 Pontos Katy Monteiro 03.10.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia  19.20/05 Seia
15,92 (V -1,8)/13,37m/1,24m % 11,69 (V +1,8)/4,07m (V +0,8)/5,81m/3.24,44

1 636 Pontos Ana Paula Almeida 08.01.1993  Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  31/3.01/4 Guarda
17,77 (V +2,0)/13,39m/1,03m % 12,76 (V +3,3)/3,37m/6,58m/3.10,88

1 284 Pontos Daniela Almeida 23.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas ~ 31/3.01/4 Guarda
17,25 (V +2,0/S.M./1,06m * 12,40 (V +3,3)/3,03m/7,05m/4.21,98
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OUTRAS MARCAS:
2 136 Pontos Rodrigues 21.22/04 Beja
16,33(V+1,9)/12,60m/1,20m % 11,80(V+1,6)/4,10m(V+0,6)/6,69m/3.18,15
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JUVENIS

FEMININOS
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40 metros MegaSprinter (Partida de Pé, a partir de 2 apoios)
6,30 V -0,6 Fabiana Oliveira 1990 Juv Escola Secundaria Seia 22/03 Guarda
6,36 V +1,1 Ana Pedro 1991 Juv Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
6,45 V +0,9 Catia Santos 1991 Juv E.B. 2,3 Vila Nova Tazem 22/03 Guarda
6,46 V-0,6 Anabela Lopes 1990 Juv Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
6,54 V-0,6 Fatima Centeno 1990 Juv Escola Sec./3° F.C. Rodrigo  22/03 Guarda
6,59 V -0,6 Andreia Moreira 1991 Juv E.B. 2,3/S Méda 22/03 Guarda
6,59 V +1,4 Ana Nogueira 1991 Juv Escola Secunddria Seia 22/03 Guarda
6,73 V +1,4 Ana Gomes 1990 Juv Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
6,75 V +1,4 Raquel Sendas 1991 Juv E.B. 2,3/S Méda 22/03 Guarda
6,76 V +1,4 Soénia Mendes 22.08.1990 Juv EB2,3Dr Reis Leitdo-Loriga 22/03 Guarda
6,81 V 40,9 Ema Martins 1991 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
6,81 V +1,4 Mobnica Diogo 15.10.1990 Juv Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
6,90 V +0,1 Vanessa Afonso 19.09.1990 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
6,95 V-1,4 Joana Martins 1990 Juv Escola Sec./3° Gouveia 22/03 Guarda
6,96 V +0,9 Filipa Fernandes 1990 Juv Escola Sec./3° Gouveia 22/03 Guarda
7,06 V +0,3 Liliana Janela 13.09.1992 Juv Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
7,07 V-1.4 Graciela Lopes 1991 Juv E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
7,13 V +0,1 Carla Gomes 06.08.1990 Juv E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
7,23 V 40,9 Marta Oliveira 1990 Juv E.B. 2,3 Vila Franca Naves  22/03 Guarda
7,23 V -1,4 Natascha Henriques 13.05.1990 Juv E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
7,24 V +0,3 Daniela Rita 1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 22/03 Guarda
7,25 V +0,9 Albertina Baltazar 1991 Juv Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
7,42 V 40,1 Téania Marques 1990 Juv E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
10,30 V 40,1 Tania Pinto 1991 Juv EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:
6,32 F. Oliveira 05/05 Vendas Novas
40 metros
6,3 pc Andreia Nicolau 01.02.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 08/12 Guarda
100 metros
14,20 V +1,8 Andreia Nicolau 01.02.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 29/04 Seia
14,26 V +1,7 Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  02/06 Seia
15,14 V +1,8 Ana Maria Pereira 28.09.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 29/04 Seia
15,62 V +1,8 Susana Almeida 22.02.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 29/04 Seia
15,84 V +1,8 Ana Costa 09.11.1991 Juv Centro Atletismo Seia 29/04 Seia
15,87 V +1,8 Marisa Ribeiro 06.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
15,98 V +1,5 Vanessa Afonso 19.09.1990 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 21/04 Marinha Grande
16,04 V +1,7 Soraia Ferreira 08.04.1992 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  02/06 Seia
16,54 V-2,3 Inés Sousa 20.07.1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 07/03 Guarda
16,78 V +1,5 Tania Barbara 03.03.1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 21/04 Marinha Grande
17,87 V -23 Liliana Eusébio 20.01.1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque (07/03 Guarda
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0m/s):
15,10 V +2,7 Ana Maria Pereira 28.09.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  25/03 Seia
16,02 V +2,7 Marisa Ribeiro 06.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  25/03 Seia
16,37 V +2,5 Vanessa Afonso 19.09.1990 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
17,06 V +2,5 Tania Barbara 03.03.1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
17,28 V +2,5 Claudia Carvalho 1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
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OUTRAS MARCAS:

14,35 V -3,2 Nicolau 16/06 Seia 15,69 V +1,1 Almeida 23/06 Guarda
14,62 V -5,1 Nicolau 12/05 Covilha

200 metros

29,52 V -0,2 Andreia Nicolau 01.02.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 24/06 Guarda
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0ny5s):

29,01 V +2,4 Jéssica Abranches 28.09.1992 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  03/06 Seia
30,01 V +2,4 Carina Gouveia 04.09.1993 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  03/06 Seia
30,18 V +2,4 Maria Inés Ribeiro 26.05.1993 Inic Nicleo Desp. Cult. Gouveia  03/06 Seia
32,29 V +2,4 Jessica Costa 13.04.1993 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  03/06 Seia
34,25 V +4,3 Marisa Ribeiro 06.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  31/03 Guarda
34,70 V +4,3 Susana Almeida 22.02.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  31/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

29,69 V-1,8 Nicolau 19/05 Seia 30,41 V +4,3 Nicolau 31/03 Guarda
29,74 V +2,8 Nicolau 02/06 Vendas Novas | 31,02 V 0,0 Nicolau 16/12 Guarda
29,96 V -0,8 Nicolau 21/04 Beja

300 metros

46,56 Jéssica Abranches 28.09.1992 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  02/06 Seia
48,39 Maria Inés Ribeiro 26.05.1993 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 02/06 Seia
48,44 Carina Gouveia 04.09.1993 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  02/06 Seia
50,48 Jessica Costa 13.04.1993 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  02/06 Seia
51,38 Daniela Mendes 29.10.1990 Juv Escola Secundadria Seia 05/05 Seia
800 metros

2.47,53 Andreia Nicolau 01.02.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 03/06  Vendas Novas
2.52,56 Daniela Mendes 29.10.1990 Juv Escola Secunddria Seia 13/05 Covilha
3.05,15 Susana Almeida 22.02.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  03/06 Seia
OUTRAS MARCAS:

2.49,84 Nicolau 22/04 Beja 2.57,29 Nicolau 01/04 Guarda
2.51,17 Nicolau 20/05 Seia 3.12,19 Almeida 01/04 Guarda
2.55,41 Mendes 29/04 Seia 3.23,64 Almeida 04/03 Guarda
1 000 metros

3.35,73 Daniela Mendes 29.10.1990 Juv Escola Secundadria Seia 25/04 Guarda
3.45,53 Andreia Nicolau 01.02.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 25/03 Seia
4.26,25 Susana Almeida 22.02.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 25/03 Seia
OUTRAS MARCAS:

3.37,32 Mendes 25/03 Seia 3.49,16 Nicolau 25/04 Guarda
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1 500 metros

5.42,93 Daniela Mendes 29.10.1990 Juv Escola Secunddria Seia 21/04 Marinha Grande
8.16,07 Diana Morais 16.05.1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
OUTRAS MARCAS:

5.56,72 Mendes 12/04 Seia 6.06,64 Mendes 24/01 Seia
60 metros Barreiras (0,76m) 5 Barreiras

10,93 pc  Andreia Nicolau 01.02.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 03/02 Alpiarca
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0ny5s):

11,16 V +2,8 Andreia Nicolau 01.02.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 06/01 Guarda
13,59 V +2,8 Marisa Ribeiro 06.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  06/01 Guarda
OUTRAS MARCAS:

11,32 pc  Nicolau 21/01 Espinho

80 metros Barreiras (0,76m)

17,57 V 40,9 Liliana Pereira 31.07.1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
18,00 V40,9 Lénia Santos 20.04.1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
100 metros Barreiras (0,76m)

17,02 V -3,1 Andreia Nicolau 01.02.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 17/06 Seia
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0m/s):

16,71 V +2,7 Andreia Nicolau 01.02.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 23/06 Abrantes
18,52 V +2,4 Maria Inés Ribeiro 26.05.1993 Inic Nicleo Desp. Cult. Gouveia  02/06 Seia
21,37 V +2,4  Ana Paula Almeida 08.01.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  02/06 Seia
22,88 V +4,9 Marisa Ribeiro 06.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  31/03 Guarda
28,12 V +4,9 Susana Almeida 22.02.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  31/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

17,66 V +1,4 Nicolau 02/06 Vendas Novas | 18,28 V-1,7 Nicolau 28/04 Seia
17,77 V-1,8 Nicolau 19/05 Seia 18,62 V +0,9 Nicolau 21/04 Beja
17,85 V-0,3 Nicolau 13/05 Covilha 18,71 V +4,9 Nicolau 31/03 Guarda
300 metros Barreiras (0,76m)

56,68 Daniela Mendes 29.10.1990 Juv Escola Secundaria Seia 28/04 Seia
72,02 Ana Maria Pereira 28.09.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 28/04 Seia
OUTRAS MARCAS:

57,68 Mendes 12/05 Covilha
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4x100 metros

58,88 A. M. Pereira/M. Ribeiro/S. Almeida/B. Lopes Selec¢do Distrital A.A.G. 13/05 Covilha
59,73 S. Ferreira/J. Costa/C. Gouveia/J. Abranches Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  02/06 Seia
4x300 metros

3.34,63 A.R.Moutinho/AP.Almeida/M.Ribeiro/N.Rodrigues ~ Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  03/06 Seia
SALTO EM ALTURA

1,53m Andreia Nicolau 01.02.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 15/07 Luso
1,10m pc Véania Santos 15.03.1991 Juv Escola Sec./3 Trancoso 20/11 Trancoso
1,10m Marisa Ribeiro 06.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  06/01 Guarda
1,05m pc Idalina Faustino 25.10.1990 Juv Escola Sec./3 Trancoso 20/11 Trancoso
1,05m pc  Ana Andreia Augusto 11.04.1991 Juv E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,05m Lénia Santos 20.04.1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
OUTRAS MARCAS:

1,50m Nicolau 17/06 Seia 1,44m Nicolau 23/06 Abrantes
1,48m Nicolau 19/05 Seia 1,42m Nicolau 02/06  Vendas Novas
1,47m Nicolau 21/04 Beja 1,40m Nicolau 06/01 Guarda
1,46m Nicolau 31/03 Guarda 1,40m Nicolau 27/05 Guarda
1,45m pc  Nicolau 10/03 Marinha Grande ' 1,37m pc  Nicolau 21/01 Espinho
1,45m Nicolau 06/07 Guarda 1,35m pc  Nicolau 08/12 Guarda
1,45m Nicolau 21/07 Seia 1,35m Nicolau 04/03 Guarda
1,44m pc  Nicolau 03/02 Alpiarga

SALTO EM COMPRIMENTO

4,600m V-0,2 Barbara Lopes 26.01.1990 Juv Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  03/06 Seia
448m V +0,2 Andreia Nicolau 01.02.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 16/12 Guarda
3,78m Liliana Pereira 31.07.1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
3,49m Vanessa Afonso 19.09.1990 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
3,33m Ana Costa 09.11.1991 Juv Centro Atletismo Seia 05/05 Seia
3,220m  V+1,4 Vanessa Rodrigues 28.07.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  28/04 Seia
3,14m Susana Almeida 22.02.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 01/04 Guarda
3,08m Cléudia Carvalho 1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0ny5s):

4,65m V +2,6 Andreia Nicolau 01.02.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 03/06  Vendas Novas
OUTRAS MARCAS:

442m V +0,6 Nicolau 20/05 Seia 435m V +4,1 Nicolau 12/05 Covilha
440m V-08 Nicolau 22/04 Beja 4,30m Nicolau 01/04 Guarda
4,40m V +0,6 Nicolau 28/04 Seia
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Salto em Comprimento Sem Tabua MegaSalto
4,00m Fabiana Oliveira 1990 Juv Escola Secundadria Seia 05/05  Vendas Novas
3,56m Ana Pedro 1991 Juv Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
3,52m Vanessa Afonso 19.09.1990 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
3,39m Daniela Rita 1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 22/03 Guarda
3,36m Fabiana Santos 1991 Juv E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
3,12m Vera Domingues 1991 Juv Escola Sec./3° F.C. Rodrigo  22/03 Guarda
3,07m Carla Gomes 06.08.1990 Juv E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
2,96m Adriana Ribeiro 1990 Juv Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
2,87m Cétia Santos 1991 Juv E.B. 2,3 Vila Nova Tazem  22/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:
3,87m Oliveira 22/03 Guarda
LANCAMENTO DO PESO/3kg
11,70m Bérbara Lopes 26.01.1990 Juv Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  04/03 Guarda
7,68m Andreia Nicolau 01.02.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 02/06  Vendas Novas
7,39m Marisa Ribeiro 06.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/01 Guarda
6,32m Susana Almeida 22.02.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  31/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:
11,62m Lopes 02/06 Seia 7,37m Nicolau 21/04 Beja
11,56m Lopes 23/06 Abrantes 7,35m pc  Nicolau 21/01 Espinho
11,05m Lopes 16/12 Guarda 7,32m Nicolau 04/03 Guarda
11,02m Lopes 24/02 Leiria 7,28m Nicolau 19/05 Seia
10,93m Lopes 10/12  Aveiro 7,25m Ribeiro 31/03 Guarda
7,47m Nicolau 31/03 Guarda 7,18m Nicolau 06/01 Guarda
7,39m pc  Nicolau 03/02 Alpiarga
LANCAMENTO DO DARDO/600g
17,97m Ana Paula Almeida 08.01.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  02/06 Seia
17,33m Andreia Nicolau 01.02.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 03/06  Vendas Novas
12,65m Susana Almeida 22.02.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  13/05 Covilha
11,45m Marisa Ribeiro 06.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 29/04 Seia
OUTRAS MARCAS:
15,70m Nicolau 20/05 Seia 11,76m Almeida 01/04 Guarda
15,38m Nicolau 01/04 Guarda 11,10m Almeida 04/03 Guarda
15,35m Nicolau 22/04 Beja 9,76m Ribeiro 29/04 Seia
LANCAMENTO DO DISCO/1Kg
30,59m Barbara Lopes 26.01.1990 Juv Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  24/06 Abrantes
15,93m Marisa Ribeiro 06.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  03/06 Seia
15,73m Susana Almeida 22.02.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
11,74m Vanessa Rodrigues 28.07.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  28/04 Seia
10,76m Daniela Almeida 23.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  03/06 Seia
8,55m Ana Maria Pereira 28.09.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 28/04 Seia
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OUTRAS MARCAS:

29,24m Lopes 28/04 Seia 25,21m Lopes 14/07 Luso
28,51m Lopes 03/06 Seia 15,72m S. Almeida 03/06 Seia
27,80m Lopes 06/05 Seia 15,53m Almeida 28/04 Seia
27,62m Lopes 19/06 Viseu 13,74m Ribeiro 23/06 Guarda
27,52m Lopes 16/06 Seia 13,05m Almeida 25/03 Seia
27,27m Lopes 12/05 Covilha 13,05m Ribeiro 28/04 Seia
26,35m Lopes 13/06 Luso 12,76m Ribeiro 25/03 Seia
LANCAMENTO DO MARTELO/3Kg
17,75m Marisa Ribeiro 06.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  02/06 Seia
16,38m Susana Almeida 22.02.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  02/06 Seia
TRIATLO TECNICO - Altura/60m Barreiras (0,76m)/Peso (3Kg)
1463 Pontos pc Andreia Nicolau 01.02.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 03/02 Alpiarca
1,44m/10,93/7,39m
772 Pontos Marisa Ribeiro 06.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  06/01 Guarda

1,10m/13,59 (V+2,8)/7,39m

OUTRAS MARCAS:

1 370 Pontos Nicolau 06/01 Guarda
1,40m/11,16 (V+2,8)/7,18m
1323 Pontos pc Nicolau 21/01 Espinho

1,37m/11,32/7,35m

HEPTATLO - 100m Barreiras (0,76m)/Altura/Peso(3Kg)/200m % Comprimento/Dardo (600g)/800m

3 132 Pontos Andreia Nicolau 01.02.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 02.03/06 V. Novas
17,66 (V +1,4)/1,42m/7,68m/29,74 (V +2,8) %
4,65m (V +2,6)/17,33m/2.47,53
1 026 Pontos Susana Almeida 22.02.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 31/3.01/4 Guarda
28,12 (V +4,9)/S.M./6,32m/34,70 (V +4,3) %
3,14m/11,76m/3.12,19
OUTRAS MARCAS:
3 037 Pontos Nicolau 19.20/05 Seia
17,77 (V -1,8)/1,48m/7,28m/29,69 (V -1,8) %
4,42m (V +0,6)/15,70m/2.51,17
2 929 Pontos Nicolau 21.22/04 Beja
18,62 (V 40,9)/1,47m/7,37m/29,96 (V -0,8) %
4,40m (V -0,8)/15,35m/2.49,84
2 788 Pontos Nicolau 31/03.01/04 Guarda
18,71 (V +4,9)/1,46m/7,47m/30,41 (V +4,3) %
4,30m/15,38m/2.57,29
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ABSOLUTOS

FEMININOS
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100 metros

22,54 V-0,1 Paula Filipe Sen Casa Santa Isabel -S. Romio 30/06 Seia
23,21 V -0,7 CarlaFonseca Sen Casa Santa Isabel -S. Romao 30/06 Seia
400 metros

70,79 Andreia Nicolau 01.02.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 21/07 Seia
800 metros

2.16,39 Andreia Jesus 06.03.1985 Sen Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  06/07 Guarda
2.27,01 pc  Catarina Dias 06.10.1988 Jun Assoc. Cult Rec St* Desterro 21/01 Espinho
OUTRAS MARCAS:

2.20,58 Jesus 13/06 Luso 2.32,45 Dias 19/06 Viseu
2.20,63 Jesus 15/07 Luso 2.32,81 Dias 06/07 Guarda
2.22.47 Jesus 19/06 Viseu 2.37,36 Dias 17/06 Seia
2.30,09 Dias 13/06 Luso

1 000 metros

3.13,.83 Catarina Dias 06.10.1988 Jun Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  25/04 Guarda
1 500 metros

4.36,30 Andreia Jesus 06.03.1985 Sen Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  30/06 Luso
4.55,25 pc  Catarina Dias 06.10.1988 Jun Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  20/01 Espinho
OUTRAS MARCAS:

4.45,50 Jesus 07/06 Aveiro 5.09,53 pc  Dias 06/01 Espinho
4.45,73 Jesus 14/07 Luso

3 000 metros

10.01,55 Andreia Jesus 06.03.1985 Sen Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  01/07 Luso
10.43,88 Catarina Dias 06.10.1988 Jun Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  30/05 Luso
OUTRAS MARCAS:

10.07,01 Jesus 30/05 Luso

5 000 metros

18.11,56 Andreia Jesus 06.03.1985 Sen Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  25/04 Guarda
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MILHA (1 609,34m)

5.16 E Andreia Jesus 06.03.1985 Sen Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  04/08 Vagos
5.37 E Catarina Dias 06.10.1988 Jun Assoc. Cult Rec Sr? Desterro 19/05  Oliveira Bairro
OUTRAS MARCAS:

5.22 E Jesus 20/05 V.N. Famalicio 5.43 E Dias 20/05 V.N. Famalicao
5.25 E Jesus 19/05 Oliveira Bairro

MEIA MARATONA (21 097,5 metros)

1:29.30 E Andreia Jesus 06.03.1985 Sen Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  15/04 V.N. Foz C6a
2:02.19 E Maria Simdes 1978 Sen C.D.R. - AB.P. Gouveia 01/04  Ponta Delgada
400 metros Barreiras (0,76m)
1.45,99 Ana Maria Pereira 28.09.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 25/03 Seia
3 000 metros Obsticulos (0,76m)
12.31,03 Catarina Dias 06.10.1988 Jun Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  16/06 Seia
OUTRAS MARCAS:
12.32,45 Dias 07/06 Aveiro
LANCAMENTO DO PESO/4kg
10,13m Baérbara Lopes 26.01.1990 Juv Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  25/03 Seia
5,80m Marisa Ribeiro 06.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 24/06 Guarda
OUTRAS MARCAS:
9,64m Lopes 29/04 Seia 9,39m Lopes 30/05 Luso
9,6lm pc  Lopes 20/01 Espinho 9,23m Lopes 17/06 Seia
9,41m Lopes 15/07 Luso 8,87m pc  Lopes 06/01 Espinho
9,40m Lopes 05/05 Seia
LANCAMENTO DO DARDO/600g
9,41m Susana Ribeiro 09.10.1989 Jun Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 28/04 Seia
LANCAMENTO DO MARTELO/4Kg
16,41m Marisa Ribeiro 06.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  24/06 Guarda
13,60m Susana Almeida 22.02.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  24/06 Guarda
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INFANTIS

MASCULINOS
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40 metros MegaSprinter (Partida de Pé, a partir de 2 apoios)
6,66 Pedro Almeida 1996 Benj B Outeiro S. Miguel - Guarda 05/05  Vendas Novas
6,82 V +0,1 Leandro Reis 1996 Benj B Agrupamento Escolas Almeida  22/03 Guarda
6,85 V +0,7 Nélson Ribeiro 1996 Benj B E.B. 2,3 Vila Franca Naves = 22/03 Guarda
6,86 V +0,7 Pedro Vinhas 22.03.1996 BenjB E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
6,87 V +0,1 David Milhano 01.01.1996 Benj B E.B. 2 Pinhel 22/03 Guarda
6,91 V2,1 Rafael Morgado 18.07.1996 Benj B E.B. 2 Pinhel 22/03 Guarda
6,92 V-0,5 Gongalo Lopes 1996 Benj B EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia  22/03 Guarda
6,92 V2,1 Pedro Paixdo 1996 Benj B E.B. 2,3 Vila Nova Tazem  22/03 Guarda
6,95 V2,1 Guilherme Mollering 26.11.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
6,97 V +0,7 Leonel Cruz 1996 Benj B EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
7,03 V-0,5 Anténio Lopes 1996 Benj B E.B. 2 Gouveia 22/03 Guarda
7,04 V+1,4 José Sousa 1996 Benj B Esc.EvaristoNogueira-S.Romao 22/03 Guarda
7,08 V-2,1 Jodo Martins 1996 Benj B Externato Secundario Soito ~ 22/03 Guarda
7,08 V +1,4 Nuno Mendes 1996 Benj B Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
7,09 V-2,1 Marco Gongalves 1996 Benj B Outeiro S. Miguel - Guarda  22/03 Guarda
7,17 V +0,7 Samuel Guerra 1996 Benj B Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
7,17 V +0,7 Nuno Moura 1996 Benj B E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
7,22 V +0,6 Miguel Duarte 26.05.1996 Benj B EB2,3Dr Reis Leitdo-Loriga 22/03 Guarda
7,22 V +1,4 Bruno Gongalves 1996 Benj B E.B. 2 Gouveia 22/03 Guarda
7,30 V +1,4 Tiago Almeida 06.08.1996 Benj B E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
7,35 V +1,4 Bruno Lopes 1996 Benj B E.B. 2,3 Santa Clara-Guarda 22/03 Guarda
7,54 V-0,5 Joaquim Costa 1996 Benj B E.B. 2,3/S Meda 22/03 Guarda
7,63 V0,5 Fabio Silva 1996 Benj B E.B. 2,3 S. Miguel - Guarda 22/03 Guarda
5,94 V +0,6 Pedro Aradjo 1994 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
6,11 V +0,6 Joaquim Antunes 1994 Inf E.B. 2,3 S. Miguel - Guarda 22/03 Guarda
6,14 V +0,7 Mauro Julido 12.07.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
6,21 V +0,6 Rui Lopes 11.05.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
6,26 V +1,7 David Gongalves 1995 Inf E.B. 2,3/S Méda 22/03 Guarda
6,31 V +0,6 André Bento 1994 Inf E.B. 2,3 Vila Nova Tazem  22/03 Guarda
6,32 V +0,6 Luis Ferreira 27.01.1994 Inf E.B. 2 Pinhel 22/03 Guarda
6,35 V +0,2 Diogo Soares 1994 Inf E.B. 2,3 S. Miguel - Guarda 22/03 Guarda
6,38 V-04 Emanuel Costa 1994 Inf Escola Sec./3 A. Albuquerque 22/03 Guarda
6,40 V +1,0 Fabio André 1995 Inf E.B. 2,3 Vila Franca Naves  22/03 Guarda
6,45 V +1,0 Manuel Marques 1995 Inf Outeiro S. Miguel - Guarda  22/03 Guarda
6,48 V 0,0 José Alves 1995 Inf Agrupamento Escolas Almeida  22/03 Guarda
6,48 V 40,7 Jodo Leocddio 1994 Inf Esc. Bésica Integrada Trancoso  22/03 Guarda
6,48 V +0,7 Claudio Lacerda 1994 Inf E.B. 2,3/S Meda 22/03 Guarda
6,53 V +0,2 Rafael Lopes 1995 Inf Esc. Bésica Integrada Trancoso  22/03 Guarda
6,55 V +1,0 Cristévao Ferreira 1994 Inf Outeiro S. Miguel - Guarda  22/03 Guarda
6,56 V +1,0 Samuel Arraiano 22.07.1994 Inf E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
6,60 V-04 Rodrigo Lopes 1995 Inf Agrupamento Escolas Almeida  22/03 Guarda
6,63 V +1,0 Hélder Teodoro 28.01.1995 Inf E.B. 2 Gouveia 22/03 Guarda
6,69 V +1,0 Pedro Pissarra 1995 Inf E.B. 2,3 Santa Clara-Guarda 22/03 Guarda
6,69 V-04 Rogério Mesquita 1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
6,74 V 0,0 Miarcio Pires 1995 Inf E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
6,75 V +0,2 Marco Ribeiro 24.01.1994 Inf E.B. 2 Gouveia 22/03 Guarda
6,77 V +0,7 Luis Martins 1995 Inf Esc.EvaristoNogueira-S.Romao 22/03 Guarda
6,81 V +1,0 David Nascimento 1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
6,82 V +1,0  Alvaro Rodrigues 1994 Inf Escola Sec./3° F.C. Rodrigo  22/03 Guarda
6,88 V 40,7 Nuno Martins 15.10.1995 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
6,90 V 0,0 José Muchata 1995 Inf Esc.EvaristoNogueira-S.Romio  22/03 Guarda
6,92 V 0,0 Rodrigo Antunes 1994 Inf Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
6,99 V-04 Jodo Pinto 1994 Inf Escola Sec./3° F.C. Rodrigo  22/03 Guarda
7,10 V-04 Ivo Romeiro 1994 Inf Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
7,22 V +1,0 Miguel Gomes 1995 Inf Externato Secunddrio Soito  22/03 Guarda
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COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0my/s):

6,63 V +4,2 Diogo Santos 1996 Benj B E.B. 2,3 Santa Clara-Guarda 22/03 Guarda
6,66 V+42 Leandro Reis 1996 Benj B Agrupamento Escolas Almeida  22/03 Guarda
6,75 V +3,3 David Milhano 01.01.1996 Benj B E.B. 2 Pinhel 22/03 Guarda
6,80 V +2,8 Pedro Vinhas 22.03.1996 Benj B E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
6,80 V +2,8 Rafael Morgado 18.07.1996 Benj B E.B. 2 Pinhel 22/03 Guarda
6,81 V +4,2 Marco Gongalves 1996 Benj B Outeiro S. Miguel - Guarda  22/03 Guarda
6,38 V +3,7 Guilherme Mollering 26.11.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
6,92 V +4,2 Jodo Martins 1996 Benj B Externato Secunddrio Soito  22/03 Guarda
7,01 V +3,3 Rafael Pinto 1996 Benj B Esc. Bésica Integrada Trancoso 22/03 Guarda
7,06 V +3,3 Ricardo Fernandes 12.04.1996 Benj B E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
7,09 V +3,7 Jodo Costa 1996 Benj B Esc. Bésica Integrada Trancoso  22/03 Guarda
7,10 V +3,3 Telmo Santos 1996 Benj B E.B. 2,3 Vila Nova Tazem  22/03 Guarda
7,17 V +3,7 Rodrigo Santos 03.08.1996 Benj B EB2,3Dr Reis Leitao-Loriga 22/03 Guarda
7,23 V +3,3 Miguel Will 1996 Benj B E.B.2,3/S Meda 22/03 Guarda
7,31 V 43,7 Paulo Cardoso 1996 Benj B  Esc.EvaristoNogueira-S.Romao 22/03 Guarda
7,31 V 43,7 Jodo Matos 1996 Benj B Externato Secunddrio Soito ~ 22/03 Guarda
7,37 V +4,2  luri Nobre 01.10.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
7,39  V +3,3 Pedro Gouveia 12.01.1996 Benj B E.B. 2,3/S Fornos Algodres 22/03 Guarda
7,60 V +4,2  Frederico Quelhas 1996 Benj B E.B. 2,3 Vila Franca Naves = 22/03 Guarda
7,93 V +3,7 André Marques 1996 Benj B E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
6,30 V +2,6 Luis Ferreira 27.01.1994 Inf E.B. 2 Pinhel 22/03 Guarda
6,36 V +2,6 Fabio André 1995 Inf E.B. 2,3 Vila Franca Naves  22/03 Guarda
6,40 V +2,4 Luis Santos 16.09.1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
6,40 V +2,4 Pedro Pascoal 07.02.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
6,48 V +2,4 Fernando Figueiredo 1994 Inf E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
6,51 V +2,4 Rui Monteiro 1994 Inf E.B. 2,3 Vila Franca Naves = 22/03 Guarda
6,66 V +2,5 Miguel Monteiro 1995 Inf E.B. 2,3 Santa Clara-Guarda 22/03 Guarda
6,77 V +2,4 Joao Freire 11.07.1995 Inf EB2,3Dr Reis Leitao-Loriga 22/03 Guarda
6,77 V +2,5 Steve Cardoso 1995 Inf Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
6,89 V +2,5 Rodrigo Gomes 1995 Inf Externato Secunddario Soito  22/03 Guarda
6,91 V +2,4 David Pacheco 1994 Inf Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
7,00 V 42,5 Angelo Delgado 1995 Inf E.B. 2 Pinhel 22/03 Guarda
7,03 V +2,5 Claudio Abrantes 1995 Inf E.B. 2,3 Vila Nova Tazem 22/03 Guarda
13,82 V +2,5 Mauro Nereu 1994 Inf E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:
6,69 V+28 P.Almeida 22/03 Guarda 6,19 Aratijo 05/05  Vendas Novas
6,72 V +0,1 P. Almeida 22/03 Guarda 6,28 J. Antunes 05/05  Vendas Novas
6,95 Vinhas 05/05 Vendas Novas
50 metros
8,20 V +1,7 André Pereira 12.01.1997 Benj B Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  25/03 Seia
8,38 V +1,7 Paulo Almeida 30.03.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
8,68 V +0,3 Jodo Almeida 15.09.1997 Benj B Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
8,71 V +0,7 Diogo Oliveira 25.07.1996 Benj B Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
8,81 V -2,3 Marcos Prata 29.04.1997 Benj B Escola Munic. Desp. Guarda 27/05 Guarda
9,04 V +1,7 Luis Barbosa 04.09.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
9,06 V +1,3 Diogo Fernando 28.02.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
9,11 V +1,3 Alexandre Marques 06.06.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
9,23 V2,3 Eduardo Carvalho 28.06.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 27/05 Guarda
9,41 V +1,3 Bruno Oliveira 11.10.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
9,49 V +1,7 Tiago Gongalves 06.03.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
9,82 V +1,1 André Correia 18.10.1999 Benj A Escola Municipal Desp. Seia 06/05 Seia
10,40 V +1,7 César Vardo 03.11.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
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10,52 V 40,3 Tiago Oliveira 13.03.1998 Benj A Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
10,69 V +1,3 Heitor Madeira 26.03.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0nys):
8,03 V +3,9 André Pereira 12.01.1997 Benj B Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  01/04 Guarda
OUTRAS MARCAS:
8,35 V+0,3 Pereira 29/04 Seia 9,28  V+0,7 Marques 29/04 Seia
8,53 V +0,3 P. Almeida 29/04 Seia 9,65 V +0,3 B. Oliveira 29/04 Seia
9,09 V +0,7 Barbosa 29/04 Seia 9,83 V +0,3 Correia 29/04 Seia
9,13 V 43,9 Prata 01/04 Guarda 10,19 V +1,7 Correia 25/03 Seia
60 metros
8,84 V +0,7 Pedro Aratjo 01.07.1994 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
8,95 V +0,7 Rui Lopes 11.05.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 12/04 Seia
9,00 V +0,7 Luis Ferreira 27.01.1994  Inf E.B.2 Pinhel 12/04 Seia
9,02 V +0,3 Hélder Teodoro 28.01.1995 Inf E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
9,12 V -3,0 Mauro Julido 12.07.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 07/03 Guarda
9,34 V +0,9 Micael Cabral 13.06.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 27/05 Guarda
9,39 V +0,3 Jodo Tavares 19.04.1996 BenjB E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 12/04 Seia
9,3 V -7,5 Pedro Pascoal 07.02.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 07/03 Guarda
9,54 V +1,2  André Pereira 12.01.1997 Benj B Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  14/04 Braga
9,67 V +0,3 Fabio Augusto 13.02.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
9,76 V +0,3 Rafael Morgado 18.07.1996 Benj B E.B.2 Pinhel 12/04 Seia
9,83 V +0,3 Tiago Monteiro 14.06.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
9,94 V-1,1 Anténio Gomes 04.11.1995 Inf Centro Atletismo Seia 24/01 Seia
10,11 V-0,7 Anthony Filipe 04.06.1995 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  16/12 Guarda
10,14 V +0,4 Rui Coelho 26.09.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 19/05 Seia
10,22 V-1,1 Roby Abreu 01.08.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 24/01 Seia
10,24 V -0,5 Anténio Silva 03.03.1995 Inf Centro D.C. S.S. Pinheiro 25/04 Guarda
10,28 V +0,7 Claudio Soares 07.07.1995 Inf E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
10,29 V -5,0 Pedro Leitao 31.10.1994 Inf E.B.2 Gouveia 07/03 Guarda
10,30 V-3,0 José Simdo 12.03.1995 Inf E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 07/03 Guarda
10,1 V -1,5 Guilherme Mollering 26.11.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 07/03 Guarda
10,5 V -7,5 Pedro Ferreira 08.12.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia (07/03 Guarda
10,7 V -7,5 Ricardo Simdes 05.06.1995 Inf E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 07/03 Guarda
11,12 V -3,0 Turi Nobre 01.10.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 07/03 Guarda
11,84 V5,0 Claudio Gongalves 23.05.1996 BenjB E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 07/03 Guarda
12,04 V -3,0 Roberto Mendes 02.07.1996 BenjB E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 07/03 Guarda
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0nys):
9,00 V +3,7 Micael Cabral 13.06.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  31/03 Guarda
9,86 V +3,7 Anténio Silva 03.03.1995 Inf Centro D.C. S.S. Pinheiro 31/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:
9,05 V-22 Lopes 25/04 Guarda 9,96 V-50 Augusto 07/03 Guarda
9,09 V-5,0 L. Ferreira 07/03 Guarda 9,8 V-7,5 Morgado 07/03 Guarda
9,17 V-5,0 Lopes 07/03 Guarda 10,21 V-3,0 Tavares 07/03 Guarda
9,31 V-1,1 Julido 24/01 Seia 10,51  V +0,9 Filipe 27/05 Guarda
9,3 V-7,5 Teodoro 07/03 Guarda 11,58 V 40,7 Simoes 12/04 Seia
9,56 V 0,0 Cabral 21/04 Beja 14,97 V-1,1 P. Ferreira 24/01 Seia
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150 metros

21,71 V +1,4 Rui Lopes 11.05.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 29/04 Seia
22,60 V +1,4 Micael Cabral 13.06.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 29/04 Seia
23,68 V +1,4 Ant6énio Gomes 04.11.1995 Inf Centro Atletismo Seia 29/04 Seia
24,75 V -0,5 Anténio Silva 03.03.1995 Inf Centro D.C. S.S. Pinheiro 27/05 Guarda
OUTRAS MARCAS:

25,18 V 4,7 Cabral 04/03 Guarda

600 metros

1.56,94 Anténio Silva 03.03.1995 Inf Centro D.C. S.S. Pinheiro 14/10 Guarda
2.11,57 Rui Résio 22.09.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 27/05 Guarda
OUTRAS MARCAS:

2.06,71 Silva 21/04 Guarda

1 000 metros

3.35,64 Pedro Ferreira 08.12.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 12/04 Seia
3.37,75 Rui Monteiro 20.02.1995 Inf E.B.2 Pinhel 12/04 Seia
3.40,06 Anténio Silva 03.03.1995 Inf Centro D.C. S.S. Pinheiro 06/07 Guarda
3.49,04 Rui Coelho 26.09.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 21/07 Seia
3.55,17 Eduardo Cardoso 01.09.1995 Inf E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
3.57,36 Luis Soares 31.10.1995 Inf Centro Atletismo Seia 25/03 Seia
4.06,46 Micael Cabral 13.06.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 01/04 Guarda
4.07,37 Miguel Gomes 09.12.1995 Inf E.B.2 Gouveia 07/03 Guarda
4.09,34 André Carvalho 28.12.1995 Inf E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
4.11,17 Samuel Alves 24.04.1996 Benj B E.B.2 Pinhel 12/04 Seia
4.21,57 Anténio Gomes 04.11.1995 Inf Centro Atletismo Seia 25/03 Seia
4.24,50 Rafael Morgado 18.07.1996 BenjB E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

3.51,31 Ferreira 25/04 Guarda 4.01,02 Soares 09/12 Viseu
3.54,04 Silva 01/04 Guarda 4.06,30 Cardoso 07/03 Guarda
3.54,32 Coelho 20/05 Seia 4.11,99 Soares 25/04 Guarda
3.55,24 Silva 25/04 Guarda 4.12,82 Cabral 22/04 Beja
3.58,04 Soares 27/05 Guarda 4.15,18 Cabral 25/03 Seia
4.00,08 Coelho 12/04 Seia 4.32,34 Alves 07/03 Guarda
60 metros Barreiras (0,76m)

12,41 V +0,3 Rui Lopes 11.05.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 28/04 Seia
12,62 V +0,3 Micael Cabral 13.06.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 28/04 Seia
12,97 V +1,2 Marco Ribeiro 24.01.1994 Inf E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
13,37 V -0,7 Patrick Rodrigues 30.05.1995 Inf E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
13,37 V +1,2  Sérgio Anjos 18.12.1994 Inf E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
13,61 V 40,9 Rui Coelho 26.09.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia  02/06 Seia
13,63 V +0,3 Anthony Filipe 04.06.1995 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  28/04 Seia
13,79 V 40,3 Rui Résio 22.09.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  28/04 Seia
13,96 V +1,2 Pedro Aratjo 01.07.1994 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
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14,00 V +1,2 David Milhano 01.01.1996 Benj B E.B.2 Pinhel 12/04 Seia
15,56 V +1,2 Turi Nobre 01.10.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0my5):

15,14 V +3,4 Anténio Silva 03.03.1995 Inf Centro D.C. S.S. Pinheiro 01/04 Guarda
OUTRAS MARCAS:

12,93 V +0,1 Cabral 25/04 Guarda 13,64 pc  Cabral 21/01 Espinho
13,03 V+3,4 Cabral 01/04 Guarda 13,67 V-0,7 Anjos 07/03 Guarda
13,38  V +1,2 Rodrigues 12/04 Seia 14,10 V-0,9 Coelho 20/05 Seia
13,43 pc  Cabral 03/02 Alpiarga 14,21 V-1,1 Filipe 16/12 Guarda
13,55 V -0,7 Ribeiro 07/03 Guarda 14,32 V -0,7 Milhano 07/03 Guarda
13,57 V +1,2 Cabral 22/04 Beja 14,67 V +2,2 Filipe 06/01 Guarda
4x60 metros

35,90 R. Lopes/M. Cabral/M. Julido/P. Pascoal Selec¢do Distrital A.A.G. 25/04 Guarda
37,40 S. Anjos/M. Ribeiro/C. Soares/H. Teodoro E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
37,70 F. Santos/P. Rodrigues/L. Ferreira7D. Milhano E.B.2 Pinhel 12/04 Seia
SALTO EM ALTURA

1,21m Jodo Tavares 19.04.1996 BenjB E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 12/04 Seia
1,20m pc  Luis Ribeiro 20.07.1994 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,20m pc  David Martins 15.06.1994 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,20m pc  David Vicente 02.02.1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,20m pc  Vitor Silva 24.07.1994 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,20m Rui Lopes 11.05.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 25/04 Guarda
1,15m pc  Rafael Afonso 23.05.1994 Inf Escola Regional Cerdeira 08/02 Sabugal
1,15m Rui Coelho 26.09.1994  Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 12/04 Seia
1,10m pc  Luis Santos 16.09.1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,10m pc  Rafael Martins 10.06.1994 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,10m pc  Marco Fernandes 16.10.1994 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,10m David Milhano 01.01.1996 BenjB E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
1,10m Hélder Teodoro 28.01.1995 Inf E.B.2 Gouveia 07/03 Guarda
1,10m Sérgio Anjos 18.12.1994 Inf E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
1,10m André Pereira 12.01.1997 Benj B Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  03/06 Braga
1,05m pc  Guilherme Mollering 26.11.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
1,05m pc  Ivo Silva 20.02.1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,05m pc  Pedro Vinhas 22.03.1996 BenjB E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,05m pc  Ricardo Fernandes 12.04.1996 Benj B E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,05m Pedro Leitao 31.10.1994 Inf E.B.2 Gouveia 07/03 Guarda
1,00m pc Rodrigo Teles 13.11.1995 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
1,00m pc Marco Afonso 27.09.1994 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
1,00m pc Tiago Monteiro 14.06.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
1,00m pc Ruben Gaspar 26.01.1994 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
1,00m pc Turi Nobre 01.10.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
1,00m pc  Rafael Peixoto 18.12.1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,00m pc  Bruno Antunes 01.05.1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,00m pc  Sérgio Afonso 21.04.1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,00m pc  Daniel Romana 21.02.1994 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,00m pc  Hugo Pires 17.10.1996 BenjB E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,00m pc  Samuel Martins 06.07.1996 Benj B E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,00m pc  Daniel Indcio 02.07.1996 BenjB E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
0,95m pc Carlos Santos 30.10.1994 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
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0,95m pc Micael Loureiro 20.04.1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
0,95m pc Cléaudio Pévoas 18.04.1996 BenjB E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
0,95m pc  Rafael Gomes 15.01.1994 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
0,95m pc  Emanuel Moura 01.10.1996 BenjB E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
0,95m pc  David André 17.05.1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
0,95m Nuno Pereira 13.03.1996 Benj B E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
0,85m pc  Paulo Seixas 01.11.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
OUTRAS MARCAS:

1,15m Tavares 07/03 Guarda 1,10m Milhano 12/04 Seia
1,14m Coelho 03/06 Seia 1,10m Teodoro 12/04 Seia
SALTO EM COMPRIMENTO

434m V-0,8 Mauro Julido 12.07.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 25/04 Guarda
4,18m Rui Lopes 11.05.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 12/04 Seia
3,95m V+1,2 Micael Cabral 13.06.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  24/06 Guarda
393m V-0,1 André Pereira 12.01.1997 Benj B Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  02/06 Braga
3,91m Pedro Ferreira 08.12.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 12/04 Seia
3,87m Rui Monteiro 20.02.1995 Inf E.B.2 Pinhel 12/04 Seia
3,83m Anténio Silva 03.03.1995 Inf Centro D.C. S.S. Pinheiro 14/10 Guarda
3,79m Anthony Filipe 04.06.1995 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  05/05 Seia
3,74m V +0,1 Rui Coelho 26.09.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 19/05 Seia
3,73m Marco Ribeiro 24.01.1994 Inf E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
3,68m Vitor Mata 09.12.1995 Inf E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
3,67m Claudio Soares 07.07.1995 Inf E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
3,66m Anténio Gomes 04.11.1995 Inf Centro Atletismo Seia 05/05 Seia
3,59m Pedro Pascoal 07.02.1994  Inf Escola Sec./3 Trancoso 07/03 Guarda
3,54m Roby Abreu 01.08.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 24/01 Seia
3,31m Tiago Monteiro 14.06.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
3,26m V-1,2 Luis Soares 31.10.1995 Inf Centro Atletismo Seia 27/05 Guarda
3,19m Fabio Santos 13.01.1995 Inf E.B.2 Pinhel 07/03 Guarda
3,11m José Simao 12.03.1995 Inf E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 12/04 Seia
3,08m Guilherme Mollering 26.11.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,90m Carlos Santos 30.10.1994 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,80m Jodo Gata 20.04.1996 BenjB E.B.2 Gouveia 07/03 Guarda
2,77Tm Turi Nobre 01.10.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,74m Féabio Augusto 13.02.1994 Inf Escola Sec./3 Trancoso 07/03 Guarda
2,65m Eduardo Cardoso 01.09.1995 Inf E.B.2 Gouveia 07/03 Guarda
2,64m Ricardo Simdes 05.06.1995 Inf E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 12/04 Seia
2,58m Marco Afonso 27.09.1994  Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,54m Rodrigo Teles 13.11.1995 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,49m Ruben Gaspar 26.01.1994 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,36m Rodrigo Almeida 08.01.1995 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,35m Paulo Seixas 01.11.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
OUTRAS MARCAS:

4,17m Julido 24/01 Seia 3,42m Gomes 24/01 Seia
4,06m Lopes 07/03 Guarda 3,41m Ferreira 07/03 Guarda
4,01m Julido 07/03 Guarda 34Ilm V+1,3 Cabral 31/03 Guarda
3,69m V +0,4 Pereira 14/04 Braga 340m V-32 Cabral 21/04 Beja
3,69m Lopes 29/04 Seia 337m V +1,1 Filipe 24/06 Guarda
3,6Sm V +04 Coelho 21/07 Seia 3,29m Coelho 07/03 Guarda
3,56m Ferreira 24/01 Seia 3,12m pc  Cabral 03/02 Alpiarga
3,56m Mata 12/04 Seia 3,04m Filipe 06/01 Guarda
3,45m pc  Cabral 21/01 Espinho 2,77m T. Monteiro 22/11  Vilar Formoso
345m V40,6 Silva 31/03 Guarda 2,28m Teles 12/04 Seia
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Salto em Comprimento a Pés Juntos

1,93m André Pereira 12.01.1997 Benj B Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
1,70m Luis Barbosa 04.09.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 29/04 Seia
1,68m Alexandre Marques 06.06.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 29/04 Seia
1,58m Jodo Almeida 15.09.1997 Benj B Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
1,50m Paulo Almeida 30.03.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 29/04 Seia
1,47m Diogo Oliveira 25.07.1996 BenjB Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
1,44m Bruno Oliveira 11.10.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 29/04 Seia
1,33m Tiago Oliveira 13.03.1998 Benj A Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
1,30m André Correia 18.10.1999 Benj A Escola Municipal Desp. Seia 29/04 Seia
Salto em Comprimento Sem Tabua

3,82m André Pereira 12.01.1997 Benj B Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  25/03 Seia
3,47m Paulo Almeida 30.03.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
3,26m Marcos Prata 29.04.1997 Benj B Escola Munic. Desp. Guarda 27/05 Guarda
3,20m Alexandre Marques 06.06.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
3,09m Tiago Gongalves 06.03.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
3,04m Eduardo Carvalho 28.06.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 27/05 Guarda
3,01m Diogo Fernando 28.02.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
2,90m Luis Barbosa 04.09.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
2,83m Bruno Oliveira 11.10.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
2,69m César Vario 03.11.1996 BenjB Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
2,68m André Correia 18.10.1999 Benj A Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
2,53m Heitor Madeira 26.03.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
OUTRAS MARCAS:

3,61m Pereira 01/04 Guarda 2,62m Correia 06/05 Seia
3,06m Prata 01/04 Guarda

Salto em Comprimento Sem Tabua MegaSalto

3,99m Jodo Pinheiro 21.06.1996 Benj B Esc. Bésica Integrada Trancoso  05/05  Vendas Novas
3,79m Nuno Moura 1996 Benj B E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
3,71m Leandro Reis 1996 Benj B Agrupamento Escolas Almeida  22/03 Guarda
3,60m Pedro Paixao 1996 Benj B E.B. 2,3 Vila Nova Tazem  22/03 Guarda
3,36m Guilherme Mollering 26.11.1996 BenjB E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
3,23m Pedro Simdo 1996 Benj B EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
3,21m Gabriel Fernandes 1996 Benj B E.B. 2,3 Vila Franca Naves  22/03 Guarda
3,14m Pedro Vinhas 22.03.1996 BenjB E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
3,14m Alex Pinheiro 1996 Benj B E.B. 2 Pinhel 22/03 Guarda
3,10m Jodo Martins 1996 Benj B Externato Secunddrio Soito  22/03 Guarda
3,09m Hugo Silva 1996 Benj B Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
2,82m Diogo Lopes 1996 Benj B E.B. 2 Gouveia 22/03 Guarda
2,81m Tiago Almeida 06.08.1996 BenjB E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
2,68m Diogo Gongalves 1996 Benj B Esc.EvaristoNogueira-S.Romdo 22/03 Guarda
4,29m Fabio André 1995 Inf E.B. 2,3 Vila Franca Naves = 22/03 Guarda
3,99m Mauro Julido 12.07.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
3,92m Emanuel Costa 1994 Inf Escola Sec./3 A. Albuquerque 22/03 Guarda
3,84m Pedro Pascoal 07.02.1994  Inf Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
3,80m Hélder Teodoro 28.01.1995 Inf E.B. 2 Gouveia 22/03 Guarda
3,65m Rafael Lopes 1995 Inf Esc. Bdsica Integrada Trancoso  22/03 Guarda
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3,53m Jodo Pinto 1994 Inf Escola Sec./3° F.C. Rodrigo  22/03 Guarda
3,50m Rodrigo Gomes 1995 Inf Externato Secunddrio Soito ~ 22/03 Guarda
3,41m Riben Simdes 1994 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
3,28m André Matos 1995 Inf E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
3,28m Maircio Pires 1995 Inf E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
3,26m Steve Cardoso 1995 Inf Escola Regional Cerdeira 22/03 Guarda
3,23m Fernando Figueiredo 1994 Inf E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
3,14m Luis Martins 1995 Inf Esc.EvaristoNogueira-S.Romao 22/03 Guarda
3,11m Claudio Abrantes 1994 Inf E.B. 2,3 Vila Nova Tazem  22/03 Guarda
3,08m José Alves 1995 Inf Agrupamento Escolas Almeida 22/03 Guarda
3,04m Rodrigo Antunes 1994 Inf Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

3,89m J. Pinheiro 22/03 Guarda

Lancamento do Peso/2kg

6,70m André Pereira 12.01.1997 Benj B Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
5,15m Jodo Almeida 15.09.1997 Benj B Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
5,00m Paulo Almeida 30.03.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 29/04 Seia
4,74m Luis Barbosa 04.09.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 29/04 Seia
4,56m Alexandre Marques 06.06.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 29/04 Seia
4,25m Bruno Oliveira 11.10.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 29/04 Seia
3,93m Tiago Oliveira 13.03.1998 Benj A Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
3,34m Diogo Oliveira 25.07.1996 BenjB Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
3,02m André Correia 18.10.1999 Benj A Escola Municipal Desp. Seia 29/04 Seia
LANCAMENTO DO PESOy3kg

7,88m Micael Cabral 13.06.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 01/04 Guarda
7,16m Anténio Silva 03.03.1995 Inf Centro D.C. S.S. Pinheiro 27/05 Guarda
6,50m André Pereira 12.01.1997 Benj B Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  28/04 Braga
6,24m Marco Ribeiro 24.01.1994 Inf E.B.2 Gouveia 07/03 Guarda
5,84m Turi Nobre 01.10.1996 Benj B E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
5,80m José Simao 12.03.1995 Inf E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 12/04 Seia
5,74m Rui Coelho 26.09.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 20/05 Seia
5,54m Fabio Santos 13.01.1995 Inf E.B.2 Pinhel 12/04 Seia
5,45m Anthony Filipe 04.06.1995 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  06/01 Guarda
5,43m Jodo Gata 20.04.1996 BenjB E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
5,42m Sérgio Anjos 18.12.1994 Inf E.B.2 Gouveia 07/03 Guarda
5,26m Miguel Gomes 09.12.1995 Inf E.B.2 Gouveia 12/04 Seia
4,91m Nuno Pereira 13.03.1996 BenjB E.B.2 Pinhel 12/04 Seia
4,58m Roberto Mendes 02.07.1996 BenjB E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 12/04 Seia
3,00m Rodrigo Teles 13.11.1995 Inf E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
OUTRAS MARCAS:

7,79m pc  Cabral 21/01 Espinho 5,45m Simao 07/03 Guarda
7,75m Cabral 22/04 Beja 4,70m Santos 07/03 Guarda
7,70m Cabral 25/04 Guarda 4,70m N. Pereira 07/03 Guarda
7,22m pc  Cabral 03/02 Alpiarga 4,65m Gata 07/03 Guarda
6,66m Silva 21/04 Guarda 4,12m Mendes 07/03 Guarda
6,06m Silva 01/04 Guarda
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LANCAMENTO DO DARDO/400g

23,31m Micael Cabral 13.06.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  04/03 Guarda
LANCAMENTO DO DARDQO/500g
27,59m Micael Cabral 13.06.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 28/04 Seia
19,08m Anthony Filipe 04.06.1995 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  27/05 Guarda
16,80m Rui Résio 22.09.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 28/04 Seia
OUTRAS MARCAS:
26,44m Cabral 27/05 Guarda 14,77m Résio 27/05 Guarda
16,97m Filipe 28/04 Seia
ARREMESSO DE BOLA/163g
28,07m Paulo Almeida 30.03.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
21,82m André Pereira 12.01.1997 Benj B Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  01/04 Guarda
21,41m Diogo Fernando 28.02.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
21,18m Marcos Prata 29.04.1997 Benj B Escola Munic. Desp. Guarda 27/05 Guarda
20,60m César Vardo 03.11.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
20,28m Alexandre Marques 06.06.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
19,97m Luis Barbosa 04.09.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
18,78m Heitor Madeira 26.03.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
18,65m Tiago Gongalves 06.03.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
18,48m Bruno Oliveira 11.10.1997 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
17,49m Eduardo Carvalho 28.06.1996 Benj B Escola Municipal Desp. Seia 27/05 Guarda
13,10m André Correia 18.10.1999 Benj A Escola Municipal Desp. Seia 25/03 Seia
OUTRAS MARCAS:
20,93m Pereira 25/03 Seia 11,56m Correia 06/05 Seia
20,38m Prata 01/04 Guarda
TRIATLO TECNICO - 60m Barreiras (0,76m)/Peso (3Kg)/Comprimento

544 Pontos pc Micael Cabral 13.06.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  21/01 Espinho

13,64/7,79m/3,45m
301 Pontos Anthony Filipe 04.06.1995 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  06/01 Guarda
14,67 (V+2,2)/5,45m/3,04m

OUTRAS MARCAS:

482 Pontos pc Cabral 03/02 Alpiarca

13,43/7,22m/3,12m
PENTATLO - 60m/Comprimento % 60m Barreiras (0,76m)/Peso (3Kg)/1000m
1 061 Pontos Micael Cabral 13.06.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas ~ 31/3.01/4 Guarda
9,00 (V +3,7)/3,41m (V +1,3) % 13,03 (V +3,4)/7,88m/4.06,46
753 Pontos Anténio Silva 03.03.1995 Inf Centro D.C. S.S. Pinheiro 31/3.01/4 Guarda
9,86 (V +3,7)/3,45m (V +0,6) % 15,14 (V +3,4)/6,06m/3.54,04
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670 Pontos Rui Coelho 26.09.1994 Inf EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia  19.20/05
10,14 (V +0,4)/3,74m (V +0,1) % 14,10 (V -0,9)/5,74m/3.54,32

OUTRAS MARCAS:
865 Pontos Cabral 21.22/04 Beja
9,56 (V 0,0)/3,40m (V -3,2) % 13,57 (V +1,2)/7,75m/4.12,82

Seia

RANKING DISTRITAL 2006/2001

43

RECORDES E MELHORES MARCAS DISTRITAIS Pista Ar Livre e Pista Coberta



ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

INICIADOS

MASCULINOS
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40 metros MegaSprinter (Partida de Pé, a partir de 2 apoios)

5,60 V-0,5 Jodo Delgado 1992 Inic E.B. 2,3 Vila Franca Naves  22/03 Guarda
5,67 V -0,3 Adriano Tavares 1992 Inic E.B. 2,3 Vila Nova Tazem 22/03 Guarda
5,68 V -0,5 Ricardo Gomes 09.01.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
5,82 V-0,3 Jodo Amado 1992 Inic E.B. 2,3/S Meda 22/03 Guarda
5,82 V +0,5 Nuno Ramos 1992 Inic E.B. 2,3/S Meda 22/03 Guarda
5,83 Kevin Ferreira 02.03.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 05/05  Vendas Novas
5,88 V -0,3 Carlos Costa 16.01.1993 Inic E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
5,97 V -0,5 Cristiano Almeida 09.06.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
5,98 V-0,3 Jodo Mano 1993 Inic Esc. Bdsica Integrada Trancoso  22/03 Guarda
6,00 V +1,5 Jorge Tavares 01.01.1993 Inic EB2,3Dr Reis Leitdo-Loriga 22/03 Guarda
6,02 V-0,5 André Pina 1992 Inic Outeiro S. Miguel - Guarda  22/03 Guarda
6,03 V-0,3 Flavio Gomes 1992 Inic Escola Sec./3° F.C. Rodrigo  22/03 Guarda
6,03 V +1,5 Alexandre Nabais 26.03.1992 Inic Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
6,05 V-0,3 Fabio Galante 1993 Inic E.B. 2,3 S. Miguel - Guarda 22/03 Guarda
6,17 V +1,5 Hugo Correia 1992 Inic Externato Secunddrio Soito ~ 22/03 Guarda
6,19 V +1,1 Gongalo Santos 1992 Inic Escola Sec./3° Gouveia 22/03 Guarda
6,19 V +1,9 Rafael Silva 05.12.1993 Inic E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
6,20 V +1,5 José Amaral 1992 Inic Esc.EvaristoNogueira-S.Romao 22/03 Guarda
6,27 V +1,1 Lufs Duarte 28.03.1992 Inic Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
6,31 V +1,5 Patrick Nunes 1992 Inic E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
6,48 V +1,1 Paulo Fernandes 01.08.1992 Inic EB2,3Dr Reis Leitdo-Loriga 22/03 Guarda
6,53 V +1,1 Hugo Jorge 1993 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0ny5s):

5,82 V +3,4 Kevin Ferreira 02.03.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
5,83 V +4,8 Cristiano Almeida 09.06.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
5,87 V +2,3 Flavio Gomes 1992 Inic Escola Sec./3° F.C. Rodrigo  22/03 Guarda
5,87 V +3,4 Carlos Costa 16.01.1993 Inic E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
5,88 V +3,4 Fabio Galante 1993 Inic E.B. 2,3 S. Miguel - Guarda 22/03 Guarda
5,91 V +2,3  André Pina 1992 Inic Outeiro S. Miguel - Guarda  22/03 Guarda
5,94 V 42,3 Jodo Mano 1993 Inic Esc. Basica Integrada Trancoso  22/03 Guarda
5,97 V +2,7 Anténio Santos 1993 Inic E.B. 2,3 Vila Nova Tazem 22/03 Guarda
6,00 V +3,4 Bernardo Clementino 1992 Inic Escola Sec./3° F.C. Rodrigo  22/03 Guarda
6,01 V +4,8 Kevin Diniz 26.04.1993 Inic E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
6,04 V +2,7 Luis Coelho 13.11.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
6,05 V +2,3 Emanuel Dora 1993 Inic Externato Secundario Soito  22/03 Guarda
6,05 V +2,3 Jodo Martinho 1993 Inic E.B. 2 Pinhel 22/03 Guarda
6,09 V +4,8 Valério Reis 1992 Inic Outeiro S. Miguel - Guarda  22/03 Guarda
6,16 V +2,3 Gongalo Bento 1992 Inic E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
6,19 V +2,3 Hélio Teixeira 1993 Inic Esc. Bdsica Integrada Trancoso  22/03 Guarda
6,20 V +2,7 Paulo Fonseca 1992 Inic E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
6,22 V +2,3  Ricardo Meli¢co 07.04.1992 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
6,29 V +2,7 Telmo Santos 1993 Inic E.B. 2 Pinhel 22/03 Guarda
6,35 V +3,4 Maycon Gomes 1993 Inic E.B. 2,3 Santa Clara-Guarda 22/03 Guarda
6,38 V +4,8 André Trindade 1993 Inic Escola Sec./3° Gouveia 22/03 Guarda
6,75 V +2,3 Daniel Marques 1993 Inic Escola Sec./3 A. Albuquerque 22/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

5,71 R. Gomes 05/05 Vendas Novas | 5,88 V -0,5 Ferreira 22/03 Guarda
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40 metros
5,6 pc  André Chelim 17.03.1992 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 08/12 Guarda
6,3 pc Rafael Sousa 08.07.1992 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 08/12 Guarda
60 metros

7,89 V-0,7 André Chelim 17.03.1992 Inic Niicleo Desp. Cult. Gouveia 16/12 Guarda

8,17 V -0,7 Marcelo Santos 21.03.1992 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  16/12 Guarda

8,55 V-1,6 Luis Coelho 13.11.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 24/01 Seia

8,58 V-1,6 Marco Gouveia 04.07.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 24/01 Seia

8,66 pc  Diogo Pereira 10.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  16/12 Braga

9,40 V -0,7 Samuel Pereira 25.11.1993 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 16/12 Guarda
10,62 V-1,6 Gongalo Sousa 06.11.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 24/01 Seia
OUTRAS MARCAS:

8,22 V +1,4 Santos 10/12 Aveiro
80 metros

9,95 V -1,3 Ricardo Gomes 09.01.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso  25/04 Guarda
10,06 V +1,0 Cristiano Almeida 09.06.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 21/04 Marinha Grande
10,21 V +2,0 Kevin Ferreira 02.03.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso  21/04 Marinha Grande
10,21 V +2,0 Manuel Simdes 13.08.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 29/04 Seia
10,40 V 0,0 André Chelim 17.03.1992 Inic Nicleo Desp. Cult. Gouveia 07/03 Guarda
10,57 V +2,0 Luis Coelho 13.11.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 29/04 Seia
10,67 V +2,0 Diogo Pereira 10.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
11,04 V -4,2 Marco Gouveia 04.07.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia (07/03 Guarda
11,31 V -1,7 Nuno Mendes 20.07.1992 Inic Centro Atletismo Seia 19/05 Seia
11,57 V -1,7 Samuel Pereira 25.11.1993 TInic F.S. - Unido Atlética Guarda 19/05 Seia
11,63 V 0,0 Luis Pereira 15.11.1992 Inic E.B.2,3 G.C. Carvalho -Seia 07/03 Guarda
11,63 V 0,0 Ezequiel Mdximo 19.01.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 07/03 Guarda
11,85 V 4,2 Carlos Silva 08.06.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 07/03 Guarda
11,88 V -4,2 David Pinto 03.01.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 07/03 Guarda
12,16 V +0,5 Ant6énio Gomes 04.11.1995 Inf Centro Atletismo Seia 05/05 Seia
12,26 V +2,0 Dario Correia 31.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
12,82 V +0,5 Anthony Filipe 04.06.1995 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  05/05 Seia
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +3,0m/s):

9,73 V +4,2 Ricardo Gomes 09.01.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso  31/03 Guarda

9,98 V 42,9 Cristiano Almeida 09.06.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 21/04 Marinha Grande
10,14 V +2,1 Manuel Simdes 13.08.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 12/04 Seia
10,20 V +2,9 Kevin Ferreira 02.03.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso  21/04 Marinha Grande
11,06 V +4,2 Rafael Sousa 08.07.1992 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 31/03 Guarda
11,14 V +4,2  Samuel Pereira 25.11.1993 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 31/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

998 V+1,0 R. Gomes 21/04 Beja 10,74  V +1,7 D. Pereira 14/04 Braga
10,05 V+2,1 R. Gomes 12/04 Seia 10,83 V +2,1 Coelho 12/04 Seia
10,10 V42,0 Almeida 29/04 Seia 10,86 V-1,7 Coelho 19/05 Seia
10,15 V-04 R.Gomes 13/05 Covilha 10,99 V-42 Simdes 07/03 Guarda
10,29 V +2,1 Ferreira 12/04 Seia 11,16 V 0,0 Coelho 07/03 Guarda
10,50 V 0,0 Ferreira 07/03 Guarda 11,50 V 0,0 Mendes 07/03 Guarda
10,4 Coelho 21/04 Marinha Grande 12,8 V-39 Correia 04/03 Guarda
10,67 V +4,2 D. Pereira 31/03 Guarda
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250 metros

34,08 Nuno Mendes 20.07.1992 Inic Centro Atletismo Seia 17/06 Seia
34,50 Marcelo Santos 21.03.1992 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  17/06 Seia
35,78 Diogo Pereira 10.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  26/05 Maia
36,31 Luis Coelho 13.11.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 21/07 Seia
37,58 Samuel Pereira 25.11.1993 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 21/07 Seia
41,45 Micael Cabral 13.06.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 23/06 Guarda
42,15 Anténio Gomes 04.11.1995 Inf Centro Atletismo Seia 06/05 Seia
45,89 Anthony Filipe 04.06.1995 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
OUTRAS MARCAS:

34,60 pc  Santos 06/01 Espinho 37,75 S. Pereira 23/06 Guarda
36,59 D. Pereira 23/06 Guarda 40,51 Coelho 17/06 Seia
37,62 D. Pereira 04/03 Guarda 40,53 S. Pereira 04/03 Guarda
800 metros

2.19,95 Nuno Mendes 20.07.1992 Inic Centro Atletismo Seia 03/06 Seia
2.29,15 Samuel Pereira 25.11.1993 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 14/10 Guarda
OUTRAS MARCAS:

2.38,47 Pereira 03/06 Seia

1 000 metros

2.52,67 Rafael Sousa 08.07.1992 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 13/05 Covilha
2.56,74 Nuno Mendes 20.07.1992 Inic Centro Atletismo Seia 25/04 Guarda
3.23,59 Ricardo Gomes 09.01.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso  25/03 Seia
3.27,56 Samuel Pereira 25.11.1993 TInic F.S. - Unido Atlética Guarda 25/03 Seia
3.32,54 Luis Coelho 13.11.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia  20/05 Seia
3.35,77 Diogo Pereira 10.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  25/03 Seia
OUTRAS MARCAS:

2.54,76 Sousa 25/04 Guarda 3.08,11 Mendes 20/05 Seia
2.55,66 Sousa 29/04 Seia 3.30,44 Gomes 22/04 Beja
2.55,68 Sousa 25/03 Seia 3.34,86 S. Pereira 20/05 Seia
2.56,94 Sousa 01/04 Guarda 3.40,82 Gomes 01/04 Guarda
2.57,76 Sousa 16/12 Guarda 3.43,74 S. Pereira 01/04 Guarda
2.58,41 Mendes 29/04 Seia 3.49,26 D. Pereira 01/04 Guarda
3.07,65 Mendes 25/03 Seia

1 500 metros

4.38,88 Rafael Sousa 08.07.1992 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 12/04 Seia
4.41,79 Nuno Mendes 20.07.1992 Inic Centro Atletismo Seia 12/04 Seia
4.58,59 Manuel Simdes 13.08.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 21/04 Marinha Grande
5.14,84 Bruno Oliveira 07.09.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 12/04 Seia
5.29,03 Samuel Pereira 25.11.1993 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 06/07 Guarda
5.29,65 Nuno Mota 24.03.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 07/03 Guarda
5.35,09 Anténio Mateus 20.11.1993 Inic Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
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5.54,67 Riben Abreu 10.11.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 24/01 Seia
6.48,37 Jodao Gomes 02.08.1993 Inic Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
7.12,24 Virgilio Alves 14.05.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 07/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

4.46,88 Mendes 21/04 Marinha Grande | 5.15,50 Simdes 07/03 Guarda
4.50,98 Mendes 05/05 Seia 5.23,19 Oliveira 07/03 Guarda
5.00,75 Simdes 12/04 Seia 5.32,01 Oliveira 24/01 Seia
5.11,49 Mendes 07/03 Guarda 6.32,37 Mateus 07/03 Guarda
5.13,31 Mendes 24/01 Seia 6.56,99 Gomes 07/03 Guarda
MILHA (1 609,34m)

5.07 E Rafael Sousa 08.07.1992 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 19/05 Oliveira Bairro
60 metros Barreiras (0,84m) 5 Barreiras

10,85 pc  Diogo Pereira 10.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  03/02 Alpiarca
12,23 V +1,9 Samuel Pereira 25.11.1993 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 06/01 Guarda
12,63 V +1,9 Dario Correia 31.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/01 Guarda
OUTRAS MARCAS:

11,48 pc  D. Pereira 21/01 Espinho 12,12 pc  D. Pereira 13/01 Braga
11,67 V +1,9 D. Pereira 06/01 Guarda

80 metros Barreiras (0,84m)

13,61 V +1,2 Ricardo Gomes 09.01.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso  12/04 Seia
13,67 V +1,2 Kevin Ferreira 02.03.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso  12/04 Seia
14,71 V +1,3 Jodo Maximino 1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 21/04 Marinha Grande
15,24 V +0,4 Manuel Simdes 13.08.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 21/04 Marinha Grande
17,03 V +1,2 Rafael Camelo 28.06.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 12/04 Seia
OUTRAS MARCAS:

13,80 V +1,3 Ferreira 21/04 Marinha Grande 13,94 V +0,5 Ferreira 07/03 Guarda
13,86 V +0,5 Gomes 07/03 Guarda 15,07 V +1,2 Maximino 12/04 Seia
100 metros Barreiras (0,84m)

16,79 V+1,0 Ricardo Gomes 09.01.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso ~ 22/04 Beja
17,58 V -3,4 Kevin Ferreira 02.03.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso  12/05 Covilha
20,09 V-0,8 Luis Coelho 13.11.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 20/05 Seia
20,27 V -0,8 Nuno Mendes 20.07.1992 Inic Centro Atletismo Seia 20/05 Seia
21,10 V-0,8 Samuel Pereira 25.11.1993 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 20/05 Seia
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +3,0m/s):

19,53 V43,6 Diogo Pereira 10.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  01/04 Guarda
20,83 V+3,6 Samuel Pereira 25.11.1993 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 01/04 Guarda
20,88 V+3,6 Rafael Sousa 08.07.1992 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 01/04 Guarda
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OUTRAS MARCAS:

17,24 V +3,6 Gomes 01/04 Guarda 21,19 V 0,0 S.Pereira 28/04 Seia
250 metros Barreiras (0,76m) 6 Barreiras

40,02 Diogo Pereira 10.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  05/05 Seia
42,53 Samuel Pereira 25.11.1993 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 25/04 Guarda

OUTRAS MARCAS:

40,51 D. Pereira 24/06 Guarda 43,99 S. Pereira 22/04 Guarda
4x80 metros

39,91 L. Coelho/M. Simdes/J. Maximino/C. Almeida EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 28/04 Seia
40,11 L. Coelho/D. Pereira/M. Simdes/C. Almeida Selec¢do Distrital A.A.G. 12/05 Covilha
42,33 L. Coelho/R. Camelo/J. Maximino/C. Almeida EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 12/04 Seia
43,34 E. Maximo/K. Ferreira/V. Alves/R. Gomes Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
SALTO EM ALTURA

1,50m Ricardo Gomes 09.01.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso  07/03 Guarda
1,50m Diogo Pereira 10.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  03/06 Braga
1,49m Jodo Maximino 1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 28/04 Seia
1,45m Cristiano Almeida 09.06.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 12/04 Seia
1,40m pc Kevin Ferreira 02.03.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso  20/11 Trancoso
1,40m pc  Carlos Costa 16.01.1993 Inic E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,40m pc  Kevin Diniz 26.04.1993 Inic E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,35m pc  Pedro Gomes 10.03.1993 Inic Escola Regional Cerdeira 08/02 Sabugal
1,35m Samuel Pereira 25.11.1993 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 03/06 Seia
1,30m pc  Rui Pires 19.05.1993 Inic E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,30m pc  Daniel Serena 29.09.1992 Inic Escola Regional Cerdeira 08/02 Sabugal
1,30m pc  Emanuel Vicente 18.05.1993 Inic E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,30m pc  Duarte Costa 25.05.1993 Inic E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,30m pc  Renato Andrade 20.06.1992 Inic E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,30m Rafael Sousa 08.07.1992 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 28/04 Seia
1,28m Nuno Mendes 20.07.1992 Inic Centro Atletismo Seia 20/05 Seia
1,25m pc  André Chelim 17.03.1992 Inic Nicleo Desp. Cult. Gouveia 08/12 Guarda
1,25m pc  Fldvio Suarez 21.03.1992 Inic E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,25m pc  Hélder Pires 27.04.1993 Inic E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,25m pc  José Carlos Martins 03.02.1993 Inic E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,25m pc  Miguel Marcos 07.01.1993 Inic E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,25m Jodo Gomes 02.08.1993 Inic Escola Sec./3 Trancoso 21/04 Marinha Grande
1,25m Luis Coelho 13.11.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 20/05 Seia
1,20m pc  Filipe Nabais 23.11.1993 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
1,20m pc  Antdnio Jacinto 28.02.1992 Inic E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,20m Carlos Silva 08.06.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 28/04 Seia
1,20m Hélder Mendes 16.04.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 28/04 Seia
1,15m pc Ezequiel Maximo 19.01.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 20/11 Trancoso
1,15m pc  Davide Pinheiro 28.02.1993 Inic E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,15m pc  Luis Pires 14.09.1993 Inic E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal
1,10m pc  Tiago Miguel 21.08.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 20/11 Trancoso
1,10m pc Ismael Garcés 12.04.1993 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
1,10m Anténio Mateus 20.11.1993 Inic Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
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1,05m pc Berto Chaves 08.12.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 20/11 Trancoso
1,05m pc  Luis Mendonga 30.08.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 20/11 Trancoso
1,05m Gongcalo Sousa 06.11.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 12/04 Seia
OUTRAS MARCAS:

1,46m D. Pereira 28/04 Seia 1,33m D. Pereira 01/04 Guarda
1,45m pc  R. Gomes 10/03 Marinha Grande | 1,31m S. Pereira 20/05 Seia
1,45m Maximino 12/04 Seia 1,27m R. Sousa 01/04 Guarda
1,45m Almeida 21/04 Marinha Grande ' 1,27m S. Pereira 01/04 Guarda
1,45m R. Gomes 12/05 Covilha 1,20m pc  R. Sousa 08/12 Guarda
1,44m R. Gomes 22/04 Beja 1,15m Maiximo 12/04 Seia
1,40m pc  R. Gomes 20/11 Trancoso 1,15m H. Mendes 12/04 Seia
1,40m Maximino 21/04 Marinha Grande | 1,15m S. Pereira 28/04 Seia
1,39m R. Gomes 01/04 Guarda

SALTO EM COMPRIMENTO

5,52m V-1,6 Marcelo Santos 21.03.1992 Inic Assoc. Cult Rec St* Desterro  02/06 Seia
497m V-02 Luis Coelho 13.11.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 02/06 Seia
4,94m Marco Gouveia 04.07.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 21/04 Marinha Grande
484m V-0,3 Ricardo Gomes 09.01.1992  Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso  21/04 Beja
4,83m pc  Diogo Pereira 10.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  03/02 Alpiarca
4,66m V-1,6 Nuno Mendes 20.07.1992 Inic Centro Atletismo Seia 02/06 Seia
4,41m Rafael Camelo 28.06.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 12/04 Seia
433m V +0,6 Samuel Pereira 25.11.1993 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 21/07 Seia
4,16m Ezequiel Mdximo 19.01.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 07/03 Guarda
4,04m David Pinto 03.01.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 07/03 Guarda
3,99m Cedrico Marta 26.02.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
3,77m Virgilio Alves 14.05.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
3,73m Gongalo Sousa 06.11.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia (07/03 Guarda
3,6lm V +0,2 Rafael Sousa 08.07.1992 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 21/04 Guarda
3,60m Carlos Silva 08.06.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia (07/03 Guarda
3,53m Berto Chaves 08.12.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 07/03 Guarda
3,50m Daério Correia 31.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/01 Guarda
3,47m Hélder Mendes 16.04.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 12/04 Seia
3,37m Filipe Nabais 23.11.1993 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
2,66m Victor Costa 07.07.1993 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0ny5s):

5,03m V+2,5 Ricardo Gomes 09.01.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso  31/03 Guarda
421m  V+29 Samuel Pereira 25.11.1993 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 31/03 Guarda
4,19m  V+2,7 Rafael Sousa 08.07.1992 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 31/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

496m V +0,8 Coelho 19/05 Seia 4,49m Gouveia 07/03 Guarda
4,86m Coelho 29/04 Seia 4,45m Coelho 24/01 Seia
4,81m Coelho 07/03 Guarda 4,43m pc  D. Pereira 13/01 Braga
4,74m V +3,6 Coelho 13/05 Covilha 4,40m D. Pereira 06/01 Guarda
4,73m V40,2 D. Pereira 02/06 Braga 4,39m pc  D. Pereira 21/01 Espinho
4,65m Gouveia 24/01 Seia 4,16m S. Pereira 04/03 Guarda
4,65m D. Pereira 04/03 Guarda 4,09m V-02 S.Pereira 19/05 Seia
4,6lm V+1,1 Coelho 21/07 Seia 4,02m Maiximo 12/04 Seia
4,58m D. Pereira 29/04 Seia 3,91m S. Pereira 06/01 Guarda
4,57m V +2,1 D. Pereira 31/03 Guarda 3,30m H. Mendes 07/03 Guarda
4,54m Coelho 12/04 Seia 3,28m G. Sousa 24/01 Seia
4,53m V +0,7 N.Mendes 19/05 Seia 3,26m H. Mendes 24/01 Seia
451m V402 D. Pereira 14/04 Braga
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Salto em Comprimento Sem Tébua MegaSalto
5,31m Jodo Delgado 1992 Inic E.B. 2,3 Vila Franca Naves  22/03 Guarda
4,97m Luis Coelho 13.11.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
4,76m Ricardo Gomes 09.01.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
4,71m Ricardo Meli¢co 07.04.1992 Inic E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
4,66m José Amaral 1992 Inic Esc.EvaristoNogueira-S.Romio  22/03 Guarda
4,51m Féabio Santos 1993 Inic Esc. Bésica Integrada Trancoso  22/03 Guarda
4,41m Thales Gomes 1992 Inic Externato Secunddrio Soito ~ 22/03 Guarda
4,39m Kevin Diniz 26.04.1993 Inic E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
4,21m Jodo Gama 1993 Inic E.B. 2 Pinhel 22/03 Guarda
4,08m Alexandre Fonseca 1993 Inic E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
4,00m Adriano Tavares 1992 Inic E.B. 2,3 Vila Nova Tazem  22/03 Guarda
3,92m Rui Alexandre 09.05.1993 Inic Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
3,51m Daniel Marques 1993 Inic Escola Sec./3 A. Albuquerque 22/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:
4,42m Coelho 05/05 Vendas Novas
TRIPLO SALTO
10,13m V +1,0 Luis Coelho 13.11.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia  03/06 Seia
LANCAMENTO DO PESO/4kg
10,03m André Chelim 17.03.1992 Inic Nicleo Desp. Cult. Gouveia 16/12 Guarda
9,99m Ricardo Gomes 09.01.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso  13/05 Covilha
9,25m Diogo Pereira 10.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  05/05 Seia
9,02m Henrique Pinto 19.05.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 12/04 Seia
8,21m Dario Correia 31.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 29/04 Seia
7,86m Nuno Mendes 20.07.1992 Inic Centro Atletismo Seia 20/05 Seia
7,55m Jodo Gomes 02.08.1993 Inic Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
7,33m Marco Gouveia 04.07.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 21/04 Marinha Grande
7,25m Luis Coelho 13.11.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 20/05 Seia
7,15m Jorge Maximino 07.08.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
7,01m Rafael Sousa 08.07.1992 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 01/04 Guarda
6,72m Samuel Pereira 25.11.1993 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 01/04 Guarda
6,60m Cedrico Marta 26.02.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
5,40m Gongalo Sousa 06.11.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 25/03 Seia
5,34m Virgilio Alves 14.05.1992 Inic Escola Sec./3 Trancoso 07/03 Guarda
4,80m Hélder Mendes 16.04.1993 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 24/01 Seia
OUTRAS MARCAS:
9,81m Gomes 01/04 Guarda 7,37m pc  D. Pereira 16/12 Braga
9,76m Chelim 07/03 Guarda 7,20m N. Mendes 21/04 Marinha Grande
9,51m Gomes 25/03 Seia 7,17m J. Gomes 07/03 Guarda
9,28m Gomes 22/04 Beja 7,11m Correia 06/01 Guarda
8,75m D. Pereira 01/04 Guarda 6,80m Pinto 24/01 Seia
8,55m pc  D. Pereira 03/02 Alpiarga 6,52m S. Pereira 20/05 Seia
8,31m pc  D. Pereira 13/01 Braga 6,33m J. Gomes 21/04 Marinha Grande
7,76m pc  D. Pereira 21/01 Espinho 6,27m S. Pereira 06/01 Guarda
7,49m Pinto 07/03 Guarda 5,84m S. Pereira 16/12 Guarda
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7,42m D. Pereira 06/01 Guarda 4,73m Alves 12/04 Seia

7,39m N. Mendes 12/04 Seia
LANCAMENTO DO DARDQO/500g
28,66m Dario Correia 31.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  04/03 Guarda
LANCAMENTO DO DARDO/600g
26,54m Daério Correia 31.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 28/04 Seia
25,83m Ricardo Gomes 09.01.1992  Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso  21/04 Beja
23,52m Diogo Pereira 10.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  31/03 Guarda
22,96m Micael Cabral 13.06.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
21,41m Rafael Sousa 08.07.1992 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 28/04 Seia
19,31m Samuel Pereira 25.11.1993 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 23/06 Guarda
18,70m Cedrico Marta 26.02.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 28/04 Seia
16,54m Jorge Maximino 07.08.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  28/04 Seia
16,40m Luis Coelho 13.11.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 19/05 Seia
16,22m Anthony Filipe 04.06.1995 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
15,10m Nuno Mendes 20.07.1992 Inic Centro Atletismo Seia 19/05 Seia
OUTRAS MARCAS:
22,56m Gomes 31/03 Guarda 17,35m Sousa 31/03 Guarda
19,18m D. Pereira 23/06 Guarda 16,81m Correia 12/05 Covilha
19,07m S. Pereira 14/10 Guarda 16,43m S. Pereira 19/05 Seia
18,48m S. Pereira 31/03 Guarda 12,92m Maximino 23/06 Guarda
LANCAMENTO DO DISCO/1Kg
20,03m Micael Cabral 13.06.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  05/05 Seia
13,74m Jorge Maximino 07.08.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  05/05 Seia
OUTRAS MARCAS:
16,13m Cabral 25/03 Seia
LANCAMENTO DO MARTELO/4Kg
21,41m Jorge Maximino 07.08.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  05/05 Seia
16,26m Micael Cabral 13.06.1994 Inf Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  05/05 Seia
TRIATLO TECNICO - 60m Barreiras (0,84m)/Comprimento/Peso (4Kg)
1141 Pontos pc Diogo Pereira 10.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  03/02 Alpiarca

10,85/4,83m/8,55m
655 Pontos Samuel Pereira 25.11.1993 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda 06/01 Guarda
12,23 (V +1,9)/3,91m/6,27m
599 Pontos Dario Correia 31.03.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  06/01 Guarda
12,63 (V +1,9)/3,50m/7,1 1m
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OUTRAS MARCAS:
919 Pontos pc D. Pereira
11,48/4,39m/7,76m
875 Pontos D. Pereira
11,67 (V +1,9)/4,40m/7,42m
875 Pontos pc D. Pereira
12,12/4,43m/8,31m

21/01 Espinho
06/01 Guarda
13/01 Braga

HEPTATLO - 80m/Comprimento/Dardo(600g) % 100m Barreiras (0,84m)/Peso (4Kg)/Altura/1000m

2 790 Pontos Ricardo Gomes

16,79 (V +1,0)/9,28m/1,44m/3.30,44
2 126 Pontos Diogo Pereira

09.01.1992  Inic
9,98 (V +1,0)/4,84m (V -0,3)/25,83m %

Assoc. Cult. Rec. Trancoso

10,67 (V +4,2)/4,57Tm (V +2,1)/23,52m %

19,53 (V +3,6)/8,75m/1,33m/3.49,26
2 093 Pontos Rafael Sousa

11,06 (V +4,2)/4,19m (V +2,7)/17,35m %

20,88 (V +3,6)/7,01m/1,27m/2.56,94
2 075 Pontos Nuno Mendes

11,31 (V -1,7)/4,53m (V +0,7)/15,10m %

20,27 (V -0,8)/7,86m/1,28m/3.08,11
2 009 Pontos Luis Coelho

10,86 (V -1,7)/4,96m (V +0,8)/16,40m %

20,09 (V -0,8)/7,25m/1,25m/3.32,54
1 688 Pontos Samuel Pereira

11,14 (V +4,2)/4,21m (V +2,9)/18,48m %

20,83 (V +3,6)/6,72m/1,27m/3.43,74

OUTRAS MARCAS:
2 728 Pontos Gomes

17,24 (V +3,6)/9,81m/1,39m/3.40,82
1 620Pontos S. Pereira

21,10 (V -0,8)/6,52m/1,31m/3.34,86

31/03.01/04
9,73 (V +4,2)/5,03m (V +2,5)/22,56m %

19.20/05
11,57 (V -1,7)/4,09m (V -0,2)/16,43m %

10.03.1993  Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas
08.07.1992 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda
20.07.1992 Inic Centro Atletismo Seia
13.11.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia
25.11.1993 Inic F.S. - Unido Atlética Guarda

Guarda

Seia

21.22/04

31/3.01/4

31/3.01/4

19.20/05

19.20/05

31/3.01/4

Beja

Guarda

Guarda

Seia

Seia

Guarda
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JUVENIS

MASCULINOS
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40 metros MegaSprinter (Partida de Pé, a partir de 2 apoios)

5,41 V-0,2 Carlos Figueiredo 05.05.1990 Juv Escola Secunddria Seia 22/03 Guarda
5,48 V +1,8 Tiago Crespo 25.05.1990 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
5,50 V -0,2 Hélio Vaz 01.05.1991 Juv Escola Secundadria Seia 22/03 Guarda
5,51 V +1,8 Tiago Oliveira 1990 Juv Externato Secunddrio Soito ~ 22/03 Guarda
5,55 V +1,4 Diogo Santos 1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 22/03 Guarda
5,58 V-0,2 Hugo Pinto 1991 Juv Agrupamento Escolas Almeida 22/03 Guarda
5,65 V +1,4 Sérgio Anjo 1990 Juv Escola Sec./3° Gouveia 22/03 Guarda
5,67 V-0,2 Rodrigo Faria 16.01.1991 Juv Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
5,68 VvV -0,2 Tiago Filipe 1990 Juv Externato Secunddrio Soito  22/03 Guarda
5,72 V +1,4 Jodo Tiago 1990 Juv E.B. 2,3 Vila Franca Naves  22/03 Guarda
5,73 V-1,2 Jodo Trigo 19.03.1991 Juv E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
5,73 V +1,4 Pedro Ferreira 18.10.1990 Juv Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
5,81 V +1,8 Jodo Reis 1991 Juv Outeiro S. Miguel - Guarda  22/03 Guarda
5,85 V-1,1 Jodo Simdes 17.01.1991 Juv Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
5,86 V-1,9 Ivo Santos 1991 Juv Agrupamento Escolas Almeida  22/03 Guarda
5,86 V +1,8 Angelo Marques 1990 Juv E.B. 2,3 Vila Nova Tazem  22/03 Guarda
5,91 V-1,1 Lino Moreira 1990 Juv Outeiro S. Miguel - Guarda  22/03 Guarda
5,94 V +0,2 Sérgio Lemos 1990 Juv E.B. 2,3/S Méda 22/03 Guarda
5,96 V-1,8 André Marques 1991 Juv E.B. 2,3 Vila Nova Tazem  22/03 Guarda
5,97 V-1,9 Carlos Clara 1991 Juv EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
6,01 V +1,8 Jodo Santos 08.05.1991 Juv EB2,3Dr Reis Leitdo-Loriga 22/03 Guarda
6,04 V +1,8 Hugo Almeida 1991 Juv E.B. 2,3 Vila Franca Naves  22/03 Guarda
6,08 V-1,1 Manuel Pragana 1990 Juv E.B. 2,3 S. Miguel - Guarda 22/03 Guarda
6,12 V-1,1 Luis Brito 15.05.1990 Juv EB2,3Dr Reis Leitdo-Loriga 22/03 Guarda
6,20 V -1,9 Daniel Marques 01.08.1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 22/03 Guarda
6,21 V -1,1 Jodo Sousa 1990 Juv Escola Sec./3° Gouveia 22/03 Guarda
6,25 V +0,2 Filipe Pexim 1991 Juv E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
6,26 V +1,8 Rui Peres 23.06.1990 Juv Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
6,27 V-1,2 Jodo Pais 1991 Juv EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 22/03 Guarda
6,30 V -1,2 Flavio Suarez 1991 Juv E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +3,0m/s):

5,79 V 43,4 Bruno Pereira 1990 Juv E.B. 2,3 S. Miguel - Guarda 22/03 Guarda
5,84 V +3,4 Fébio Lourenco 1990 Juv Escola Sec./3° F.C. Rodrigo  22/03 Guarda
5,92 V +3,4 Renato Regaleira 10.08.1991 Juv E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
6,25 V +3,4 Luis Nascimento 1990 Juv E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

5,46 Figueiredo 05/05 Vendas Novas | 5,54 Crespo 05/05  Vendas Novas
40 metros

5,6 pc Leonel Monteiro 06.01.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 08/12 Guarda
5,8 pc Guilherme Gongalves 20.10.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 08/12 Guarda
60 metros

7,62 V-1,6 Carlos Figueiredo 05.05.1990 Juv Centro Atletismo Seia 24/01 Seia
8,17 pc Hélder Coutinho 07.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 16/12 Braga
8,18 V -0,7 Ricardo Saraiva 20.04.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 16/12 Guarda
8,33 V-1,6 Hugo Correia 20.10.1991 Juv Centro Atletismo Seia 24/01 Seia
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100 metros

11,58 V-1,9 Carlos Figueiredo 05.05.1990 Juv Centro Atletismo Seia 12/05 Covilha
11,83 V +1,6 Tiago Crespo 01.01.1991 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 21/04 Marinha Grande
11,92 V +1,8 Jodo Delgado 08.01.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 31/03 Guarda
12,15 V +0,9 Hélio Vaz 01.05.1991 Juv Escola Secundadria Seia 29/04 Seia
12,18 V-1,3 Ricardo Gomes 09.01.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso  27/05 Guarda
12,29 V +1,8 Guilherme Gongalves 20.10.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 31/03 Guarda
12,30 V +1,5 Luis Santos 17.02.1990 Juv Escola Sec./3 Trancoso 21/04 Marinha Grande
12,33 V +0,9 Rodrigo Faria 16.01.1991 Juv Escola Sec./3 Trancoso 29/04 Seia
12,43 V +1,8 Ricardo Saraiva 20.04.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 31/03 Guarda
12,43 V +1,2 Hélder Coutinho 07.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  21/04 Beja
12,59 V +1,9 Joaquim Dias 1991 Juv Niicleo Desp. Cult. Gouveia 25/03 Seia
12,73 V +0,9 José Monteiro 02.06.1991 Juv Centro Atletismo Seia 29/04 Seia
12,92 V +1,4 Hugo Correia 20.10.1991 Juv Centro Atletismo Seia 21/04 Marinha Grande
13,00 V +0,9 Wilson Santos 24.05.1990 Juv Escola Sec./3 Trancoso 29/04 Seia
13,35 V-0,2 Hélder Morgado 05.01.1990 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
13,58 V -2,3 Pedro Pereira 17.04.1990 Juv Escola Secundaria Seia 07/03 Guarda
14,04 V-2,3 Jodo Pais 1991 Juv EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia (07/03 Guarda
14,23 V2,3 Daniel Marques 01.08.1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 07/03 Guarda
14,42 V +1,4 Marcelo Amaral 22.05.1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 07/03 Guarda
14,64 V +1,4 Jodo Martins 28.03.1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 07/03 Guarda
14,92 V-02 Luis Cardoso 20.03.1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
15,66 V-0,2 Filipe Pires 30.06.1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0ny5s):

11,43 V +2,7 Carlos Figueiredo 05.05.1990 Juv Centro Atletismo Seia 02/06 Seia
12,08 V +2,7 Ricardo Gomes 09.01.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso  02/06 Seia
OUTRAS MARCAS:

11,59 V -3,2 Figueiredo 19/05 Lagos 12,50 V +0,9 Coutinho 29/04 Seia
11,60 V -0,2 Figueiredo 12/04 Seia 12,50 V 40,2 Coutinho 20/06 Maia
11,61 V +1,1 Figueiredo 26/05 Leiria 12,55 V +1,8 Coutinho 31/03 Guarda
11,65 V 0,0 Figueiredo 21/04 Marinha Grande 12,77 V +0,3 L. Santos 07/03 Guarda
11,78 V +0,9 Figueiredo 29/04 Seia 12,83 V-0,2 Faria 12/04 Seia
11,91 V +0,3 Figueiredo 07/03 Guarda 12,94 V-0,2 Correia 12/04 Seia
12,11 V-02 Crespo 12/04 Seia 13,16 V +0,3 Correia 07/03 Guarda
12,39 V-0,2 L. Santos 12/04 Seia 13,46 V +0,3 W. Santos 07/03 Guarda
12,44 V +0,5 Coutinho 14/04 Braga 15,76 V +1,4 Pires 07/03 Guarda
12,49 V-23 Crespo 07/03 Guarda

200 metros

24,00 pc  Carlos Figueiredo 05.05.1990 Juv Centro Atletismo Seia 21/01 Espinho
24,72 V -3,1 Hélio Vaz 01.05.1991 Juv Escola Secundaria Seia 17/06 Seia
24,90 V-02 Jodo Delgado 08.01.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 14/10 Guarda
25,69 V -0,2 Guilherme Gongalves 20.10.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 14/10 Guarda
25,7 V-0,1 Hélder Coutinho 07.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  14/04 Braga
26,25 V-3,1 Hugo Correia 20.10.1991 Juv Centro Atletismo Seia 17/06 Seia
27,13 V +1,8 Marcelo Santos 21.03.1992 Inic Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  03/06 Seia
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0nys):

25,95 V +3,3 Hugo Correia 20.10.1991 Juv Centro Atletismo Seia 06/05 Seia
OUTRAS MARCAS:

24,50 pc  Figueiredo 23/12 Espinho
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300 metros

37,18 Carlos Figueiredo 05.05.1990 Juv Centro Atletismo Seia 06/01 Viseu
37,36 Jodo Delgado 08.01.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 21/07 Seia
39,53 José Monteiro 02.06.1991 Juv Centro Atletismo Seia 21/07 Seia
39,57 Hugo Correia 20.10.1991 Juv Centro Atletismo Seia 02/06 Seia
39,73 Guilherme Gongalves 20.10.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 31/03 Guarda
39,86 Hélder Coutinho 07.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  02/06 Braga
41,06 Ricardo Saraiva 20.04.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 31/03 Guarda
42,28 Nuno Mendes 20.07.1992 Inic Centro Atletismo Seia 02/06 Seia
43,95 Luis Coelho 13.11.1992 Inic EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 02/06 Seia

OUTRAS MARCAS:

37,66 Delgado 23/06 Abrantes 40,75 Monteiro 07/06 Coimbra (ECC)
39,05 Delgado 31/03 Guarda 40,87 Correia 21/07 Seia
39,79 Monteiro 05/05 Seia 41,34 Correia 06/01 Viseu
39,81 Correia 05/05 Seia 41,75 Coutinho 31/03 Guarda
39,92 Coutinho 21/04 Beja 43,05 Monteiro 06/01 Viseu
40,01 Correia 07/06 Coimbra (ECC)

800 metros

1.58.32 Jodo Delgado 08.01.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 29/04 Seia
1:59.41 Carlos Figueiredo 05.05.1990 Juv Centro Atletismo Seia 10/06 Covilha
2.01,97 Guilherme Gongalves 20.10.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 03/06 Seia
2.11,21 José Monteiro 02.06.1991 Juv Centro Atletismo Seia 17/06 Seia
2.14,57 Hugo Correia 20.10.1991 Juv Centro Atletismo Seia 29/04 Seia

OUTRAS MARCAS:

1.59,00 Delgado 24/06 Abrantes 2.05,84 Delgado 17/06 Seia
1.59,18 pc  Delgado 21/01 Espinho 2.07,01 Gongalves 17/06 Seia
2.00,44 Delgado 03/06 Seia 2.11,27 Monteiro 01/05 Viseu
2.01,76 Delgado 13/05 Covilha 2.11,54 Monteiro 06/05 Seia
2.02,08 Gongalves 24/06 Abrantes 212,12 Monteiro 03/06 Seia
2.02,50 pc  Gongalves 21/01 Espinho 2.12,15 Monteiro 29/04 Seia
2.03,99 Delgado 08/07 Viseu

1 000 metros

2.37,3 Jodo Delgado 08.01.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 25/03 Seia
2.37,6 Guilherme Gongalves 20.10.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 25/03 Seia
2.41,2 Carlos Figueiredo 05.05.1990 Juv Centro Atletismo Seia 25/03 Seia
2.53,5 Hugo Correia 20.10.1991 Juv Centro Atletismo Seia 25/03 Seia
2.56,6 Ricardo Saraiva 20.04.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 25/03 Seia
2.59.6 José Monteiro 02.06.1991 Juv Centro Atletismo Seia 25/03 Seia
3.06,5 Hélder Coutinho 07.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 25/03 Seia

OUTRAS MARCAS:

2.37,63 Delgado 25/04 Guarda 3.03,86 Saraiva 01/04 Guarda
2.39,05 Gongalves 25/04 Guarda 3.07,19 Coutinho 22/04 Beja
2.47,91 Delgado 01/04 Guarda 3.10,72 Coutinho 01/04 Guarda
2.59,08 Gongalves 01/04 Guarda
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1 500 metros

4.06,16 Jodo Delgado 08.01.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 20/05 Lagos
4.07,14 Guilherme Gongalves 20.10.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 01/06 Leiria
4.28,23 José Monteiro 02.06.1991 Juv Centro Atletismo Seia 20/05 Lagos
4.46,08 Angelo Fonseca 01.10.1990 Juv Escola Secunddria Seia 20/05 Lagos
4.53,40 Olivier Coelho 25.05.1990 Juv Escola Sec./3 Trancoso 21/04 Marinha Grande
5.00,37 Hugo Andrade 14.05.1990 Juv Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
5.02,46 Marco Pereira 27.02.1991 Juv Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
5.06,14 Igor Martins 10.07.1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 07/03 Guarda
5.11,44 Amilcar Rosa 06.02.1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque (07/03 Guarda
5.35,05 Fabio Fazenda 25.09.1991 Juv EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 24/01 Seia
6.07,57 Fabio Chaves 21.08.1991 Juv Escola Sec./3 Trancoso 07/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

4.06,73 Delgado 01/06 Leiria 4.33,32 Monteiro 02/06 Seia
4.09,91 Gongalves 21/04 Guarda 4.38,57 Monteiro 12/04 Seia
4.11,75 Delgado 07/06 Aveiro 4.39,89 Monteiro 21/04 Marinha Grande
4.13,11 Gongalves 07/06 Aveiro 4.48,36 Monteiro 24/01 Seia
4.15,84 Gongalves 23/06 Abrantes 4.54,95 Fonseca 21/04 Marinha Grande
4.16,76 Delgado 21/04 Marinha Grande  4.55,40 Monteiro 07/03 Guarda
4.20,13 Gongalves 14/07 Luso 4.59,13 Coelho 12/04 Seia
4.21,70 Delgado 12/04 Seia 5.23,17 Fonseca 07/03 Guarda
4.23,37 Gongalves 16/06 Seia 5.32,12 Fonseca 12/04 Seia
4.23,55 Delgado 16/12 Guarda 5.58,69 Pereira 07/03 Guarda
4.29,32 Gongalves 16/12 Guarda

3 000 metros

9.15,43 Guilherme Gongalves 20.10.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 12/05 Covilha
OUTRAS MARCAS:

9.15,83 Gongalves 28/04 Seia

MILHA (1 609,34m)

4.52 E Guilherme Gongalves 20.10.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 19/05 Oliveira Bairro
45 metros Barreiras (0,914m) 4 Barreiras

8,1 pc  Jodo Delgado 08.01.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 08/12 Guarda
8,6 pc Leonel Monteiro 06.01.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 08/12 Guarda
8,7 pc Guilherme Gongalves 20.10.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 08/12 Guarda
8,9 pc Ricardo Saraiva 20.04.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 08/12 Guarda
60 metros Barreiras (0,914m) S Barreiras

10,52 pc  Hélder Coutinho 07.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  03/02 Alpiarca
10,8 V +1,7 Ricardo Saraiva 20.04.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 06/01 Guarda
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OUTRAS MARCAS:

10,3 V +1,7 Coutinho 06/01 Guarda 11,09 pc  Coutinho 21/01 Espinho
11,07 pc  Coutinho 13/01 Braga

100 metros Barreiras (0,914m)

15,04 V +1,4 PAIélio Vaz 01.05.1991 Juv Escola Secundaria Seia 12/04 Seia
18,31 V +1,3 Angelo Fonseca 01.10.1990 Juv Escola Secunddria Seia 21/04 Marinha Grande
21,30 V +1,4 Wilson Santos 24.05.1990 Juv Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
21,49 V +1,4 Jodo Martins 28.03.1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
22,16 V +1,4 Daniel Marques 01.08.1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
22,74 V +1,4 Fabio Chaves 21.08.1991 Juv Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0m/s):

13,97m V +2,1 Hélio Vaz 01.05.1991 Juv Escola Secunddria Seia 19/05 Lagos
OUTRAS MARCAS:

15,06 V+1,1 Vaz 21/04 Marinha Grande 19,38 V +1,4 Fonseca 12/04 Seia
16,30 V-20 Vaz 07/03 Guarda 21,43 V +2,0 Santos 21/04 Marinha Grande
110 metros Barreiras (0,914m)

15,23 V +1,2 Hélio Vaz 01.05.1991 Juv Escola Secundaria Seia 21/07 Nyiregyhaza-HUNGRIA
18,40 V +0,1 Hélder Coutinho 07.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  02/06 Braga
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0ny5s):

17,59 V +2,2 Ricardo Gomes 09.01.1992 Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso  02/06 Seia
OUTRAS MARCAS:

15,49 V+22 Vaz 02/06 Seia 18,87 V +0,9 Coutinho 22/04 Beja
16,26 V-32 Vaz 13/05 Covilha 18,97 V +2,3 Coutinho 01/04 Guarda
16,65 V-0,6 Vaz 28/04 Seia

300 metros Barreiras (0,84m)

42,48 Carlos Figueiredo 05.05.1990 Juv Centro Atletismo Seia 28/04 Seia
44,18 Hélder Coutinho 07.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  28/04 Seia
44,88 Hugo Correia 20.10.1991 Juv Centro Atletismo Seia 28/04 Seia
45,8 Ricardo Saraiva 20.04.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 04/03 Guarda
46,94 Rodrigo Faria 16.01.1991 Juv Escola Sec./3 Trancoso 28/04 Seia
52,26 Wilson Santos 24.05.1990 Juv Escola Sec./3 Trancoso 28/04 Seia
OUTRAS MARCAS:

44,7 Coutinho 04/03 Guarda 47,21 Correia 08/06 Coimbra (ECC)
45,35 Correia 13/06 Braga 48,19 Correia 03/06 Seia
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4x100 metros

46,59 H. Vaz/H. Correia/W. Cardoso/C. Figueiredo = Escola Secundéria Seia 19/05 Lagos
46,81 C.Figueiredo/H.Coutinho/H.Vaz/G. Gongalves Selec¢do Distrital A.A.G. 13/05 Covilha
48,07 R. Faria/L. Santos/T. Crespo/P. Ferreira Selec. CE Guarda-Desp. Escolar  21/04 Marinha Grande
48,11 C. Figueiredo/H. Correia/H. Vaz/W. Cardoso  Escola Secunddria Seia 21/04 Marinha Grande
49,33 H. Vaz/H. Correia/A. Ferreira/C. Figueiredo Escola Secunddria Seia 12/04 Seia
49,53 R. Faria/P. Ferreira/W. Santos/L. Santos Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
57,83 F. Pires/L. Cardoso/J. Martins/D. Marques Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
SALTO EM ALTURA

1,62m Hélder Morgado 05.01.1990 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 12/04 Seia
1,60m Pedro Ferreira 18.10.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. Trancoso  21/04 Marinha Grande
1,55m pc Tiago Crespo 25.05.1990 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
1,50m pc Pedro Rosa 30.04.1991 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
1,50m Nélson Marques 1990 Juv EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 12/04 Seia
1,50m Nuno Teixeira 05.08.1991 Juv Escola Secunddria Seia 19/05 Lagos
1,45m pc  Rodrigo Faria 16.01.1991 Juv Escola Sec./3 Trancoso 20/11 Trancoso
1,45m Wilson Cardoso 30.08.1991 Juv Escola Secunddria Seia 21/04 Marinha Grande
1,43m Hélder Coutinho 07.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/01 Guarda
1,41m Jodo Delgado 08.01.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 01/04 Guarda
1,40m pc Paulo Fevereiro 31.05.1990 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
1,40m Leonel Monteiro 06.01.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 16/12 Guarda
1,40m Guilherme Gongalves 20.10.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 16/12 Guarda
1,40m Ricardo Saraiva 20.04.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 06/01 Guarda
1,40m Marcelo Amaral 22.05.1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque (07/03 Guarda
1,40m Hugo Correia 20.10.1991 Juv Centro Atletismo Seia 12/04 Seia
1,35m pc Wilson Santos 24.05.1990 Juv Escola Sec./3 Trancoso 20/11 Trancoso
1,30m Jodo Martins 28.03.1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
1,30m José Monteiro 02.06.1991 Juv Centro Atletismo Seia 21/04 Marinha Grande
1,25m Daniel Marques 01.08.1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
1,25m Marcio Caetano 20.04.1990 Juv Escola Secundaria Seia 12/04 Seia
1,15m pc  Tiago Liberata 11.06.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. Trancoso  20/11 Trancoso
1,10m pc  Ricardo Firmino 21.01.1991 Juv E.B. 2,3 Sabugal 08/02 Sabugal

OUTRAS MARCAS:

1,60m pc  Morgado 22/11 Vilar Formoso = 1,40m Crespo 07/03 Guarda
1,60m pc  Morgado 10/03 Marinha Grande ' 1,38m Coutinho 01/04 Guarda
1,59m Ferreira 12/04 Seia 1,36m pc  Coutinho 21/01 Espinho
1,55m Morgado 21/04 Marinha Grande 1,36m Coutinho 22/04 Beja
1,45m Morgado 07/03 Guarda 1,35m pc  Saraiva 08/12 Guarda
1,45m Faria 12/04 Seia 1,35m pc  Delgado 08/12 Guarda
1,45m Cardoso 19/05 Lagos 1,32m Saraiva 01/04 Guarda
1,40m pc  Coutinho 13/01 Braga 1,29m Gongcalves 01/04 Guarda
1,40m pc  Coutinho 03/02 Alpiarga

SALTO EM COMPRIMENTO

6,32m V +1,6 Hélio Vaz 01.05.1991 Juv Escola Secunddria Seia 16/06 Seia
5,77m  V +1,5 Tiago Crespo 25.05.1990 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 21/04 Marinha Grande
5,68m V +1,2 Luis Santos 17.02.1990 Juv Escola Sec./3 Trancoso 21/04 Marinha Grande
5,54m Rodrigo Faria 16.01.1991 Juv Escola Sec./3 Trancoso 28/04 Seia
4,99m Hugo Correia 20.10.1991 Juv Centro Atletismo Seia 20/05 Lagos
4,98m José Monteiro 02.06.1991 Juv Centro Atletismo Seia 12/04 Seia
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488m @V +0,4 Hélder Coutinho 07.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  21/04 Beja
4,84m Pedro Ferreira 18.10.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. Trancoso  12/04 Seia
4,75m Pedro Rosa 30.04.1991 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
4,71m Marcio Caetano 20.04.1990 Juv Escola Secundadria Seia 12/04 Seia
4,69m Paulo Fevereiro 31.05.1990 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
4,67m Pedro Pereira 17.04.1990 Juv Escola Secunddria Seia 07/03 Guarda
4,66m Hélder Morgado 05.01.1990 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/11  Vilar Formoso
4,65m V +1,0 Guilherme Gongalves 20.10.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 21/07 Seia
4,64m Wilson Santos 24.05.1990 Juv Escola Sec./3 Trancoso 28/04 Seia
4,47m Tiago Duarte 17.04.1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 07/03 Guarda
4,43m V +0,3 Ricardo Saraiva 20.04.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 31/03 Guarda
4,41m Jodo Martins 28.03.1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque (07/03 Guarda
4,39m Angelo Fonseca 01.10.1990 Juv Escola Secunddria Seia 07/03 Guarda
4,28m Jodo Pais 1991 Juv EB2,3 Abranches Ferrdo -Seia 07/03 Guarda
4,27m Daniel Marques 01.08.1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque (07/03 Guarda
3,84m David Coutinho 13.08.1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque (07/03 Guarda
3,81m Luis Cardoso 20.03.1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
3,68m Filipe Pires 30.06.1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0m/5):

580m @V +2,6 Jodo Delgado 08.01.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 31/03 Guarda
5,09m V +2,3 Davide Almeida 11.07.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  16/06 Seia
486m V +2,8 Guilherme Gongalves 20.10.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 31/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

6,29m V-1,1 Vaz 02/06 Seia 5,34m Crespo 12/04 Seia
6,10m V+12 Vaz 24/07 Nyiregyhaza-HUNG. ' 5,22m L. Santos 12/04 Seia
6,04m V+19 Vaz 21/04 Marinha Grande 5,11m Crespo 22/11  Vilar Formoso
6,02m Vaz 20/05 Lagos 4,84m Monteiro 07/03 Guarda
598m V+29 Vaz 12/05 Covilha 4,51lm V +24 H. Coutinho 31/03 Guarda
5,82m Vaz 28/04 Seia 447m V +24 Caetano 21/04 Marinha Grande
5,68m Vaz 12/04 Seia 3,38m Pires 07/03 Guarda
5,45m Vaz 07/03 Guarda

Salto em Comprimento Sem Tébua MegaSalto

5,95m Hélio Vaz 01.05.1991 Juv Escola Secunddria Seia 22/03 Guarda
5,75m Tiago Crespo 25.05.1990 Juv E.B. 2,3/S Vilar Formoso 22/03 Guarda
5,14m Tiago Oliveira 1990 Juv Externato Secundario Soito ~ 22/03 Guarda
5,08m Joaquim Santos 1990 Juv E.B. 2,3 Vila Franca Naves  22/03 Guarda
4,95m Ivo Santos 1991 Juv Agrupamento Escolas Almeida  22/03 Guarda
4,74m Pedro Ferreira 18.10.1990 Juv Escola Sec./3 Trancoso 22/03 Guarda
4,59m Jodo Trigo 19.03.1991 Juv E.B. 2,3/S Fornos Algodres  22/03 Guarda
4,42m André Marques 1991 Juv E.B. 2,3 Vila Nova Tazem  22/03 Guarda
4,40m Flavio Suarez 21.03.1992 Juv E.B. 2,3 Sabugal 22/03 Guarda
4,24m Jodo Martins 28.03.1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 22/03 Guarda
4,05m Filipe Pexim 1991 Juv E.B. 2,3 Tourais/Paranhos 22/03 Guarda
3,79m Luis Fernandes 25.06.1991 Juv Escola Sec./3° Sabugal 22/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

5,66m Vaz 05/05 Vendas Novas
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LANCAMENTO DO PESO/5kg
13,41m André Ferreira 03.03.1991 Juv Centro Atletismo Seia 03/06 Seia
11,38m Emanuel Branquinho 01.06.1990 Juv Centro Atletismo Seia 06/01 Viseu
9,90m Davide Almeida 11.07.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  03/06 Seia
9,85m Jodo Delgado 08.01.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 14/10 Guarda
9,26m Pedro Ferreira 18.10.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. Trancoso  07/03 Guarda
9,24m Hélder Coutinho 07.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  05/05 Seia
7,62m Guilherme Gongalves 20.10.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 31/03 Guarda
7,62m Ricardo Saraiva 20.04.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 31/03 Guarda
7,60m Wilson Santos 24.05.1990 Juv Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
7,50m Jodo Carreira 01.07.1991 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
5,82m Diogo Correia 1990 Juv Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
5,57m Fabio Chaves 21.08.1991 Juv Escola Sec./3 Trancoso 12/04 Seia
OUTRAS MARCAS:
13,10m A. Ferreira 05/05 Seia 10,70m Branquinho 19/05 Lagos
12,93m A. Ferreira 25/03 Seia 10,56m Branquinho 25/03 Seia
12,90m A. Ferreira 19/05 Lagos 10,54m Branquinho 12/04 Seia
12,86m A. Ferreira 12/04 Seia 9,14m Coutinho 04/03 Guarda
12,61m A. Ferreira 24/06 Abrantes 9,03m Coutinho 21/04 Beja
12,46m A. Ferreira 28/04 Seia 9,01m pc  Coutinho 21/01 Espinho
12,33m A. Ferreira 07/03 Guarda 8,94m Coutinho 31/03 Guarda
12,33m A. Ferreira 21/04 Marinha Grande = 8,93m P. Ferreira 21/04 Marinha Grande
12,24m A. Ferreira 12/05 Covilha 8,71m Delgado 31/03 Guarda
11,98m A. Ferreira 24/01 Seia 8,29m pc  Coutinho 03/02 Alpiarca
11,59m A. Ferreira 06/01 viseu 8,07m Coutinho 06/01 Guarda
11,51m pc  A.Ferreira 23/12 Espinho 7,89m pc  Coutinho 13/01 Braga
11,17m Branquinho 21/04 Marinha Grande | 7,35m Gongalves 14/10 Guarda
11,15m Branquinho 24/01 Seia 7,30m Santos 21/04 Marinha Grande
11,08m Branquinho 05/05 Seia 6,79m Carreira 07/03 Guarda
10,99m Branquinho 21/07 Seia 6,77m Saraiva 16/12 Guarda
10,85m Branquinho 07/03 Guarda 6,59m Saraiva 06/01 Guarda
10,71m Branquinho 28/04 Seia
LANCAMENTO DO DARDQO/700g
34,80m Davide Almeida 11.07.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  03/06 Seia
29,93m Jodo Delgado 08.01.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 01/04 Guarda
29,72m Hélder Coutinho 07.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 25/03 Seia
29,68m André Ferreira 03.03.1991 Juv Centro Atletismo Seia 25/03 Seia
27,41m Emanuel Branquinho 01.06.1990 Juv Centro Atletismo Seia 25/03 Seia
10,42m Ricardo Saraiva 20.04.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 01/04 Guarda
OUTRAS MARCAS:
29,48m Coutinho 01/04 Guarda 27,28m Coutinho 03/06 Braga
28,75m Coutinho 22/04 Beja
LANCAMENTO DO DISCO/1,5Kg
34,70m André Ferreira 03.03.1991 Juv Centro Atletismo Seia 12/04 Seia
30,68m Emanuel Branquinho 01.06.1990 Juv Centro Atletismo Seia 06/05 Seia
21,81m Davide Almeida 11.07.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  02/06 Seia
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OUTRAS MARCAS:

33,52m Ferreira 02/06 Seia 28,29m Branquinho 07/03 Guarda
33,49m Ferreira 07/03 Guarda 27,94m Branquinho 21/04 Marinha Grande
32,16m Ferreira 29/04 Seia 27,72m Branquinho 02/06 Seia
32,03m Ferreira 06/05 Seia 27,47m Branquinho 29/04 Seia
31,83m Ferreira 21/04 Marinha Grande = 26,12m Branquinho 21/07 Seia
29,75m Ferreira 24/01 Seia 25,59m Ferreira 23/06 Abrantes
29,30m Branquinho 24/01 Seia 23,54m Branquinho 12/04 Seia
LANCAMENTO DO MARTELO/5Kg
19,17m Jorge Maximino 07.08.1993 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  02/06 Seia
TRIATLO TECNICO - 60m Barreiras (0,914m)/Peso (5Kg)/Altura
1 152 Pontos Hélder Coutinho 07.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  06/01 Guarda
10,3 (V +1,7)/8,07m/1,43m
962 Pontos Ricardo Saraiva 20.04.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 06/01 Guarda

10,8 (V +1,7)/6,59m/1,40m

OUTRAS MARCAS:

1148 Pontos pc Coutinho 03/02  Alpiarca
10,52/8,29m/1,40m

1070 Pontos pc Coutinho 21/01 Espinho
11,09/9,01m/1,36m

1034 Pontos pc Coutinho 13/01 Braga

11,07/7,89m/1,40m

OCTATLO Atleta Completo - 100m/Comprimento/Peso (5Kg)/300m % 110m Barreiras

(0,914m)/Altura/Dardo (700g)/1000m

3 667 Pontos Jodo Delgado 08.01.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda
11,92 (V +1,8)/5,80m (V +2,6)/8,71m/39,05 %
DNF (V +2,3)/1,41m/29,93m/2.47,91
3 552 Pontos Hélder Coutinho 07.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas
12,43 (V +1,2)/4,88m (V +0,4)/9,03m/39,92 %
18,87 (V +0,9)/1,36m/28,75m/3.07,19
2 807 Pontos Guilherme Gongalves 20.10.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda
12,29 (V +1,8)/4,86m (V +2,8)/7,62m/39,73 %
DNF (V +2,3)/1,29m/S.M./2.59,08
2 635 Pontos Ricardo Saraiva 20.04.1991 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda
12,43 (V +1,8)/4,43m (V +0,3)/7,62m/41,06 %
DNF (V +2,3)/1,32m/10,42m/3.03,86

OUTRAS MARCAS:
3 331 Pontos Coutinho 31/03.01/04 Guarda
12,55 (V +1,8)/4,51m (V +2,4)/8,94m/41,75 %
18,97 (V +2,3)/1,38m/29,48m/3.10,72

31/3.01/4

21.22/04

31/3.01/4

31/3.01/4

Guarda

Beja

Guarda

Guarda
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ABSOLUTOS

MASCULINOS

RANKING DISTRITAL 2006/2007 64
RECORDES E MELHORES MARCAS DISTRITAIS Pista Ar Livre e Pista Coberta



ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

40 metros

5,0 pc  Davide Anselmo 26.05.1989 Jun Niicleo Desp. Cult. Gouveia 08/12 Guarda
5,2 pc  André Jordao 27.06.1989 Jun Niicleo Desp. Cult. Gouveia 08/12 Guarda
5,7 pc Amauri Soares 27.08.1988 Jun F.S. - Unido Atlética Guarda 08/12 Guarda
5,8 pc  Daniel Domingues 14.12.1980 Sen Centro D.C. S.S. Pinheiro 08/12 Guarda
60 metros

6,91 pc  André Destapado 15.05.1986 Sen Centro Atletismo Seia 03/02 Espinho
7,31 pc  Davide Anselmo 26.05.1989 Jun Niicleo Desp. Cult. Gouveia 20/01 Espinho
7,36 pc  André Jordao 27.06.1989 Jun Niicleo Desp. Cult. Gouveia 20/01 Espinho
7,45 pc Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 20/01 Espinho
7,58 pc Gabriel Peixoto 16.09.1989 Jun Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/01 Espinho
7,78 pc Carlos Pereira 26.01.1963 Vet Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  03/02 Braga
8,14 pc Olavo Moreira 18.05.1989 Jun Centro Atletismo Seia 13/01 Espinho
OUTRAS MARCAS:

6,93 pc  Destapado 28/01 Espinho 7,36 V-0,7 Anselmo 16/12 Guarda
6,99 pc  Destapado 13/01 Espinho 7,39 V-0,4 Anselmo 06/01 Guarda
7,02 pc  Destapado 20/01 Espinho 7,49 V-0,7 Jorddo 16/12 Guarda
7,12 pc  Destapado 10/02 Pombal 7,64 V-04 Peixoto 06/01 Guarda
7,14 V -0,9 Destapado 06/01 Lisboa (U)

100 metros

10,71 V +1,2  André Destapado 15.05.1986 Sen Centro Atletismo Seia 12/06 Salamanca-ESP
11,05 V +1,0 Rui Pereira 17.11.1985 Sen Centro Atletismo Seia 20/06 Maia
11,22 V +1,9 Ricardo Garcia 21.01.1989 Jun Centro Atletismo Seia 12/04 Seia
11,29 V +0,3 André Jordao 27.06.1989 Jun Nicleo Desp. Cult. Gouveia 23/06 Guarda
11,38 V +1,9 Davide Anselmo 26.05.1989 Jun Nicleo Desp. Cult. Gouveia 25/03 Seia
11,57 V +0,3 Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 14/07 Luso
11,93 V +1,9 Gabriel Peixoto 16.09.1989 Jun Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  25/03 Seia
12,30 V +1,9 Carlos Pereira 26.01.1963 Vet Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  25/03 Seia
12,31 V-0,2 Luis Carlos Rodrigues 23.04.1987 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
12,45 V +0,3 Daniel Palos 21.02.1989 Jun Assoc. Cult. Rec. Trancoso  07/03 Guarda
12,47 V -0,2 Renato Carneiro 10.07.1988 Jun Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 29/04 Seia
12,61 V +0,3 Daniel Domingues 14.12.1980 Sen Centro D.C. S.S. Pinheiro 23/06 Guarda
13,17 V +1,9 Luis Job 05.07.1988 Jun Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
13,27 V +1,4 Ricardo Gomes 08.06.1989 Jun Escola Sec./3 A. Albuquerque (07/03 Guarda
13,34 V +0,3 Eduardo Oliveira 15.04.1974 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 23/06 Guarda
13,50 V +1,4 Duarte Gongalves 22.01.1988 Jun Escola Sec./3 A. Albuquerque 07/03 Guarda
13,63 V +1,9 Fabio Antunes 27.12.1989 Jun Escola Sec./3 A. Albuquerque 12/04 Seia
13,72 V -0,2 Fabio Picarra 1988 Jun Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
13,99 V-1,6 Anténio Rodrigues 26.08.1965 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  21/07 Seia
14,41 V -1,6 Pedro Martins 12.01.1968 Vet Centro Atletismo Seia 21/07 Seia
15,85 V-1,6 José Garcia 25.03.1953 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  21/07 Seia
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0ny5s):

10,95 V +2,6 Rui Pereira 17.11.1985 Sen Centro Atletismo Seia 18/07 Maia
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OUTRAS MARCAS:

10,85 V +1,7 Destapado 04/07 Lisboa (I) 11,49 V-1,3 Jorddo 21/07 Seia
10,87 V +0,1 Destapado 12/05 Lisboa (I) 11,55 V-04 Jordao 19/06 Viseu
11,12 V-3,6 Destapado 09/06 Covilha 11,57 V-1,3 Anselmo 21/07 Seia
11,21 V +0,4 Destapado 30/06 Luso 11,58 V 40,3 Anselmo 07/03 Guarda
11,24 V 0,0 R. Garcia 01/06 Leiria 11,94 V-1,1 Costa 01/05 Viseu
11,38 V +1,9 Anselmo 12/04 Seia 12,22 V-2,7 Peixoto 16/06 Seia
11,39 V +0,3 Anselmo 23/06 Guarda 12,32 V+1,3 C. Pereira 14/04 Braga
11,40 V +1,9 Jordao 25/03 Seia 12,36 V +0,3 Rodrigues 23/06 Guarda
11,44 V +3,3 Anselmo 07/07 Viseu 12,38 V +0,3 C. Pereira 23/06 Guarda
11,45 V+0,3 Anselmo 14/07 Luso 13,79 V+1,4 Job 07/03 Guarda
11,48 V-0,2 Jordao 29/04 Seia 14,59 V +1,4 Antunes 07/03 Guarda
11,48 V -2,7 Anselmo 16/06 Seia

200 metros

22,25 V +0,6 Ricardo Garcia 21.01.1989 Jun Centro Atletismo Seia 08/07 Viseu
22,37 V 0,0 André Destapado 15.05.1986 Sen Centro Atletismo Seia 06/05 Lisboa (I)
22,76 V-0,5 André Jordao 27.06.1989 Jun Niicleo Desp. Cult. Gouveia 19/06 Viseu
22,78 V +0,7 Rodolfo Varela 20.05.1986 Sen Centro Atletismo Seia 16/05 Maia
22,86 V -0,6 Vitor Ferreira 22.04.1978 Sen Centro Atletismo Seia 06/01 Coimbra (ECC)
23,09 V +0,2 Davide Anselmo 26.05.1989 Jun Niicleo Desp. Cult. Gouveia 24/06 Guarda
24,13 V 40,2 Gabriel Peixoto 16.09.1989 Jun Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  24/06 Guarda
25,07 V-0,1 Carlos Pereira 26.01.1963 Vet Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  03/06 Braga
26,23 V 40,5 Amauri Soares 27.08.1988 Jun F.S. - Unido Atlética Guarda 03/06 Seia
26,40 V 40,2 Daniel Domingues 14.12.1980 Sen Centro D.C. S.S. Pinheiro 24/06 Guarda
27,22 V -4,0 Renato Carneiro 10.07.1988 Jun Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  04/03 Guarda

COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0my/5):

22,56 V +3,3  André Jordao 27.06.1989 Jun Nicleo Desp. Cult. Gouveia 06/05 Seia
22,91 V +3,3 Davide Anselmo 26.05.1989 Jun Nicleo Desp. Cult. Gouveia 06/05 Seia
23,37 V +3,3 Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 06/05 Seia

OUTRAS MARCAS:

22,37 V 43,3 Garcia 06/05 Viseu 23,05 pc  Garcia 23/12 Espinho
22,46 V 42,2 Garcia 27/05 Leiria 23,06 pc  Jorddo 21/01 Espinho
22,54 V +0,6 Garcia 16/05 Maia 23,13 V-3,1 Jordao 17/06 Seia
22,84 V +0,7 Varela 27/06 Lisboa (U) 23,14 V +1,0 Varela 04/07 Luso
22,85 pc  Garcia 04/02 Espinho 23,15 pc  Garcia 11/02 Pombal
22,87 pc  Garcia 28/01 Espinho 23,29 V-0,6 Varela 06/01 Coimbra (ECC)
22,90 pc  Ferreira 21/01 Espinho 23,62 V-4,0 Jorddo 04/03 Guarda
22,90 V-2,0 Garcia 10/06 Covilha 23,92 pc  Anselmo 21/01 Espinho
22,92 V +1,7 Jorddo 15/07 Luso 24,37 V-4,0 Anselmo 04/03 Guarda
22,98 V +0,5 Jordao 03/06 Seia 24,54 V 40,3 Peixoto 06/01 Guarda
23,03 pc  Garcia 21/01 Espinho

300 metros

35,95 André Jordao 27.06.1989 Jun Nicleo Desp. Cult. Gouveia 05/05 Seia
35,96 Ricardo Garcia 21.01.1989 Jun Centro Atletismo Seia 06/01 Viseu
36,45 Rodolfo Varela 20.05.1986 Sen Centro Atletismo Seia 16/12 Coimbra (ECC)
37,33 Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 05/05 Seia
37,72 Nuno Figueiredo 29.12.1989 Jun Centro Atletismo Seia 21/07 Seia
38,36 Carlos Oliveira 24.05.1979 Sen Centro Atletismo Seia 21/07 Seia
40,38 José Rodrigues 26.05.1986 Sen Centro Atletismo Seia 06/01 Viseu
53,15 José Carlos Jun Casa Santa Isabel -S. Romao 30/06 Seia
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OUTRAS MARCAS:

38,02 Figueiredo 06/01 Viseu
400 metros
48,65 Rodolfo Varela 20.05.1986 Sen Centro Atletismo Seia 28/07 Lisboa (U)
48,84 Ricardo Garcia 21.01.1989 Jun Centro Atletismo Seia 07/07 Viseu
50,41 André Jordao 27.06.1989 Jun Nicleo Desp. Cult. Gouveia 14/07 Luso
50,70 pc Vitor Ferreira 22.04.1978 Sen Centro Atletismo Seia 13/01 Espinho
50,78 Carlos Figueiredo 05.05.1990 Juv Centro Atletismo Seia 01/06 Leiria
51,46 Jodo Delgado 08.01.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 16/06 Seia
52,85 pc  Nuno Figueiredo 29.12.1989 Jun Centro Atletismo Seia 13/01 Espinho
53,49 Gabriel Peixoto 16.09.1989 Jun Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 23/06 Guarda
54,22 Guilherme Gongalves 20.10.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 22/04 Guarda
55,97 José Monteiro 02.06.1991 Juv Centro Atletismo Seia 16/06 Seia
56,91 Hugo Correia 20.10.1991 Juv Centro Atletismo Seia 16/06 Seia
57,49 Leonel Monteiro 06.01.1990 Juv F.S. - Unido Atlética Guarda 16/12 Guarda
58,38 Hélder Coutinho 07.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  20/06 Maia
58,88 Davide Anselmo 26.05.1989 Jun Nicleo Desp. Cult. Gouveia 07/03 Guarda
58,90 Amauri Soares 27.08.1988 Jun F.S. - Unido Atlética Guarda 21/07 Seia
59,11 Ricardo Branquinho 17.07.1988 Jun Centro Atletismo Seia 16/06 Seia
59,54 Daniel Domingues 14.12.1980 Sen Centro D.C. S.S. Pinheiro 23/06 Guarda
64,03 Anténio Rodrigues 26.08.1965 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  21/07 Seia
64,78 Pedro Martins 12.01.1968 Vet Centro Atletismo Seia 21/07 Seia
67,87 Davide Bernardo 09.04.1984 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
71,80 Luis Job 05.07.1988 Jun Escola Sec./3 A. Albuquerque 07/03 Guarda
76,12 José Garcia 25.03.1953 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  21/07 Seia
89,7 Manuel Ribeiro 10.12.1952 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  21/07 Seia
OUTRAS MARCAS:
48,96 R. Garcia 09/06 Covilha 51,47 C. Figueiredo ~ 19/05 Lagos
49,19 R. Garcia 30/06 Luso 51,58 pc  R. Garcia 13/01 Espinho
49,34 pc  Varela 03/02 Espinho 51,63 C. Figueiredo =~ 21/04 Marinha Grande
49,44 R. Garcia 26/05 Leiria 51,78 Delgado 07/07 Viseu
49,46 pc  Varela 17/02 Espinho 52,07 Delgado 14/07 Luso
49,61 pc  Varela 28/01 Espinho 52,15 pc  C.Figueiredo  20/01 Espinho
49,96 pc  Varela 20/01 Espinho 52,34 C. Figueiredo ~ 01/05 Viseu
50,05 R. Garcia 19/05 Massama 52,97 N. Figueiredo ~ 16/06 Seia
50,11 Varela 06/07 Guarda 53,17 N. Figueiredo ~ 14/07 Luso
50,19 pc  R. Garcia 17/02 Espinho 53,41 C. Figueiredo  12/04 Seia
50,30 pc  Varela 13/01 Espinho 53,78 pc  C.Figueiredo  13/01 Espinho
50,30 pc  R. Garcia 20/01 Espinho 54,23 C. Figueiredo  07/03 Guarda
50,60 pc  Varela 10/02 Pombal 55,28 Gongalves 21/07 Seia
50,63 R. Garcia 16/06 Seia 57,70 Correia 01/05 Viseu
50,91 C. Figueiredo  16/06 Seia 58,11 Correia 21/04 Marinha Grande
51,07 R. Garcia 01/05 Viseu 59,06 pc  Correia 13/01 Espinho
51,20 pc  R. Garcia 03/02 Espinho 59,72 Anselmo 12/04 Seia
51,42 Ferreira 06/01 Coimbra (ECC) 61,67 Correia 07/03 Guarda
800 metros
1.55,40 Nuno Figueiredo 29.12.1989 Jun Centro Atletismo Seia 27/05 Leiria
2.06,65 Ricardo Figueiredo 01.07.1989 Jun Centro Atletismo Seia 01/05 Viseu
2.10,29 Ricardo Branquinho 17.07.1988 Jun Centro Atletismo Seia 13/06 Luso
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2.10,83 Amauri Soares 27.08.1988 Jun F.S. - Unido Atlética Guarda 24/06 Guarda
2.33,69 Damien Filipe 25.11.1989 Jun Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
2.41,58 Anténio José Sen Casa Santa Isabel -S. Romao 30/06 Seia
2.53,71 Davide Bernardo 09.04.1984 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  29/04 Seia
OUTRAS MARCAS:

1.55,47 N. Figueiredo  08/07 Viseu 1.57,65 pc  N.Figueiredo  04/02 Espinho
1.55,67 N. Figueiredo  16/05 Maia 1.57,87 pc  N.Figueiredo 21/01 Espinho
1.5591 N. Figueiredo  01/07 Luso 1.58,05 pc  N.Figueiredo  11/02 Pombal
1.56,12 N. Figueiredo  15/07 Luso 2.00,68 N. Figueiredo  17/06 Seia
1.56,28 N. Figueiredo ~ 29/07 Lisboa (U) 2.09,56 R. Figueiredo  17/06 Seia
1.56,38 N. Figueiredo  13/06 Luso 2.12,98 Branquinho 17/06 Seia
1.56,87 pc  N.Figueiredo  28/01 Espinho

1 000 metros

2.36,77 Nuno Figueiredo 29.12.1989 Jun Centro Atletismo Seia 20/05 Seia
2.40,52 Marco Pinto 11.10.1986 Sen Centro Atletismo Seia 20/05 Seia
2.55 E Amauri Soares 27.08.1988 Jun F.S. - Unido Atlética Guarda 07/06 Ferreira Z&zere
3.04,25 Jacinto Correia 30.08.1964 Vet Centro Atletismo Seia 20/05 Seia
4.20,56 Alberto Reis Vet Casa Santa Isabel -S. Romao 30/06 Seia
4.26,51 Antoénio Oliveira Sen Casa Santa Isabel -S. Romao 30/06 Seia
4.44,26 Paulo Morais Vet Casa Santa Isabel -S. Romao 30/06 Seia
1 500 metros

3.51,42 pc Alexandre Silva 05.04.1984 Sen Centro Atletismo Seia 28/01 Espinho
3.56,62 Nuno Dias 24.04.1980 Sen Centro Atletismo Seia 01/06 Leiria
3.57,89 Luis Abrantes 27.04.1986 Sen Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  14/07 Luso
3.59,13 pc  Nuno Figueiredo 29.12.1989 Jun Centro Atletismo Seia 20/01 Espinho
4.01,28 Marco Pinto 11.10.1986 Sen Centro Atletismo Seia 01/06 Leiria
4.10,13 Ricardo Figueiredo 01.07.1989 Jun Centro Atletismo Seia 01/06 Leiria
4.15,75 Gongalo Borges 11.09.1984 Sen Individual 23/06 Guarda
4.31,60 Amauri Soares 27.08.1988 Jun F.S. - Unido Atlética Guarda 23/06 Guarda
5.05,44 David Lopes 17.09.1986 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
5.24,17 Francisco Melo 31.08.1977 Sen Centro Desp. Rec. Quintela  21/07 Seia
5.25,17 Roberto Ervedal 23.01.1984 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
5.28,66 José Ribeiro 09.09.1970 Vet Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
5.40,75 Anténio Monteiro Vet Casa Santa Isabel -S. Romao 30/06 Seia
5.43,76 Eugénio Custddio 19.07.1972 Vet Casa Santa Isabel -S. Romio 30/06 Seia
OUTRAS MARCAS:

3.51,57 pc  Silva 10/02 Pombal 4.04,94 pc  Abrantes 06/01 Espinho
3.58,34 pc  Abrantes 20/01 Espinho 4.10,62 Pinto 21/07 Seia
3.58,63 pc  Dias 20/01 Espinho 4.10,63 Pinto 21/07 Seia
3.58,71 pc  Abrantes 03/02 Espinho 4.13,63 R. Figueiredo  14/07 Luso
4.00,35 Dias 09/06 Covilha 4.26,17 R. Figueiredo  16/06 Seia
4.00,55 N. Figueiredo  01/06 Leiria 4.36,46 Soares 16/06 Seia
4.00,74 N. Figueiredo  26/05 Leiria 4.40,78 Soares 16/12 Guarda
4.02,98 pc  Pinto 20/01 Espinho 4.40,94 Soares 14/10 Guarda
4.04,27 pc  Abrantes 24/02 Espinho
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2 000 metros
5.35,86 Nuno Dias 24.04.1980 Sen Centro Atletismo Seia 05/05 Seia
5.58,25 Ricardo Figueiredo 01.07.1989 Jun Centro Atletismo Seia 05/05 Seia
6.21,16 Jacinto Correia 30.08.1964 Vet Centro Atletismo Seia 05/05 Seia
6.21,28 André Branquinho 31.07.1983 Sen Centro Atletismo Seia 05/05 Seia
3 000 metros
8.13,87 pc  Alexandre Silva 05.04.1984 Sen Centro Atletismo Seia 18/02 Espinho
8.21,58 pc  Marco Pinto 11.10.1986 Sen Centro Atletismo Seia 04/02 Espinho
8.22,52 pc  Nuno Dias 24.04.1980 Sen Centro Atletismo Seia 18/02 Espinho
8.40,93 pc  Luis Abrantes 27.04.1986 Sen Assoc. Cult Rec St* Desterro  21/01 Espinho
9.03,26 Ricardo Branquinho 17.07.1988 Jun Centro Atletismo Seia 16/05 Maia
9.08,96 Gongalo Borges 11.09.1984 Sen Individual 27/05 Guarda
9.12,44 Ricardo Figueiredo 01.07.1989 Jun Centro Atletismo Seia 08/06 Coimbra (ECC)
9.57,06 Jacinto Correia 30.08.1964 Vet Centro Atletismo Seia 21/07 Seia
10.01,43 Amauri Soares 27.08.1988 Jun F.S. - Unido Atlética Guarda 17/06 Seia
10.50,50 Eduardo Pinto 10.12.1956 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  21/07 Seia
12.52,15 Manuel Ribeiro 10.12.1952 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  21/07 Seia
13.17,33 José Garcia 25.03.1953 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  21/07 Seia
OUTRAS MARCAS:
8.27,74 pc M. Pinto 18/02 Espinho 8.41,66 pc  Abrantes 04/02 Espinho
8.27,92 pc M. Pinto 28/01 Espinho 8.46,23 M. Pinto 16/05 Maia
8.27,95 M. Pinto 10/06 Covilha 9.04,28 pc  Branquinho 21/01 Espinho
8.30,17 Dias 16/05 Maia 9.04,41 Branquinho 09/12 Viseu
8.30,42 pc M. Pinto 21/01 Espinho 9.16,06 Figueiredo 09/12 Viseu
8.32,07 pc  Dias 21/01 Espinho 9.21,52 pc  Figueiredo 21/01 Espinho
8.36,63 pc  Silva 11/02 Pombal 10.09,04 Correia 27/05 Guarda
8.40,17 M. Pinto 27/05 Leiria
5 000 metros
14.56,96 Nuno Dias 24.04.1980 Sen Centro Atletismo Seia 26/05 Leiria
14.57,49 Luis Abrantes 27.04.1986 Sen Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  30/06 Luso
15.07,48 Marco Pinto 11.10.1986 Sen Centro Atletismo Seia 09/06 Covilha
15.45,62 Ricardo Figueiredo 01.07.1989 Jun Centro Atletismo Seia 13/06 Luso
16.11,46 Gongalo Borges 11.09.1984 Sen Individual 17/03 Coimbra (ECC)
16.15,80 André Branquinho 31.07.1983 Sen Centro Atletismo Seia 13/06 Luso
21.02 E  Rui Nascimento 04.02.1974 Sen C.D.R. — A.B.P. Gouveia 22/10 Lisboa
21.03 E  Anténio Moreira 25.11.1972 Sen F.S. - Unido Atlética Guarda 29/10 V.R.St° Anténio
OUTRAS MARCAS:
15.02,27 Abrantes 13/06 Luso 15.57,19 Figueiredo 07/07 Viseu
15.05,39 Dias 18/07 Maia 21.12 E  Moreira 22/10 Lisboa
MILHA (1 609,34m)
4.26 E Luis Abrantes 27.04.1986 Sen Assoc. Cult Rec St Desterro 20/05 V.N. Famalicdo
4.55 E José Morgado 01.07.1975 Sen Individual 19/05 Oliveira Bairro
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OUTRAS MARCAS:

4.35 E Abrantes 19/05 Oliveira Bairro
10 000 metros
30.36 E  Alexandre Silva 05.04.1984 Sen Centro Atletismo Seia 23/12 Torres Novas
31.10,73 Nuno Dias 24.04.1980 Sen Centro Atletismo Seia 07/04 Aveiro
31.16 E  Marco Pinto 11.10.1986 Sen Centro Atletismo Seia 23/12 Torres Novas
32.28 E  Paulo Gongalves 18.06.1971 Vet Centro D.C. S.S. Pinheiro 23/12 Torres Novas
33.08,04 Luis Abrantes 27.04.1986 Sen Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  25/04 Guarda
34.51 E  Ricardo Figueiredo 01.07.1989 Jun Centro Atletismo Seia 23/12 Torres Novas
35.30 E-tp José Jarmela 08.08.1964 Vet E.S. - Unido Atlética Guarda 16/09 Lisboa
35.53 E  Jacinto Correia 30.08.1964 Vet Centro Atletismo Seia 23/12 Torres Novas
37.12 E  Jodo Marques 10.09.1953 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  23/12 Torres Novas
37.37 E-tp Luis Mendonga 11.09.1960 Vet Centro D.C. S.S. Pinheiro 16/09 Lisboa
40.59 E  Rui Nascimento 04.02.1974 Sen C.D.R. — A.B.P. Gouveia 22/10 Lisboa
42.28 E José Ribeiro 09.09.1970 Vet Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  20/05 V. Conde/P. Varzim
43.05 E  Anténio Moreira 25.11.1972 Sen F.S. - Unido Atlética Guarda 22/10 Lisboa
45.52 E  Rui Sobral 10.04.1972 Vet Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  16/09 Lisboa
OUTRAS MARCAS:
43.12 E  Moreira 29/10 V.R.St° Ant6nio
15 Km
50.16 E Nuno Dias 24.04.1980 Sen Centro Atletismo Seia 22/04 Quarteira
52.53 E Marco Pinto 11.10.1986 Sen Centro Atletismo Seia 22/04 Quarteira
53.32 E Paulo Gongalves 18.06.1971 Vet Centro D.C. S.S. Pinheiro 30/09 V.Amoreira-Manteigas
53.55 E Jodo Marques 10.09.1953 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  30/06 Peniche
53.59 E Jodo Paulo Ferreira 08.02.1976 Sen F.S. - Unido Atlética Guarda 30/06 Peniche
55.26 E Luis Mendonga 11.09.1960 Vet Centro D.C. S.S. Pinheiro 30/06 Peniche
56.03 E Jacinto Correia 30.08.1964 Vet Centro Atletismo Seia 30/09 V.Amoreira-Manteigas
1:01.42 E Anténio Rodrigues 26.08.1965 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  30/09  V.Amoreira-Manteigas
1:03.01 E Anténio Moreira 25.11.1972 Sen F.S. - Unido Atlética Guarda 30/06 Peniche
1:03.14 E Eduardo Pinto 10.12.1956 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  30/09  V.Amoreira-Manteigas
1:03.48 E Pedro Martins 12.01.1968 Vet Centro Atletismo Seia 30/09 V.Amoreira-Manteigas
1:04.18 E  Alberto Mendes 09.04.1964 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  30/09 V.Amoreira-Manteigas
1:05.51 E Manuel Pina 13.03.1976 Sen Centro D.C. S.S. Pinheiro 30/09 V.Amoreira-Manteigas
1:09.33 E  Carlos Moreira 02.11.1968 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  30/09  V.Amoreira-Manteigas
1:09.58 E Ismael Rodrigues 07.04.1954 Vet Centro D.C. S.S. Pinheiro 30/06 Peniche
1:11.17 E Albano Veloso 23.07.1951 Vet Centro D.C. S.S. Pinheiro 30/06 Peniche
1:16.11 E Vitor Espinhago 25.03.1936 Vet Centro D.C. S.S. Pinheiro 30/06 Peniche
1:17.40 E Manuel Ribeiro 10.12.1952 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  30/09  V.Amoreira-Manteigas
1:19.35 E Albano Veloso 23.07.1951 Vet Centro D.C. S.S. Pinheiro 30/09 V.Amoreira-Manteigas
1:27.24 E Vitor Veloso 14.02.1977 Sen Individual 30/09 V.Amoreira-Manteigas
1:33.49 E Hugo Veloso 21.10.1981 Sen Individual 30/09 V.Amoreira-Manteigas
OUTRAS MARCAS:
57.20 E Mendonga 30/09 V.Amoreira-Manteigas ~ 1:05.10 E A. Moreira 22/04 Quarteira
57.55 E  Marques 30/09 V.Amoreira-Manteigas | 1:17.04 E I Rodrigues 30/09  V.Amoreira-Manteigas

1:04.38 E A. Moreira 29/10 V.R.St° Anténio
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20 Km

1:11.53 E José Jarmela 08.08.1964 Vet F.S. - Unido Atlética Guarda 28/10 Almeirim

MEIA MARATONA (21 097,5 metros)

1:08.44 E Marco Pinto 11.10.1986 Sen Centro Atletismo Seia 12/11 Penamacor
1:09.08 E Nuno Dias 24.04.1980 Sen Centro Atletismo Seia 05/10 Ovar
1:10.07 E Alexandre Silva 05.04.1984 Sen Centro Atletismo Seia 12/11 Penamacor
1:10.47 E Paulo Gongalves 18.06.1971 Vet Centro D.C. S.S. Pinheiro 14/10 Viseu
1:12.53 E José Jarmela 08.08.1964 Vet FE.S. - Unido Atlética Guarda 18/03 Lisboa
1:13.57 E Gongalo Borges 11.09.1984 Sen Individual 05/10 Ovar
1:14.03 E Luis Abrantes 27.04.1986 Sen Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  15/04 V.N. Foz Coa
1:15.14 E Jacinto Correia 30.08.1964 Vet Centro Atletismo Seia 10/12 Marinha Grande
1:15.34 E Jodo Marques 10.09.1953 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  10/12 Marinha Grande
1:15.52 E Evaristo Batista 13.03.1956 Vet Centro D.C. S.S. Pinheiro 12/11 Penamacor
1:16.07 E André Branquinho 31.07.1983 Sen Centro Atletismo Seia 10/12 Marinha Grande
1:16.43 E Igor Soares 11.05.1987 Sen F.S. - Unido Atlética Guarda 23/09 Peso Régua
1:19.23 E Jodao Paulo Ferreira 08.02.1976 Sen F.S. - Unido Atlética Guarda 06/05 Setubal
1:19.45 E Pedro Santos 25.04.1986 Sen Centro Atletismo Seia 05/10 Ovar
1:19.57 E Luis Mendonga 11.09.1960 Vet Centro D.C. S.S. Pinheiro 03/12 Lisboa
1:21.42 E Carlos Moreira 02.11.1968 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  10/12 Marinha Grande
1:22.13 E Alberto Mendes 09.04.1964 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  10/12 Marinha Grande
1:22.30 E Anténio Rodrigues 26.08.1965 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  10/12 Marinha Grande
1:24.20 E Rui Nascimento 04.02.1974 Sen C.D.R. - A.B.P. Gouveia 01/04  Ponta Delgada
1:26.37 E Rui Sobral 10.04.1972 Vet Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 12/11 Nazaré
1:26.43 E Manuel Pina 13.03.1976 Sen Centro D.C. S.S. Pinheiro 09/09 Viseu
1:29.56 E Anténio Moreira 25.11.1972 Sen F.S. - Unido Atlética Guarda 18/03 Lisboa
1:33.31 E Fernando Ramos 20.08.1956 Vet Centro D.C. S.S. Pinheiro 12/11 Penamacor
1:34.12 E Roberto Ervedal 23.01.1984 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 15/04 V.N. Foz Cb6a
1:36.52 E Luis Garcia 04.03.1972 Vet Centro Atletismo Seia 05/10 Ovar
1:36.56 E Franklin Reis 04.08.1964 Vet Individual 14/10 Viseu
1:37.15 E José Ribeiro 09.09.1970 Vet Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  05/10 Ovar
1:39.43 E Anténio Janela 03.06.1949 Vet Grupo Desp. B.C.P. Sabugal 12/11 Penamacor
1:40.09 E Manuel Ribeiro 10.12.1952 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  10/12 Marinha Grande
1:40.46 E Albano Veloso 23.07.1951 Vet Centro D.C. S.S. Pinheiro 15/04 V.N. Foz Coa
1:40.50 E Francisco Melo 31.08.1977 Sen Centro Desp. Rec. Quintela  09/09 Viseu
1:45.20 E Ismael Rodrigues 07.04.1954 Vet Centro D.C. S.S. Pinheiro 09/09 Viseu

OUTRAS MARCAS:

1:08.58 E M. Pinto 10/12 Marinha Grande 1:27.40 E Sobral 18/03 Lisboa
1:09.31 E Dias 10/12 Marinha Grande 1:27.43 E Sobral 23/09 Porto
1:10.50 E Gongalves 09/09 Viseu 1:28.12 E Sobral 09/09 Viseu
1:12.00 E Gongalves 15/04 V.N. Foz Cba 1:28.17 E Sobral 13/05 Cortegaga
1:12.37 E Gongalves 12/11 Penamacor 1:28.19 E Sobral 04/03  Pévoa Varzim
1:12.37 E M. Pinto 05/10 Ovar 1:28.34 E Sobral 03/12 Lisboa
1:13.45 E Dias 22/10 Viseu 1:29.15 E Sobral 29/10 Mirandela
1:16.05 E Batista 15/04 V.N. Foz Cda 1:29.27 E Mendes 12/11 Penamacor
1:16.34 E Jarmela 03/12 Lisboa 1:30.39 E Sobral 15/04 V.N. Foz Cba
1:16.55 E Marques 09/09 Viseu 1:31.07 E Sobral 16/09 Lisboa
1:17.12 E Marques 05/10 Ovar 1:31.24 E A. Moreira 03/12 Lisboa
1:17.17 E Jarmela 16/09 Lisboa 1:31.29 E A. Moreira 29/10 V.R.St° Antonio
1:17.47 E Marques 12/11 Penamacor 1:31.33 E Mendes 09/09 Viseu
1:18.43 E Correia 12/11 Penamacor 1:32.01 E A. Moreira 21/01 Vila do Bispo
1:18.45 E Correia 14/10 Viseu 1:33.03 E Pina 15/04 V.N. Foz Coa
1:19.40 E Soares 05/10 Ovar 1:33.16 E Nascimento 18/03 Lisboa
1:19.45 E Correia 22/10 Viseu 1:33.44 E A. Moreira 20/05 Sintra
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1:20.23 E Mendonga 09/09 Viseu 1:35.49 E C. Moreira 14/10 Viseu
1:21.12 E Mendonga 12/11 Penamacor 1:43.53 E J. Ribeiro 04/03  Pévoa Varzim
1:21.18 E Marques 14/10 Viseu 1:45.51 E M. Ribeiro 12/11 Penamacor
1:21.48 E Mendonga 16/09 Lisboa 1:47.53 E M. Ribeiro 09/09 Viseu
1:22.39 E  Mendonga 18/03 Lisboa 1:48.00 E I Rodrigues 15/04 V.N. Foz Cba
1:23.47 E Mendonga 15/04 V.N. Foz Cba 1:52.45 E Veloso 12/11 Penamacor
1:24.23 E A. Rodrigues 14/10 Viseu 1:53.21 E J. Ribeiro 21/01 Viana Castelo
1:25.21 E C. Moreira 12/11 Penamacor 1:53.47 E J. Ribeiro 15/04 V.N. Foz Céa
1:25.33 E Mendes 14/10 Viseu 1:55.44 E M. Ribeiro 14/10 Viseu
1:26.58 E A. Rodrigues 12/11 Penamacor

MARATONA (42 195 metros)

2:33.23 E José Jarmela 08.08.1964 Vet F.S. - Unido Atlética Guarda 03/12 Lisboa
2:53.37 E Jacinto Correia 30.08.1964 Vet Centro Atletismo Seia 15/09 Riccione-ITALIA
3:07.11 E Rui Sobral 10.04.1972 Vet Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  03/12 Lisboa
3:07.16 E Anténio Moreira 25.11.1972 Sen F.S. - Unido Atlética Guarda 03/12 Lisboa
45 metros Barreiras (1,067m) 4 Barreiras

6,9 pc  André Jordao 27.06.1989 Jun Niicleo Desp. Cult. Gouveia 08/12 Guarda
6,9 pc  Davide Anselmo 26.05.1989 Jun Niicleo Desp. Cult. Gouveia 08/12 Guarda
60 metros Barreiras (1,00m) 5 Barreiras JUNIORES
8,51 pc  André Jordao 27.06.1989 Jun Niicleo Desp. Cult. Gouveia 13/01 Espinho
8,73 pc  Davide Anselmo 26.05.1989 Jun Niicleo Desp. Cult. Gouveia 13/01 Espinho
OUTRAS MARCAS:

8,70 V-0,6 Jorddo 16/12 Guarda 8,79 V-0,6 Anselmo 16/12 Guarda
60 metros Barreiras (1,067m) 5 Barreiras

8,49 pc Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 28/01 Espinho
8,52 pc Rodolfo Varela 20.05.1986 Sen Centro Atletismo Seia 21/01 Espinho
8,74 pc  André Jordao 27.06.1989 Jun Niicleo Desp. Cult. Gouveia 04/02 Espinho
8,84 pc  Davide Anselmo 26.05.1989 Jun Niicleo Desp. Cult. Gouveia 04/02 Espinho
OUTRAS MARCAS:

8,60 pc  Costa 10/02 Pombal 8,82 pc  Varela 04/02 Espinho
8,67 pc  Costa 21/01 Espinho 8,87 pc  Jorddo 21/01 Espinho
8,68 pc  Costa 18/02 Espinho 8,93 pc  Anselmo 21/01 Espinho
8,71 V +1,1 Varela 06/01 Coimbra (ECC) 9,04 V 0,0 Jorddo 06/01 Guarda
8,78 pc  Costa 13/01 Espinho 9,10 pc  Anselmo 13/01 Espinho
8,79 pc  Jorddo 13/01 Espinho 9,16 V 0,0 Anselmo 06/01 Guarda
110 metros Barreiras (1,00m) JUNIORES
15,12 V-0, André Jordio 27.06.1989 Jun Nicleo Desp. Cult. Gouveia 08/07 Viseu
15,39 V 40,1 Davide Anselmo 26.05.1989 Jun Nicleo Desp. Cult. Gouveia 08/07 Viseu
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OUTRAS MARCAS:

15,24 V +1,7 Jordao 25/03 Seia 15,43 V +1,7 Anselmo 25/03 Seia
15,37 V-4,0 Jordao 17/06 Seia 16,16 V-4,0 Anselmo 17/06 Seia
110 metros Barreiras (1,067m)

15,03 V 0,0 Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 01/06 Leiria
15,54 V +1,2  André Jordao 27.06.1989 Jun Nicleo Desp. Cult. Gouveia 01/07 Luso
16,02 V +1,2 Davide Anselmo 26.05.1989 Jun Niicleo Desp. Cult. Gouveia 01/07 Luso
22,40 V -1,3 Luis Carlos Rodrigues 23.04.1987 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  28/04 Seia
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +3,0m/s):

16,01 V +2,3 Davide Anselmo 26.05.1989 Jun Nicleo Desp. Cult. Gouveia  02/06 Seia
OUTRAS MARCAS:

15,03 V +1,4 Costa 28/07 Lisboa (U) 15,56 V +2,6 Jordao 23/06 Guarda
15,25 V 0,0 Costa 15/07 Luso 15,75 V-2,0 Costa 19/05 Seia
15,31 V +1,3 Costa 27/05 Leiria 16,02 V-1,3 Jorddo 28/04 Seia
15,36 V +3,1 Costa 18/07 Maia 15,8 V +1,6 Costa 04/07 Luso
15,43 V-0,8 Costa 13/06 Luso 16,07 V-1,3 Anselmo 28/04 Seia
15,44 V-3,2 Costa 10/06 Covilha 16,08 V +2,6 Anselmo 23/06 Guarda
400 metros Barreiras (0,914m)

53,12 Rodolfo Varela 20.05.1986 Sen Centro Atletismo Seia 09/06 Covilha
56,19 André Jordao 27.06.1989 Jun Nicleo Desp. Cult. Gouveia 07/07 Viseu
65,31 Hélder Coutinho 07.02.1991 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 24/06 Guarda
OUTRAS MARCAS:

53,20 Varela 30/06 Luso 55,04 Varela 14/07 Luso
54,01 Varela 06/07 Guarda 57,09 Jordao 30/06 Luso
54,32 Varela 17/06 Lisboa (U) 57,29 Jordao 24/06 Guarda
54,61 Varela 26/05 Leiria 57,70 Jordao 16/06 Seia
54,96 Varela 12/06 Salamanca-ESP. | 65,51 Coutinho 05/05 Seia
2 000 metros Obstaculos (0,914m)

6.14,08 Nuno Dias 24.04.1980 Sen Centro Atletismo Seia 19/05 Seia
6.35,64 Ricardo Figueiredo 01.07.1989 Jun Centro Atletismo Seia 19/05 Seia
6.43,94 André Branquinho 31.07.1983 Sen Centro Atletismo Seia 19/05 Seia
3 000 metros Obstaculos (0,914m)

9.25,5 Nuno Dias 24.04.1980 Sen Centro Atletismo Seia 27/05 Leiria
9.32,97 Luis Abrantes 27.04.1986 Sen Assoc. Cult Rec Sr* Desterro  07/06 Aveiro
9.59,20 André Branquinho 31.07.1983 Sen Centro Atletismo Seia 04/07 Luso
OUTRAS MARCAS:

9.30,10 Dias 10/06 Covilha 9.44,95 Abrantes 01/07 Luso
9.38,89 Abrantes 15/07 Luso
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5 000 metros Marcha

21.01,63 pc  Pedro Martins 12.01.1968 Vet Centro Atletismo Seia 10/02 Pombal
21.39,73 pc  Pedro Santos 25.04.1986 Sen Centro Atletismo Seia 20/01 Espinho
OUTRAS MARCAS:

21.17,85 Martins 26/05 Leiria 23.44 E-tp Martins 04/02 Cucujaes
21.40,19 Martins 09/06 Covilha 23.48,68 Martins 01/09 Viseu
21.55,08 pc  Santos 28/01 Espinho 23.58 E-tp Santos 13/01 Grandola
22.04,60 pc  Santos 03/02 Espinho 24.08,42 Santos 01/09 Viseu
22.27,0 tp  Martins 25/04 Rio Maior 24.11 E-tp Santos 09/12 Torres Vedras
22.33 E  Martins 28/10 Loures 24.17 E-tp Santos 25/11 Avintes
22.38 E  Martins 07/06 Ferreira Z&€zere «24.23 E-tp Martins 02/12  Celorico Beira
22.49 E -tp Martins 25/11 Avintes 24.23 E-tp Santos 02/12  Celorico Beira
23.01 E -tp Martins 09/12 Torres Vedras

10 000 metros Marcha

45.00 E-tp Pedro Martins 12.01.1968 Vet Centro Atletismo Seia 09/12  Torres Vedras
48.04 E-tp Pedro Santos 25.04.1986 Sen Centro Atletismo Seia 13/01 Grandola
OUTRAS MARCAS:

45.02,0 tp  Martins 25/04 Rio Maior 48.14 E-tp Santos 09/12 Torres Vedras
45.04 E  Martins 25/11 Avintes 48.43 E-tp Santos 02/12 Celorico Beira
46.10,04 Martins 14/07 Luso 49.45 E  Santos 25/11 Avintes
46.47 E -tp Martins 04/02 Cucujaes 49.53,20 Santos 30/06 Luso
47.35 E-tp Martins 02/12 Celorico Beira | 52.00 E-tp Santos 03/03 Ferreira Alentejo
15 Km Marcha

1:07.16,0 tp Pedro Martins 12.01.1968 Vet Centro Atletismo Seia 25/04 Rio Maior
1:11.44 E  Pedro Santos 25.04.1986 Sen Centro Atletismo Seia 13/01 Grandola
OUTRAS MARCAS:

1:07.18 E Martins 09/12 Torres Vedras  1:14.12 E Santos 02/12  Celorico Beira
1:09.15 E-tp Martins 04/02 Cucujaes 1:14.17 E Santos 09/12  Torres Vedras
1:11.20 E Martins 02/12 Celorico Beira

20 Km Marcha

1:29.27,0 Pedro Martins 12.01.1968 Vet Centro Atletismo Seia 25/04 Rio Maior
1:35.12 E  Pedro Santos 25.04.1986 Sen Centro Atletismo Seia 13/01 Grandola
OUTRAS MARCAS:

1:32.18 E-tp Martins 04/02 Cucujaes 1:43.33 E-tp Santos 03/03 Ferreira Alentejo
25 Km Marcha

1:55.18 E-tp Pedro Martins 12.01.1968 Vet Centro Atletismo Seia 04/02 Cucujaes
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30 Km Marcha

2:18.46 E Pedro Martins 12.01.1968 Vet Centro Atletismo Seia 04/02 Cucujaes
2:35.19 E-tp Pedro Santos 25.04.1986 Sen Centro Atletismo Seia 03/03 Ferreira Alentejo
35 Km Marcha

3:02.17 E Pedro Santos 25.04.1986 Sen Centro Atletismo Seia 03/03 Ferreira Alentejo
4x100 metros

44,23 R. Varela/C. Figueiredo/C. Oliveira/B. Costa ~ Centro Atletismo Seia 26/05 Leiria
48,68 H.Coutinho/D.Almeida/R. Carneiro/G. Peixoto Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
50,64 E.Oliveira/D.Bernardo/L.C. Rodrigues/C. Pereira Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
4x400 metros

3.2145 pc  R. Varela/C. Figueiredo/V. Ferreira/R. Garcia Centro Atletismo Seia 11/02 Pombal
3.22,49 R. Varela/C. Figueiredo/N. Figueiredo/R. Garcia Centro Atletismo Seia 27/05 Leiria
3.25,36 pc  R. Varela/N. Figueiredo/R. Garcia/C. Figueiredo Centro Atletismo Seia 21/01 Espinho
3.26,28 pc V. Ferreira/R. Varela/C.Figueiredo/N. Figueiredo Centro Atletismo Seia 13/01 Espinho
3.28,39 R. Varela/A. Silva/N. Figueiredo/R. Garcia Centro Atletismo Seia 10/06 Covilha
3.31,55 pc  R. Varela/R. Branquinho/N. Figueiredo/R. Garcia Centro Atletismo Seia 04/02 Espinho
OUTRAS MARCAS:

3.24,09 pc  R.Varela/C. Figueiredo/V. Ferreira/R. Garcia 18/02 Espinho

3.25,45 pc  R.Varela/C. Figueiredo/N. Figueiredo/R. Garcia  28/01 Espinho

SALTO EM ALTURA

1,85m Pedro Oliveira 22.07.1980 Sen Centro Atletismo Seia 26/05 Leiria
1,83m pc Rui Pereira 17.11.1985 Sen Centro Atletismo Seia 28/01 Espinho
1,82m Carlos Pereira 26.01.1963 Vet Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  28/04 Braga
1,65m pc Davide Anselmo 26.05.1989 Jun Escola Sec./3 Trancoso 20/11 Trancoso
1,50m Damien Filipe 25.11.1989 Jun Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
1,45m pc Michel Pinto 29.03.1989 Jun Escola Sec./3 Trancoso 20/11 Trancoso
1,35m pc Elio Oliveira 15.12.1989 Jun Escola Sec./3 Trancoso 20/11 Trancoso
1,30m pc Miguel Salvador 23.05.1989 Jun Escola Sec./3 Trancoso 20/11 Trancoso
1,30m José Ribeiro 09.09.1970 Vet Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
OUTRAS MARCAS:

1,85m P. Oliveira 09/06 Covilha 1,72m pc C. Pereira 13/01 Braga
1,83m pc  R. Pereira 10/02 Pombal 1,72m pc  C. Pereira 03/02 Braga
1,81m C. Pereira 14/04 Braga 1,70m pc  C. Pereira 20/01 Espinho
1,80m C. Pereira 06/01 Guarda 1,70m C. Pereira 18/07 Maia
1,75m C. Pereira 20/06 Maia 1,46m Filipe 28/04 Seia
1,75m C. Pereira 23/06 Guarda
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SALTO EM COMPRIMENTO

7,16m V +1,6 Pedro Oliveira 22.07.1980 Sen Centro Atletismo Seia 16/06 Lisboa (U)
6,82m pc  Pedro Pinto 25.07.1984 Sen Centro Atletismo Seia 21/01 Espinho
6,54m V -0,1 Carlos Oliveira 24.05.1979 Sen Centro Atletismo Seia 21/07 Seia
6,1lm V-0,5 Davide Anselmo 26.05.1989 Jun Niicleo Desp. Cult. Gouveia 21/07 Seia
6,04m Carlos Pereira 26.01.1963 Vet Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 25/03 Seia
595m V+0,7 André Jordao 27.06.1989 Jun Nicleo Desp. Cult. Gouveia 21/07 Seia
582m V +2,0 Gabriel Peixoto 16.09.1989 Jun Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  16/06 Seia
5,66m Olavo Moreira 18.05.1989 Jun Centro Atletismo Seia 25/03 Seia
546m @V 0,0 Luis Carlos Rodrigues 23.04.1987 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
5,02m V +0,2 Amauri Soares 27.08.1988 Jun F.S. - Unido Atlética Guarda 21/07 Seia
4,55m V+0,2 Anténio Rodrigues 26.08.1965 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  21/07 Seia
4,53m V+2,0 Damien Filipe 25.11.1989 Jun Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  16/06 Seia
447m V +0,5 Eduardo Oliveira 15.04.1974 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 23/06 Guarda
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR (V> +2,0m/s):

7,17m  V +3,5 Pedro Oliveira 22.07.1980 Sen Centro Atletismo Seia 16/06 Lisboa (U)
OUTRAS MARCAS:

7,11lm V-03 P.Oliveira 06/07 Guarda 6,39m V +2,5 C.Oliveira 14/07 Luso
7,0dm V-1,1 P.Oliveira 01/06 Leiria 6,29m pc  Pinto 03/02 Braga
6,99m pc  P.Oliveira 10/02 Pombal 6,29m V +0,1 C. Oliveira 23/06 Guarda
6,97m pc  P.Oliveira 28/01 Espinho 6,28m V-02 C.Oliveira 01/06 Leiria
6,97m V +1,7 P.Oliveira 14/07 Luso 6,28m V-0,5 C.Oliveira 06/07 Guarda
6,93m pc  P.Oliveira 21/01 Espinho 5,69m V +0,8 Pereira 23/06 Guarda
6,92m V+1,5 P.Oliveira 26/05 Leiria 5,61m Peixoto 25/03 Seia
6,70m V 0,0 Pinto 06/05 Braga 5,45m Moreira 05/05 Seia
6,64m pc  Pinto 14/02 Espinho 541m V-0,8 Moreira 01/05 Viseu
6,50m pc  Pinto 14/01 Alpiarca 5,00m pc  Pinto 03/03 Espinho
6,43m V +0,6 C.Oliveira 09/06 Covilha 498m V-03 Soares 16/12 Guarda
6,41m pc  Pinto 07/01 Espinho

TRIPLO SALTO

13,62m V 0,0 Carlos Oliveira 24.05.1979 Sen Centro Atletismo Seia 15/07 Luso
12,23m Olavo Moreira 18.05.1989 Jun Centro Atletismo Seia 25/03 Seia
11,09m V +0,2 Carlos Pereira 26.01.1963 Vet Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  24/06 Guarda
OUTRAS MARCAS:

13,61lm V +0,8 Oliveira 04/07 Luso 13,32m pc  Oliveira 11/02 Pombal
13,58m V +4,5 Oliveira 10/06 Covilha 13,18m pc  Oliveira 06/01 Espinho
13,56m V -1,9 Oliveira 24/06 Guarda 13,14m V -0,1 Oliveira 27/05 Leiria
13,49m V +1,6 Oiliveira 10/06 Covilha 11,84m V +2,6 Moreira 06/05 Seia
13,36m pc  Oliveira 28/01 Espinho

SALTO COM VARA

4,90m pc Rui Pereira 17.11.1985 Sen Centro Atletismo Seia 18/02 Espinho
2,40m Daniel Domingues 14.12.1980 Sen Centro D.C. S.S. Pinheiro 24/06 Guarda
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OUTRAS MARCAS:

4,90m Pereira 27/05 Leiria 4,75m Pereira 10/06 Covilha
4,87m pc  Pereira 11/02 Pombal 4,70m pc  Pereira 04/02 Espinho
4,85m Pereira 06/07 Guarda 4,70m pc  Pereira 14/02 Espinho
4,85m Pereira 29/07 Lisboa (U) 4,47m pc  Pereira 28/01 Espinho
4,80m Pereira 12/05 Lisboa (I) 4,45m pc  Pereira 21/01 Espinho
4,80m Pereira 16/05 Maia 4,00m pc  Pereira 07/01 Espinho
4,76m Pereira 01/07 Luso
LANCAMENTO DO PESO/5kg VETERANOS
8,64m Anténio Rodrigues 26.08.1965 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  21/07 Seia
8,28m Pedro Martins 12.01.1968 Vet Centro Atletismo Seia 21/07 Seia
7,37m Jacinto Correia 30.08.1964 Vet Centro Atletismo Seia 21/07 Seia
LANCAMENTO DO PESO/6kg JUNIORES
12,77m André Ferreira 03.03.1991 Juv Centro Atletismo Seia 16/06 Seia
10,71m Renato Carneiro 10.07.1988 Jun Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  16/06 Seia
7,22m Amauri Soares 27.08.1988 Jun F.S. - Unido Atlética Guarda 03/06 Seia
OUTRAS MARCAS:
10,33m Carneiro 29/04 Seia
LANCAMENTO DO PESO/7,260kg
14,10m Ivo Cardoso 04.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 09/06 Covilha
10,92m Sérgio Santos 05.03.1986 Sen Centro Atletismo Seia 19/05 Seia
9,08m Carlos Oliveira 24.05.1979 Sen Centro Atletismo Seia 21/07 Seia
8,61m José Ribeiro 09.09.1970 Vet Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
8,52m Eduardo Oliveira 15.04.1974 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  04/03 Guarda
7,62m Goncalo Amaral 10.02.1978 Sen Atlético Clube Guarda 14/10 Guarda
7,42m David Lopes 17.09.1986 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
7,11m Daniel Domingues 14.12.1980 Sen Centro D.C. S.S. Pinheiro 23/06 Guarda
7,11m Luis Carlos Rodrigues 23.04.1987 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
6,74m Davide Bernardo 09.04.1984 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
6,23m Amauri Soares 27.08.1988 Jun F.S. - Unido Atlética Guarda 14/10 Guarda
5,79m Roberto Ervedal 23.01.1984 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
OUTRAS MARCAS:
13,51m pc  Cardoso 21/01 Espinho 13,32m Cardoso 26/05 Leiria
13,51m pc  Cardoso 28/01 Espinho 12,98m pc  Cardoso 11/02 Pombal
13,49m Cardoso 23/12 Coimbra (ECC) 10,67m Santos 05/05 Seia
13,42m Cardoso 01/06 Leiria 8,36m E. Oliveira 23/06 Guarda
LANCAMENTO DO DARDO/600g VETERANOS
27,96m Pedro Martins 12.01.1968 Vet Centro Atletismo Seia 21/07 Seia
24,12m Anténio Rodrigues 26.08.1965 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  21/07 Seia
21,59m Jacinto Correia 30.08.1964 Vet Centro Atletismo Seia 21/07 Seia
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LANCAMENTO DO DARDO/800g

49,37m Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 26/05 Leiria
42,76m Davide Anselmo 26.05.1989 Jun Niicleo Desp. Cult. Gouveia 02/06 Seia
37,34m Jorge Almeida 28.08.1981 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  28/04 Seia
36,16m Davide Almeida 11.07.1990 Juv Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
34,99m Renato Carneiro 10.07.1988 Jun Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 23/06 Guarda
30,46m Damien Filipe 25.11.1989 Jun Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  28/04 Seia
28,92m Eduardo Oliveira 15.04.1974 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 28/04 Seia
27,44m José Ribeiro 09.09.1970 Vet Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 23/06 Guarda
24,84m Davide Bernardo 09.04.1984 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 23/06 Guarda
21,72m Luis Carlos Rodrigues 23.04.1987 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  23/06 Guarda
16,60m Daniel Domingues 14.12.1980 Sen Centro D.C. S.S. Pinheiro 23/06 Guarda
OUTRAS MARCAS:

46,86m Costa 09/06 Covilha 27,87m Oliveira 23/06 Guarda
39,33m Anselmo 16/06 Seia 23,19m Filipe 16/06 Seia
32,58m D. Almeida 16/06 Seia

LANCAMENTO DO DISCO/1,5Kg VETERANOS
16,40m Manuel Ribeiro 10.12.1952 Vet Centro Desp. Rec. Quintela  21/07 Seia
LANCAMENTO DO DISCO/1,750Kg JUNIORES
24,36m Emanuel Branquinho 01.06.1990 Juv Centro Atletismo Seia 17/06 Seia
LANCAMENTO DO DISCO/2Kg

43,67m Ivo Cardoso 04.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 10/06 Covilha
35,71m Sérgio Santos 05.03.1986 Sen Centro Atletismo Seia 16/05 Maia
35,11m Sérgio Coelho 20.01.1981 Sen Centro Atletismo Seia 20/06  Quinta do Anjo
20,34m Daniel Domingues 14.12.1980 Sen Centro D.C. S.S. Pinheiro 24/06 Guarda
18,37m José Ribeiro 09.09.1970 Vet Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  24/06 Guarda
18,20m Damien Filipe 25.11.1989 Jun Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  24/06 Guarda
15,24m Eduardo Oliveira 15.04.1974 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 24/06 Guarda
OUTRAS MARCAS:

41,22m Cardoso 21/04 Coimbra (ECC) | 35,38m Santos 06/05 Seia
40,00m Cardoso 26/05 Leiria

LANCAMENTO DO MARTELO/6kg JUNIORES
18,50m Renato Carneiro 10.07.1988 Jun Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  16/06 Seia
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LANCAMENTO DO MARTELO/7,260Kg

51,83m Sérgio Coelho 20.01.1981 Sen Centro Atletismo Seia 10/06 Covilha
15,76m Eduardo Oliveira 15.04.1974 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 24/06 Guarda
OUTRAS MARCAS:

50,69m Coelho 27/05 Leiria 46,66m Coelho 04/03  Quinta do Anjo
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> INFANTIL FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 8,1| 15/04/1989 Guarda
150 metros Mbnica Ferreira/95 ACR Sr* Desterro 26,37 (v-1,6)| 27/05/2007 Guarda
600 metros Mariana Fonseca/94 | ACR Sr* Desterro 2.08,17 | 27/05/2007 Guarda
1 000 metros Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 3.09,9| 09/05/1987 Lisboa
60m Bar./0,76m Marlene Videira/76 | U.D. Pinhel 10,1 | 22/04/1989 Guarda
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,40m | 06/05/1989 Lisboa
COMPRIMENTO | Micaela Gouveia/79 | ACR Sr* Desterro 4,57m | 12/04/1992 Guarda
PESO/2Kg Filipa Andrade/89 J.A. Santa Comba 11,17m | 29/06/2002 Guarda
DARDO/400g Cintia Mendes/89 J.A. Santa Comba 21,10m | 20/04/2002 Guarda
Lara Monteiro/85
o mtros Cola Rito/ E;f) o4 |ERF. Cerdeira 35,0 18/06/1997 Guarda
Angela Coutinho/84
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> INICTADO FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
80 metros Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 10,3 | 20/04/1991 Guarda
250 metros Jéssica Abranches/92 | ACR Sr* Desterro 37,59 | 17/06/2007 Seia
800 metros Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 2.18,25 | 28/05/1989 Lisboa
1 500 metros Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 4.42,31| 21/07/1989 Guarda
80m Bar./0,76m Maria Inés Ribeiro/93 | N.D.C. Gouveia 14,83 (v +0,7)| 06/05/2007 Seia
250m Bar./0,76m | Carina Gouveia/93 ACR Sr? Desterro 43,29 | 05/05/2007 Seia
(lsfn?(\)/l:lla(_)??,sgﬁ)s’gm Jessica Costa/93 ACR Sr® Desterro 5.47,00 | 06/05/2007 Seia
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,57m | 05/05/1991 Lisboa
COMPRIMENTO | Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 4,99m | 14/07/1991 Lisboa
TRIPLO SALTO | Ana Nunes/84 C.D.C. Pinheiro 9,35m (v -0,4)| 12/06/1999 Guarda
VARA Ana Coelho/83 ED Celorico Beira 1,75m | 09/05/1998 | V.R.St°Anténio
PESO/3Kg Barbara Lopes/90 ACR Sr* Desterro 10,58m | 17/04/2005 Seia
DARDO/500g Ana Paula Almeida/93 | A.C.R.A. Seixas 17,96m | 24/06/2007 Guarda
DISCO/0,750Kg Téania Avelans/80 E.R.F. Cerdeira 23,96m | 23/03/1995 Guarda
MARTELO/3Kg |Patricia Paixao/85 N.A. A. Foz Coéa 27,47m | 11/03/2000 Guarda
HEPTATLO Nelly Rodrigues/92 | A.C.R.A. Seixas 2 451 Pontos | 31/3.01/04/2007 Guarda

80m Bar. (0,76m)/Dardo (500g)/A

Itura =

80m/Comprimento/Peso (3Kg)/800m

15,45 (V +2,0)/13,31m/1,27m =
11,36 (V +3,3)/4,23m/6,78m/3.11,57

Claudia Carvalho/83
4x80 metros Liliana Carvalho/83 . .
(Clubes) Edite Borrego/82 E.R.F. Cerdeira 44,81 | 03/05/1997 Lisboa
Dilia Borrego/82
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> JUVENIL FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100 metros Paula Morgado/75 C.D.C. Pinheiro 13,0 | 03/06/1991 Guarda
200 metros Paula Morgado/75 C.D.C. Pinheiro 26,7 | 05/09/1991 | Canas Senhorim
300 metros Jéssica Abranches/92 | ACR Sr* Desterro 46,56 | 02/06/2007 Seia
800 metros Helena Babo/71 N.D.C. Gouveia 2.15,01| 21/06/1987 Lisboa
1 500 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.33,64 | 14/06/1997 Leiria
3 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 9.50,59 | 29/06/1997 Braga
100m Bar./0,76m | Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 16,58 | 26/07/1992 Lisboa
300m Bar./0,76m | Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 45,46 | 20/06/1993 Maia
5 000m Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 25.00,14 | 24/07/1999 Viseu
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,59m | 22/03/1992 Viseu
COMPRIMENTO | Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 4,99m | 14/07/1991 Lisboa
TRIPLO SALTO | Ana Gongalves/82 C.D.C. Pinheiro 10,08m | 18/04/1999 Guarda
VARA Carla Costa/80 C.D.C. Pinheiro 2,25m | 13/06/1998 Guarda
PESO/3Kg Barbara Lopes/90 ACR Sr? Desterro 11,70m | 04/03/2007 Guarda
DARDO/600g AM | Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 32,74m | 04/05/1997 Lisboa
DARDO/600g NM | Sandra Mendes/85 ARI Santa Comba 30,20m | 15/07/2001 Viseu
DISCO/1Kg Stella Garcia/74 N.D.C. Gouveia 32,52m | 02/03/1991 Lisboa
MARTELO/3Kg |Sandra Mendes/85 ARI Santa Comba 34,93m | 03/03/2001 Santa Comba
HEPTATLO Andreia Nicolau/91 | F.S. -U.A. Guarda | 3 132 Pontos | 02.03/06/2007 | Vendas Novas

100m Bar. (0,76m)/Altura/ Peso (3Kg)/200m =
Comprimento/ Dardo (600g)/800m

17,66 (V +1,4)/1,42m/7,68m/29,74 (V +2,8) =
4,65m (V +2,6)/17,33m/2.47,53

Susana Carona/76
4x100 metros Anabela Silva/78 e .
(Selecgiio) Sandra Carona/77 Selecgdo Distrital 54,00 | 22/05/1993 Lisboa
Susana Pinto/77
Tania Avelans/80
4x100 metros Amélia Monteiro/80 e )
(e Carmo Figueiredo/80 Seleccdo Distrital 54,00 | 03/05/1997 Lisboa
Ana Loureiro/80
Tania Avelans/80
4x100 metros Amélia Monteiro/80 .
(Clubes) Carmo Figueiredo/80 C.D.C. Pinheiro 55,8 | 12/04/1997 Guarda
Joana Lopes/81
Ana Rita Moutinho/92
4x300 metros Ana Paula Almeida/93 . .
(Clubes) Marisa Ribeiro/91 A.C.R.A. Seixas 3.34,63| 03/06/2007 Seia
Nelly Rodrigues/92
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> JUNIOR FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 13,22 | 01/07/1998 Viseu
200 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 26,88 (v +1,3)| 14/08/1999 Viseu
400 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 59,22 | 13/07/1999 Viseu
800 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 2.10,48 | 21/07/1999 Maia
1 500 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.17,67 | 03/07/1999 Maia
3 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 9.12,95| 07/08/1999 Riga - Leténia
100m Bar./0,84m | Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 16,58 | 26/07/1992 Lisboa
400m Bar./0,76m | Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 65,72 | 24/07/1999 Viseu
3 000m Obst./0,76m | Catarina Dias/88 ACR Sr? Desterro 12.31,03| 16/06/2007 Seia
10 000m Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 49.22,48 | 12/08/2000 Coimbra
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,59m | 22/03/1992 Viseu
COMPRIMENTO | Emilia Tavares/64 A.D. Guarda 5,06m | 01/06/1980 Guarda
TRIPLO SALTO | Ana Gongalves/72 C.D.C. Pinheiro 10,08m | 18/04/1999 Guarda
VARA Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 2,60m | 03/07/1999 Guarda
PESO/4Kg Barbara Lopes/90 ACR Sr* Desterro 10,13m | 25/03/2007 Seia
DARDO/600g AM | Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 32,74m | 04/05/1997 Lisboa
DARDO/600g NM | Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 31,86m | 08/05/1999 Aveiro
DISCO/1Kg Carla Costa/81 ED Celorico Beira 33,91m | 15/07/2000 Viseu
MARTELO/4Kg |Tania Avelans/80 C.D.C. Pinheiro 36,25m | 11/07/1998 Leiria
HEPTATLO Celina Pinheiro/70 N.D.C. Gouveia 3799 Pontos | 30.31/07/88 Lisboa
100mBar(0,84m)/Altura/Peso (4Kg)/200m=Comprimento/Dardo(600g)/800m | SM/1,47m/7,67m/28,024,90m/26,66m/2.29,84
Susana Carona/76
Z'S"ellgg;‘;;*tms ?;ﬁf;gﬁfg% Seleceio Distrital 54,00 | 22/05/1993 Lisboa
Susana Pinto/77
Tania Avelans/80
Z'S"ellgc"g;‘;ftms é:r’i;ali\ggiggé ?go Seleceio Distrital 54,00 | 03/05/1997 Lisboa
Ana Loureiro/80
Celina Pinheiro/70
Z'é‘llu‘:)‘zg‘etms E‘:S‘ilesangzfﬁf)//?g N.D.C. Gouveia 54,38 | 10/06/1988 Lisboa
Luisa Ventura/75
Amélia Monteiro/80
?é‘ﬁl‘:)‘zg‘etms Bzﬁflii;g‘:;ggg , | ©D.C. Pinheiro 4.07,90| 28/06/1998 Leiria
Inés Monteiro/80
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> SUB-23 FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 13,22 | 01/07/1998 Viseu
200 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 26,88 (v +1,3)| 14/08/1999 Viseu
400 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 59,22 | 13/07/1999 Viseu
800 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 2.10,48 | 21/07/1999 Maia
1 500 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.17,67 | 03/07/1999 Maia
5 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 15.44,81| 23/06/1999 Braga
10 000 metros Moénica Reis/72 N.D.C. Gouveia 40.59,7 | 16/07/1988 Lisboa
100m Bar./0,84m | Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 16,58 | 26/07/1992 Lisboa
400m Bar./0,76m | Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 65,72 | 24/07/1999 Viseu
3 000m Obst./0,76m | Catarina Dias/88 ACR Sr? Desterro 12.31,03| 16/06/2007 Seia
10 000m Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 49.22,48 | 12/08/2000 Coimbra
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,59m | 22/03/1992 Viseu
COMPRIMENTO | Emilia Tavares/64 A.D. Guarda 5,06m | 01/06/1980 Guarda
TRIPLO SALTO | Ana Gongalves/72 C.D.C. Pinheiro 10,08m | 18/04/1999 Guarda
VARA Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 2,60m | 03/07/1999 Guarda
PESO/4Kg Barbara Lopes/90 ACR Sr* Desterro 10,13m | 25/03/2007 Seia
DARDO/600g AM | Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 32,74m | 04/05/1997 Lisboa
DARDO/600g NM | Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 31,86m | 08/05/1999 Aveiro
DISCO/1Kg Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 36,66m | 20/04/2002 Guarda
MARTELO/4Kg |Tania Avelans/80 C.D.C. Pinheiro 36,25m | 11/07/1998 Leiria
HEPTATLO Celina Pinheiro/70 N.D.C. Gouveia 3799 Pontos | 30.31/07/88 Lisboa
100mBar(0,84m)/Altura/Peso (4Kg)/200m=Comprimento/Dardo(600g)/800m | SM/1,47m/7,67m/28,04,90m/26,66m/2.29,84
Susana Carona/76
Z'S"ellgc‘;;‘;ft""s ?;rf‘c‘l’re;girxfg% Selecgiio Distrital 54,00 22/05/1993 Lisboa
Susana Pinto/77
Ténia Avelans/80
Z'S"ellgc‘;;‘;ft""s é:;i;aylgﬁ;ggé ?z(a)o Seleceio Distrital 54,00 | 03/05/1997 Lisboa
Ana Loureiro/80
Celina Pinheiro/70
e metros gurdes Tavares/1l | N.D.C. Gouveia 54,38| 10/06/1988 Lisboa
Luisa Ventura/75
Amélia Monteiro/80
by metros Bzﬁflij;igﬁgggg , | ©D.C. Pinheiro 407,90 28/06/1998 Leiria
Inés Monteiro/80
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100 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 13,22 | 01/07/1998 Viseu
200 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 26,88 (v +1,3)| 14/08/1999 Viseu
400 metros Regina Babo/60 N.D.C. Gouveia 58,59 | 25/04/1987 Lisboa
800 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 2.10,48 | 21/07/1999 Maia
1 500 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.17,67 | 03/07/1999 Maia
5 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 15.44,81| 23/06/1999 Braga
10 000 metros Lurdes Monteiro/67 | N.A. Guarda 37.33,0| 17/06/1998 Guarda
100m Bar./0,84m | Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 16,58 | 26/07/1992 Lisboa
400m Bar./0,76m | Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 65,72 | 24/07/1999 Viseu
3 000m Obst./0,76m | Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 11.03,80 | 10/07/2004 Seia
10 000m Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 49.22,48 | 12/08/2000 Coimbra
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,59m | 22/03/1992 Viseu
COMPRIMENTO | Emilia Tavares/64 A.D. Guarda 5,06m | 01/06/1980 Guarda
TRIPLO SALTO | Maria José Gomes/73 | C.D.C. Pinheiro 10,34m | 24/06/1998 Guarda
VARA Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 2,60m | 03/07/1999 Guarda
PESO/4Kg Barbara Lopes/90 ACR Sr* Desterro 10,13m | 25/03/2007 Seia
DARDO/600g AM | Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 32,74m | 04/05/1997 Lisboa
DARDO/600g NM | Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 31,86m | 08/05/1999 Aveiro
DISCO/1Kg Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 36,66m | 20/04/2002 Guarda
MARTELO/4Kg |Tania Avelans/80 C.D.C. Pinheiro 36,25m | 11/07/1998 Leiria
HEPTATLO Celina Pinheiro/70 N.D.C. Gouveia 3799 Pontos | 30.31/07/88 Lisboa
100mBar(0,84m)/Altura/Peso (4Kg)/200m=*Comprimento/Dardo(600g)/800m | SM/1,47m/7,67m/28,024,90m/26,66m/2.29,84
Ana Natalicia/78
Z'é‘llu‘:)‘zg‘etms garﬁgelrz?;:zg 3/8 o | ©D.C. Pinheiro 52773| 16/05/1998 Maia
Amélia Monteiro/80
Regina Babo/60
?é‘ﬁl‘:)‘zg‘etms Eigg: TBZ‘E;’;Z:NI N.D.C. Gouveia 4.07.2| 26/07/1987 Lisboa
Cristina Coelho/69
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PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros André Chelim/92 A.C.R. Trancoso 7,88 (v-1.3)| 07/05/2005 |C. Branco rcsv)
150m Micael Cabral/94 A.C.R.A. Seixas 22,60 (v +1,4)| 29/04/2007 Seia
600m Antoénio Silva/95 C.D.C.SS Pinheiro 1.56,94 | 14/10/2007 Guarda
1 000 metros Manuel Rodrigues/74 | BV F. C. Rodrigo 2.55,2| 09/05/1987 Lisboa
60m Bar./0,76m Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro 9,94 | 08/05/1993 Lisboa
3 000m Marcha Ricardo Jesus/79 ACR Sr* Desterro 18.52,6 | 16/05/1992 Guarda
ALTURA Renato Perdido/77 N.A. Guarda 1,50m | 30/05/1990 Guarda
COMPRIMENTO |Joao Barbosa/79 C.P. V.F. Naves 5,23m | 23/05/1992 Guarda
PESO/3Kg Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro 12,30m | 23/05/1993 Guarda
DARDO/500g Micael Cabral/94 A.C.R.A. Seixas 27,59m | 28/04/2007 Seia
Anténio Almeida/
Z'S"ggcg;gms Eﬁg?ﬁ:ﬁiﬂfm Seleccio Distrital 3324 04/05/1991 Lisboa
Marco Pires/80
Estefanio Almeida/
o penctros g:érlg"g;z‘gggﬁz E.S. Sé - Guarda 34,7 06/07/1985 Seia
David Vermelho/73
PENTATLO Micael Cabral/94 A.C.R.A. Seixas 1 061 Pontos | 31/3.01/04/2007 Guarda
60m/Comprimento = 9,00(V +3,7)/3,41m (V +1,3) =
60m Bar. (0,76m)/Peso (3Kg)/1 000m 13,03 (V +3,4)/7,88m/4.06,46
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> INICTADO MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL

80 metros Paulo Figueired~o/72 C.D.C. Seia 93 09/05/1987 Lisboa

Nuno Encarnacdo/73 | C.P. V.F. Naves ™| 10/04/1988 Guarda
250 metros Nuno Mendes/92 C.A. Seia 34,08 | 17/06/2007 Seia
800 metros Nuno Garcia/78 N.D.C. Gouveia 2.00,94 | 20/06/1993 Maia
1 500 metros Riben Felizardo/91 | C.D.C.SS Pinheiro 4.13,75| 17/06/2006 Luso
100m Bar./0,84m | André Jordao/89 N.D.C. Gouveia 13,99 (v +0,8)| 15/05/2004 Elvas
250m Bar./0,76m | Diogo Pereira/93 A.C.R.A. Seixas 40,02 | 05/05/2007 Seia
4 000m Marcha | Vitorino Barata/83 ACR Sr* Desterro 25.10,5| 03/05/1997 Lisboa
ALTURA Antoénio Rodrigues/88 | ACR Sr* Desterro 1,76m | 27/04/2003 Abrantes
COMPRIMENTO | Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 6,19m | 20/06/1987 Lisboa
TRIPLO SALTO |Nuno Encarnagdo/73 |C.P. V.F. Naves 12,31m | 26/06/1988 Lisboa
VARA Ivo Cardoso/80 ACR Sr? Desterro 2,90m | 10/06/1995 | Marinha Grande
PESO/4Kg Ivo Cardoso/80 ACR Sr® Desterro 15,41m | 13/05/1995 Lisboa
DARDO/600g Daério Correia/93 A.C.R.A. Seixas 26,54m | 28/04/2007 Seia
DISCO/1Kg Hugo Ramos/77 N.D.C. Gouveia 45,10m | 16/05/1992 Guarda
MARTELO/4Kg | Sérgio Santos/86 ACR Sr* Desterro 40,96m | 16/06/2001 Guarda
HEPTATLO Ricardo Gomes/92 A.C.R. Trancoso 2790 Pontos | 21.22/04/07 Beja

80m/Comprimento/Dardo (600g) ® 9,98 (V +1,0)/4,84m (V -0,3)/25,83m =

100m Barreiras (0,84m)/Peso (4Kg)/Altura/1 000m

16,79 (V +1,0)/9,28m/1,44m/3.30,44

Renato Perdido/77
4x80 metros Hugo Santos/77 R )
(Seleccdio) Rui Nobre/77 Selec¢ao Distrital 38,59 | 03/05/1992 Lisboa
Luis Cruz/77
Anténio Lopes/
4x80 metros Luis Coelho/ . )
(Clubes) Filipe Brizida/74 | ©D-C Seid 40,3| 07/05/1989 Lisboa
Renato Abreu/74
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> JUVENIL MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100 metros Bruno Neves/81 C.A. Seia 10,87 (v +1,2)| 18/07/1998 Maia
200 metros Bruno Neves/81 C.A. Seia 22,48 (v +0,3)| 05/07/1998 Viseu
300 metros Anténio Rodrigues/88 | C.A. Seia 35,05 | 29/06/2005 Seia
800 metros Nuno Figueiredo/89 | ACR Sr* Desterro 1.54,43| 07/07/2006 Guarda
1 500 metros Jdlio Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 3.56,14| 22/04/1989 Maia
3 000 metros Jdlio Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 8.39,54 | 23/07/1989 Maia
110m Bar./0,914m | André Jordao/89 N.D.C. Gouveia 14,59 (v-0,1)| 13/05/2006 Covilha
300m Bar./0,84m | Filipe Brizida/74 C.D.C. Seia 40,80 | 16/06/1991 Lisboa
2000m Obst./0,914m | Paulo Torres/68 N.D.C. Gouveia 6.12,06 | 13/07/1985 Lisboa
5 000m Marcha |Ricardo Madeira/85 |J.A. Santa Comba 23.06,02| 11/05/2002 Guarda
ALTURA Anténio Rodrigues/88 | C.A. Seia 1,85m | 05/06/2004 Guimaraes
COMPRIMENTO | Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 6,91m | 24/06/1989 Funchal
TRIPLO SALTO | Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 13,71m | 09/07/1989 Lisboa
VARA Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro 2,90m | 10/06/1995 | Marinha Grande
PESO/5Kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 15,48m | 10/05/1997 Guarda
DARDO/700g Davide Anselmo/89 | A.C.R. Trancoso 48,72m | 02/04/2006 Seia
DISCO/1,5Kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 45,94m | 07/06/1997 Leiria
MARTELO/5Kg |Pedro Gomes/85 J.A. Santa Comba 52,26m | 22/06/2002 Guimaraes
oAl I;f;le o |JodoDelgado/90  |F.S.-U.A. Guarda | 3667 Pontos | 3113011042007 Guarda

100m/Comprimento/Peso (5Kg)/300m =

11,92 (V +1,8)/5,80m (V +2,6)/8,71m/39,05 =

110m Barreiras (0,914m)/Altura/Dardo (700g)/1 000m DNF (V +2,3)/1,41m/29,93m/2.47,91
OCTATLO  |py, e Anselmo/89 | A.C.R. Trancoso | 3097 Pontos| 16.17/04/05 Seia
Campeonato Juvenis
110m Barreiras (0,914m)/Comprimento/Peso (5Kg)/Altura = 16,23 (V +1,4)/5,85m/10,44m/1,71m =
Disco (1,5Kg)/Vara/Dardo (700g)/1 000m 22,42m/S.M./S.M./3.23,35
Gabriel Peixoto/89
4x100 metros Davide Anselmo/89 e o
(Selecgiio) Ricardo Garcia/89 Selec¢ao Distrital 44,11 | 14/05/2006 Covilha
André Jordao/89
Ricardo Prates/79
4x100 metros Hugo Santos/77 C .
(Clubes) Rui Nobre/77 C.D.C. Pinheiro 45,97 | 14/05/1994 Viseu
Rui Lopes/77
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> JUNIOR MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100 metros Bruno Neves/81 C.A. Seia 10,76 (v +1,7)| 16/06/1999 Maia
200 metros Bruno Neves/81 C.A. Seia 21,99 (v -0,3)| 25/07/1999 Viseu
400 metros Paulo Fontes/69 C.D.C. Seia 48,62 | 09/07/1988 Maia
800 metros Nuno Figueiredo/89 | ACR Sr* Desterro 1.54,43| 07/07/2006 Guarda
1 500 metros Alexandre Silva/84 N.D.C. Gouveia 3.52,92 | 14/06/2003 Elvas
3 000 metros Marco Pinto/86 C.A. Seia 8.31,69 | 29/05/2005 | Marinha Grande
5 000 metros Marco Pinto/86 C.A. Seia 14.35,52 | 12/05/2005 Aveiro
110m Bar./1,00m | André Jordao/89 N.D.C. Gouveia 15,12 (v -0,1)| 08/07/2007 Viseu
400m Bar./0,914m | Rui Nobre/77 C.D.C. Pinheiro 54,54 | 20/07/1996 Viseu
3000m Obst./0914m |Jilio Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 8.52,39 | 18/07/1990 Maia
10 000m Marcha | Pedro Santos/86 ACR Sr? Desterro 45.49,14| 18/06/2005 Seia
ALTURA Marco Tenreiro/76 N.D.C. Gouveia 1,94m | 01/05/1995 Viseu
COMPRIMENTO | Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 6,91m | 24/06/1989 Funchal
TRIPLO SALTO |Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 13,71m | 09/07/1989 Lisboa
VARA Fernando Santos/59 | A.D. Guarda 3,00m | 22/07/1978 Viseu
PESO/6Kg Sérgio Santos/86 Individual 13,10m | 06/06/2004 Guarda
DARDO/800g Carlos Gil/67 A.C. Guarda 54,62m | 06/07/1986 Lisboa
DISCO/1,750Kg Sérgio Santos/86 C.A. Seia 42,23m | 29/05/2005 Seia
MARTELO/6kg |Pedro Gomes/85 J.A. Santa Comba 48,60m | 01/06/2002 Guarda
DECATLO Bruno Costa/80 C.A. Seia 4 623 Pontos | 10.11/04/99 Coimbra

100m/Comprimento/Peso (7,260Kg)/Altura/400m=
110m Barreiras (1,067m)/Disco (2Kg)/Vara/Dardo (800g)/1 500m

12,15 (V +2,7)/5,60m/9,12m/1,60m/53,74 =
16,89 (V +3,1)/25,48m/SM/42,64m/5.15,19

Adriano Ferreira/83
4x100 metros Ivo Cardoso/80 ) .
(Clubes) Bruno Costa/80 C.A. Seia 43,49 | 10/06/1999 Viseu
Bruno Neves/81
Alexandre Ribeiro/73
4x400 metros Sérgio Brizida/75 . i
(Clubes) Filipe Brizida/74 ACR Sr? Desterro 3.26,84 | 18/07/1993 Viseu
Renato Abreu/74
RANKING DISTRITAL 200672007 91

RECORDES E MELHORES MARCAS DISTRITAIS Pista Ar Livre e Pista Coberta




ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

> SUB-23 MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100 metros André Destapado/86 | C.A. Seia 10,71 (v +1,2)| 12/06/2007 | Salamanca-ESP
200 metros Rui Durao/80 C.A. Seia 21,79 (v-1,2)| 14/07/2002 Lisboa (U)
400 metros Paulo Fontes/69 C.D.C. Seia 48,62 | 09/07/1988 Maia
800 metros Alexandre Silva/84 | C.A. Seia 1.53,96 | 16/07/2006 Abrantes
1 500 metros Alexandre Silva/84 | C.A. Seia 3.46,81| 22/06/2005 Maia
5 000 metros Paulo Gomes/73 N.D.C. Gouveia 14.00,11 | 10/07/1994 Lisboa
10 000 metros Paulo Gomes/73 N.D.C. Gouveia 29.41,0 | 20/07/1994 Maia
110m Bar./1,067m | André Jordao/89 N.D.C. Gouveia 15,54 (v +1,2)| 01/07/2007 Luso
400m Bar./0,914m | Rodolfo Varela/86 C.A. Seia 53,12 | 09/06/2007 Covilha
3000m Obst./0914m |Jilio Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 8.52,39 | 18/07/1990 Maia
20 000m Marcha | Pedro Santos/86 Individual 1:31.49,1 | 22/04/2006 Beja
ALTURA Marco Tenreiro/76 N.D.C. Gouveia 1,94m | 01/05/1995 Viseu
COMPRIMENTO | Pedro Pinto/84 C.A. Seia 7,0dm (v +0,3)| 17/07/2004 Viseu
TRIPLO SALTO |Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 13,71m | 09/07/1989 Lisboa
VARA Rui Pereira/85 C.A. Seia 4,90m | 27/05/2007 Leiria
PESO/7,260Kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 14,15m | 23/07/1998 Viseu
DARDO/800g Carlos Gil/67 N.A. Guarda 56,04m | 04/07/1987 Coimbra
DISCO/2Kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 44,94m | 17/06/1999 Viseu
MARTELO/7,26Kg | Rui Monteiro/71 N.A. Guarda 33,88m | 06/05/1990 Guarda
DECATLO Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 5912 Pontos | 01.02/06/02 Maia

100m/Comprimento/Peso (7,260Kg)/Altura/400m=
110m Barreiras (1,067m)/Disco (2Kg)/Vara/Dardo (800g)/1 500m

11,46 (V +1,5)/6,

19m (V +1,6)/13,02m/1,73m/54,77=

16,33 (V -1,1)/36,92m/3,57m/37,43m/5.15,46

Bruno Neves/81
4x100 metros Ivo Cardoso/80 . .
(Clubes) Adriano Ferreira/S3 C.A. Seia 42,71 | 06/07/2002 Caldas Rainha
Rui Durao/80
Rodolfo Varela/86
4x400 metros Carlos Figueiredo/90 . ..
(Clubes) Nuno Figueiredo/89 C.A. Seia 3.22,49 | 27/05/2007 Leiria
Ricardo Garcia/89
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> SENIOR MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100 metros André Destapado/86 | C.A. Seia 10,71 (v +1,2)| 12/06/2007 | Salamanca-ESP
s TSER® (0 S n
400 metros Paulo Fontes/69 C.A. Seia 47,38 | 04/07/1998 Maia
800 metros Luis Ramos/73 C.A. Seia 1.51,3| 11/07/1999 Guarda
1 500 metros Anténio Rodrigues/62 | N.D.C. Gouveia 3.45,46 | 18/06/1987 Lisboa
5 000 metros Paulo Gomes/73 N.D.C. Gouveia 14.00,11 | 10/07/1994 Lisboa (U)
10 000 metros Paulo Gomes/73 N.D.C. Gouveia 29.41,0 | 20/07/1994 Maia
110m Bar./1,067m | Bruno Costa/80 C.A. Seia 15,03 (v 0,00| 01/06/2007 Leiria
400m Bar./0,914m | Rodolfo Varela/86 C.A. Seia 53,12 | 09/06/2007 Covilha
3000m Obst./0,914m | Anténio Rodrigues/62 | N.D.C. Gouveia 8.38,92 | 06/08/1988 Maia
20 000m Marcha |Pedro Martins/68 C.D.C. Pinheiro 1:27.30,1| 21/07/2001 Lisboa (U)
ALTURA Marco Tenreiro/76 N.D.C. Gouveia 1,94m | 01/05/1995 Viseu
COMPRIMENTO | Pedro Oliveira/80 C.A. Seia 7,46m | 26/07/2003 Funchal
TRIPLO SALTO |Ricardo Correia/78 | C.A. Seia 14,87m | 27/05/2001 Maia
VARA Rui Pereira/85 C.A. Seia 4,90m | 27/05/2007 Leiria
PESO/7,260Kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 14,86m | 31/07/2004 Lisboa (U)
DARDO/800g Carlos Gil/67 N.A. Guarda 56,04m | 04/07/1987 Coimbra
DISCO/2Kg Bréaulio Silva/71 C.A. Seia 51,64m | 27/07/2001 Aveiro
MARTELO/7,26Kg | Sérgio Coelho/81 C.A. Seia 55,67m | 19/03/2005 | Quinta do Anjo
DECATLO Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 5912 Pontos | 01.02/06/02 Maia

100m/Comprimento/Peso (7,260Kg)/Altura/400m=
110m Barreiras (1,067m)/Disco (2Kg)/Vara/Dardo (800g)/1 500m

11,46 (V +1,5)/6,

19m (V +1,6)/13,02m/1,73m/54,77=

16,33 (V -1,1)/36,92m/3,57m/37,43m/5.15,46

Bruno Neves/81
4x100 metros Ivo Cardoso/80 ) .
(Clubes) Adriano Ferreira/83 C.A. Seia 42,71 | 06/07/2002 Caldas Rainha
Rui Durao/80
Pedro Sousa/84
4x400 metros David Soares/82 . )
(Clubes) Anténio Rodrigues/88 C.A. Seia 3.20,85 | 23/05/2004 Caldas Rainha
Vitor Ferreira/78
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> VETERANO MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100 metros Carlos Pereira/63 A.C.R.A. Seixas 12,30 (v +1,9)| 25/03/2007 Seia
200 metros Carlos Pereira/63 A.C.R.A. Seixas 25,07 (v -0,1)| 03/06/2007 Braga
400 metros José Reis/45 BV Celorico Beira 62,2 | 20/05/1989 Guarda
800 metros Jacinto Correia/64 C.A. Seia 2.17,42| 30/04/2006 Seia
1 500 metros Eduardo Pinto/56 ACR Sr? Desterro 4.19,3| 29/05/1997 Guarda
3 000 metros Jodo Marques/53 C.A. Seia 9.17,6 | 16/03/1996 | Marinha Grande
5 000 metros Jodo Marques/53 C.A. Seia 15.46,57 | 09/03/1996 Viseu
10 000 metros Jodo Marques/53 ACR Sr* Desterro 33.25,91| 04/06/1995 Viseu
3000m Obst./0,914m | Manuel Neca/51 C.D.C. Pinheiro 12.15,11| 13/06/1993 Viseu
ALTURA Carlos Pereira/63 A.C.R.A. Seixas 1,82m | 28/04/2007 Braga
COMPRIMENTO | Carlos Pereira/63 A.C.R.A. Seixas 6,0dm | 25/03/2007 Seia
TRIPLO SALTO | Carlos Pereira/63 A.C.R.A. Seixas 11,09m (v +0,2) | 24/06/2007 Guarda
PESO/7,260Kg José Ribeiro/70 A.C.R.A. Seixas 8,61m | 23/06/2007 Guarda
PESO/5Kg Anténio Xavier/60 C.D.C. Pinheiro 12,19m | 25/04/2001 Guarda
DARDO/800g Jodo Patricio/58 N.A. A. Foz Coéa 38,02m | 08/07/2000 Guarda
DARDO/600g José Coelho/57 A.C. Guarda 37,38m | 17/07/2004 Guarda
DISCO/2Kg Antoénio Brito/40 N.D.C. Gouveia 25,54m | 21/04/1980 Guarda
DISCO/1,5Kg Anténio Xavier/60 C.D.C. Pinheiro 32,44m | 25/04/2001 Guarda
MARTELO/7,260K | Jodo Patricio/58 N.A. A. Foz Cba 23,26m | 26/02/2000 Guarda
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RECORDES DE VARIAS DISCIPLINAS

> INFANTIL FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
250 metros Celina Pinheiro/70 N.D.C. Gouveia 39,4 | 30/04/1983 Guarda
50m Barreiras Mbénica Reis/72 N.D.C. Gouveia 11,9 12/05/1984 Guarda
1 000m Marcha | Alexandra Pinto/87 | BV Celorico Beira 5.20,1| 22/06/1996 Celorico Beira
2 000m Marcha Cintia Mendes/89 J.A. Santa Comba 10.31,13 | 06/07/2002 Maia
Arremesso Bolane | Patricia Loureiro/82 | E.R.F. Cerdeira 40,12m | 27/03/1995 Guarda
DISCO/0,5Kg Sofia Henriques/78 | N.D.C. Gouveia 25,96m | 23/07/1991 Guarda
DISCO/0,750Kg | Helena Escobar/87 N.A. A. Foz Coéa 17,92m | 27/05/2000 Guarda
TETRATLO Solange Tomé/90 E.R.F. Cerdeira 1 509 Pontos | 26.27/04/03 Abrantes
60m Barreiras (0,76m)/Peso (2Kg) = Altura/1 000m 11,98/6,68m = 1,20m/3.31,23
> INICIADO FEMININO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
300 metros Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 44,22 | 03/03/1991 Lisboa
600 metros Celina Pinheiro/70 N.D.C. Gouveia 1.47,46 | 27/07/1986 Lisboa
1 000 metros Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 3.02,5| 11/03/1990 Acoteias
60m Bar./0,76m Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 10,2 | 29/04/1990 Guarda
300m Bar. /0,76m | Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 49,26 | 02/01/1991 Lisboa
3 000m Marcha |Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 16.42,0| 14/06/1997 Guarda
DARDO/400g Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 32,90m | 11/05/1996 Lisboa
DISCO/0,5Kg Stella Garcia/74 N.D.C. Gouveia 35,08m | 21/05/1989 Guarda
DISCO/1Kg Susana Sobreiro/72 | C.D.C. Pinheiro 22,18m | 04/05/1997 Viseu
PENTATLO Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 3026 Pontos | 13.14/07/91 Lisboa
HEXATLO Susana Sobreiro/82 | C.D.C. Pinheiro 2 804 Pontos | 12.13/04/97 Lisboa

80m/Peso (3Kg)/Altura *60m Barreiras (0,76m)/Comprimento/1 000m

11,4/7,74m/1,34m = 11,12/4,55m/3.44,50

HEXATLO

Susana Mota/87

J.A. Santa Comba

2 193 Pontos

01.02/06/02

Guarda

80m Bar.(0,76m)/Altura/Dardo(400g) *Comprimento/Peso (3Kg)/800m

15,39/1,22m/18,57m = 4,34m/6,49m/2.49,98
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> JUVENIL FEMININO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
400 metros Helena Babo/71 N.D.C. Gouveia 59,50 | 20/06/1987 Lisboa
1 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 2.57,6 | 12/07/1997 Guarda
80m Bar. /0,76m | Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 12,58 | 19/06/1993 Maia
400m Bar./0,76m | Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 67,16 | 10/06/1993 Viseu
3 000m Marcha Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 14.27,5| 10/04/1999 Guarda
4 000m Marcha Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 19.49,3| 08/05/1999 Aveiro
DARDO/400g Fatima Cairrdo/75 N.A. Guarda 32,56m | 05/05/1990 Lisboa
HEXATLO Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 2 687 Pontos | 15.16/03/97 Guarda
80m Bar. (0,76m)/Altura/Peso (3Kg)*Comprimento/Dardo(600g)/800m 14,6/1,39m/8,98m = 4,25m/S.M./3.01,4
HEXATLO Catia Farias/85 C.D.C.SS Pinheiro| 2 399 Pontos | 20.21/04/02 Guarda
100mBar.(0,76m)/Altura/Peso (3Kg)*Comprimento/Dardo(600g)/800m | 20,81/1,39m/7,41m = 4,23m/21,81m/2.36,68
Joana Lopes/81
?é‘ﬁl‘{)‘ls‘;‘etms g:f;lgal\si?r‘fgﬁ/sg C.D.C. Pinheiro 417,61 08/06/1997 Leiria
Carmo Figueiredo/80
> JUNIOR FEMININO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
1 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 2.57,6| 12/07/1997 Guarda
15.44,81
5 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro (Recorde | 23/06/1999 Braga
Nacional)
10 000 metros Moénica Reis/72 N.D.C. Gouveia 40.59,7 | 16/07/1988 Lisboa
4.41,39
Milha (1 609,34m) | Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro (Recorde | 29/04/1999 | Marinha Grande
Nacional)
3 000m Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 14.09,01 | 26/05/2001 Maia
5 000m Marcha Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 25.00,14 | 24/07/1999 Viseu
> SUB-23 FEMININO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
300 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 45,2 27/02/2001 Guarda
1 000 metros Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 2.54,68 | 02/06/1994 Viseu
3 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 9.12,95| 07/08/1999 Riga - Let6nia
Milha (1 609,34m) | Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.41,39| 29/04/1999 | Marinha Grande
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> SENIOR FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
300 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 45,2 27/02/2001 Guarda
500 metros Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 1.17,91| 08/05/2005 Elvas
1 000 metros Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 2.54,68 | 02/06/1994 Viseu
3 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 9.12,95| 07/08/1999 Riga - Leténia
Milha (1 609,34m) | Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.41,39| 29/04/1999 | Marinha Grande

> INFANTIL MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
250 metros Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 35,4 | 04/05/1985 Guarda
50m Barreiras Jorge Cardoso/70 N.D.C. Gouveia 10,0 | 30/04/1983 Guarda
1 000m Marcha |Joaquim Grilo/75 C.P. V.F. Naves 5.30,8| 22/03/1987 Guarda
TRIPLO SALTO |Diogo Santos/86 ACR Sr* Desterro | 10,75m (v -0,7) | 13/06/1999 Guarda
Arremesso Bolase | [vo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro 66,88m | 27/06/1993 Guarda
DISCO/0,750Kg | Hugo Ramos/77 N.D.C. Gouveia 38,70m | 12/05/1990 Guarda
TETRATLO André Chelim/92 A.C.R. Trancoso 1727 Pontos | 23.24/04/05 Obidos

60m Bar. (0,76m)/Altura = Peso (3Kg)/1 000m

10,64 (V -0,7)/1,28m = 10,84m/3.14,76

> INICTADO MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL

300 metros André Jordao/89 N.D.C. Gouveia 37,58 | 13/06/2004 Guarda
1 000 metros Nuno Garcia/78 N.D.C. Gouveia 2.39,0| 21/03/1993 Braga
80m Bar./0,84m Ivo Cardoso/80 ACR Sr?* Desterro 12,06 | 21/04/1995 Lisboa
300m Bar./0,76m | André Jordao/89 N.D.C. Gouveia 41,67 | 17/04/2004 Guarda
5 000m Marcha | Marco Matos/71 N.A. Guarda 28.09,2 | 31/05/1986 Guarda
DARDO/400g Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro 46,22m | 15/06/1995 Guarda
PENTATLO Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 2 653 Pontos | 4.5/05/1987 Viseu
HEXATLO Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro | 3 325 Pontos | 01.02/04/95 Lisboa
80m/Comprimento/Peso (4Kg) *80m Barreiras (0,84m)/Altura/1 000m 9,76/5,61m/14,19m = 12,06/1,58m/3.20,22

HEXATLO Davide Anselmo/89 | A.C.R. Trancoso 3 005 Pontos | 24.25/04/04 Melgaco

100m Bar. (0,84m)/Comprimento/Dardo (400g) = Altura/Peso (4Kg)/1 000m

15,13/5,10m/39,53m = 1,72m/12,12m/3.26,73
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> JUVENIL MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Bruno Neves/81 C.A. Seia 7,48 | 27/12/1997 Viseu
150 metros Paulo Fontes/69 C.D.C. Seia 17,3 | 23/02/1986 Viseu
400 metros Paulo Fontes/69 C.D.C. Seia 49,39 | 09/08/1986 Lisboa
1 000 metros Jdlio Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 2.32,5| 12/03/1989 Lisboa
100m Bar./0,914m | André Jordao/89 N.D.C. Gouveia 14,25 | 16/03/2005 Guarda
400m Bar./0,84m | Ant6nio Rodrigues/88 | C.A. Seia 52,49 | 06/07/2005 | Lignano - Itdlia
10 000m Marcha |Ricardo Madeira/85 |J.A. Santa Comba 49.42,99 | 29/06/2002 Mafra
DARDO/600g Joao Coelho/82 ED Celorico Beira 45,48m | 22/05/1999 Guarda
O Igl(;le o |AndréJordio/89  |N.D.C.Gouveia | 5202 Pontos| 22.23/04/06 Sobreda

100m/Comprimento/Peso (5Kg)/400m =
110m Barreiras (0,914m)/Altura/Dardo (700g)/1 000m

11,38 (V +0,8)/6,12m (V +0,3)/12,13m/52,66 =
15,32 (V -0,5)/1,64m/37,65m/2.48,04

Rafael Pinto/88
4x400 metros Ricardo Garcia/89 . )
(Clubes) Nuno Alves/S8 C.A. Seia 3.30,49 | 26/06/2005 Seixal
Anténio Rodrigues/88
» JUNIOR MASCULINO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
150 metros Marco Sério/85 ACR Sr* Desterro 18,44 (v -1,1)| 01/05/2003 Viseu
300 metros Anténio Rodrigues/88 | C.A. Seia 35,05 | 29/06/2005 Seia
500 metros Jaime Freitas/68 N.D.C. Gouveia 1.15,0| 23/02/1986 Viseu
1 000 metros Alexandre Silva/84 N.D.C. Gouveia 2.30,86 | 01/05/2002 Viseu
2 000 metros Ricardo Figueiredo/89 | C.A. Seia 5.58,25| 05/05/2007 Seia
10 000 metros José Morgado/75 Individual 30.50,07 | 06/07/1994 Lisboa
110m Bar./1,067m | André Jordao/89 N.D.C. Gouveia 15,54 (v +1,2)| 01/07/2007 Luso
200m Bar./0,914m |Pedro Sousa/84 C.A. Seia 26,56 (v +0,1)| 01/05/2003 Viseu
2000m Obst./0,914m | Paulo Torres/68 N.D.C. Gouveia 6.12,06| 13/07/1985 Lisboa
5 000m Marcha |Pedro Santos/86 ACR Sr? Desterro 22.25,39 | 01/05/2005 Viseu
PESO/7,260Kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 14,15m | 23/07/1998 Viseu
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> SUB-23 MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
150 metros Ricardo Ferreira/82 | C.A. Seia 18,19 (v-0,7)| 01/05/2003 Viseu
300 metros Anténio Rodrigues/88 | C.A. Seia 35,05 | 29/06/2005 Seia
500 metros Luis Oliveira/71 N.A. Guarda 1.07,74| 02/05/1993 Viseu
1 000 metros Paulo Gomes/73 N.D.C. Gouveia 2.27,54 | 02/06/1994 Viseu
2 000 metros Marco Pinto/86 C.A. Seia 5.30,70 | 29/04/2006 Seia
3 000 metros Alexandre Silva/84 | C.A. Seia 8.25,31| 21/05/2006 Viseu
Milha (1609,34m) | Anténio Morgado/75 | C.D.C. Pinheiro 4.30,00 | 21/05/1997 Maia
200m Bar./0,914m | Bruno Costa/80 C.A. Seia 26,08 (v +0,4)| 01/05/2002 Viseu
2000m Obst./0,914m | Paulo Torres/68 N.D.C. Gouveia 6.12,06| 13/07/1985 Lisboa
5 000m Marcha |Pedro Santos/86 ACR Sr? Desterro 22.25,39| 01/05/2005 Viseu
10 000m Marcha |Pedro Santos/86 ACR Sr* Desterro 45.49,14 | 18/06/2005 Seia
15 000m Marcha |Pedro Santos/86 Individual 1:08.55,0 | 22/04/2006 Beja
Rui Durao/80
e €T o ardoso) | C.A. Seia 130,40 | 26/06/2001 Coimbra
Bruno Neves/81
> SENIOR MASCULINO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100Jardas (91,44m) | Bruno Neves/81 C.A. Seia 10,62 (v -1,4)| 01/05/2004 Viseu
150 metros Rui Durao/80 C.A. Seia 16,83 (v-1,6)| 01/05/2003 Viseu
300 metros Paulo Fontes/69 C.A. Seia 34,14 | 01/05/1998 Viseu
500 metros Luis Oliveira/71 N.A. Guarda 1.07,74| 02/05/1993 Viseu
1 000 metros Paulo Gomes/73 N.D.C. Gouveia 2.27,54| 02/06/1994 Viseu
2 000 metros Marco Pinto/86 C.A. Seia 5.30,70 | 29/04/2006 Seia
3 000 metros Paulo Gomes/73 ED Celorico Beira 8.03,0| 11/05/2000 Aveiro
Milha (1609,34m) | Anténio Morgado/75 | C.D.C. Pinheiro 4.30,00 | 21/05/1997 Maia
200m Bar./0,914m | Bruno Costa/80 C.A. Seia 25,65 (v -1,7)| 01/05/2004 Viseu
2000m Obst./0,914m | Paulo Torres/68 N.D.C. Gouveia 6.12,06| 13/07/1985 Lisboa
5 000m Marcha |Pedro Martins/68 C.A. Seia 20.52,87 | 27/05/2000 Leiria
10 000m Marcha |Pedro Martins/68 C.A. Seia 42.54,27 | 03/05/2003 Quarteira
15 000m Marcha |Pedro Martins/68 C.A. Seia 1:05.23,0 | 21/07/2001 Lisboa
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Rui Durao/80
4x200 metros Ivo Cardoso/80 . .
(Clubes) Adriano Ferreira/83 C.A. Seia 1.30,40 | 26/06/2001 Coimbra
Bruno Neves/81
Estafeta Sueca C.A. Seia 2.02,84 | 01/05/1998 Viseu
> VETERANO MASCULINO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
1 000 metros Jacinto Correia/64 C.A. Seia 3.04,25 | 20/05/2007 Seia
2 000 metros Jacinto Correia/64 C.A. Seia 6.21,16 | 05/05/2007 Seia
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> INFANTIL FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Marlene Videira/76 | U.D. Pinhel 8,6| 26/02/1989 Braga
1 000 metros Tania Gongalves/92 | ACR Sr* Desterro 3.30,35| 16/01/2005 Espinho
60m Bar./0,76m Marlene Videira/76 | U.D. Pinhel 10,1 | 26/02/1989 Braga
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,35m | 01/12/1987 Guarda
COMPRIMENTO | Magda Mendes/81 E.R.F. Cerdeira 3,88m | 09/01/1994 Aveiro
PESO/2Kg Filipa Andrade/80 ARI Santa Comba 8,85m | 18/11/2000 Celorico Beira
Triatlo Técnico Nelly Rodrigues/92 | A.C.R.A. Seixas 1 051 Pontos | 16/01/2005 Espinho
Peso(2Kg)/60 metros Bar.(0,76m)/Comprimento 8,39m/11,91/3,64m
> INICIADO FEMININO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 8,3| 12/01/1991 Aveiro
250 metros Jéssica Abranches/92 | ACR Sr® Desterro 39,56 | 06/01/2007 Espinho
800 metros Anabela Silva/77 ACR Sr* Desterro 2.32,96 | 24/02/1991 Braga
1 000 metros Susana Rute/74 ACR Sr* Desterro 3.19,7| 26/02/1989 Braga
60m Bar./0,76m Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 10,2 | 12/01/1991 Aveiro
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,58m | 24/02/1991 Braga
COMPRIMENTO | Ilda Almeida/75 BV Celorico Beira 4,50m | 13/01/1990 Aveiro
PESO/3Kg Bérbara Lopes/90 ACR Sr* Desterro 9,82m | 16/01/2005 Espinho
PENTATLO Susana Sobreiro/82 | C.D.C. Pinheiro 1970 Pontos | 04.05/01/97 Aveiro
60m/Altura/Peso (3Kg) * 60m Barreiras (0,76m)/Comprimento 9,0/1,31m/7,93m = 11,9/3,95m
Triatlo Técnico | Barbara Lopes/90 ACR Sr* Desterro | 1219 Pontos | 16/01/2005 Espinho
Comprimento/60 metros Bar. (0,76)/Peso(3Kg) 3,57m/11,31/9,82m
> JUVENIL FEMININO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 8,2| 25/01/1992 Aveiro
200 metros M* José Gomes/73 N.A. Guarda 29,1 30/12/1989 Braga
800 metros Carla Marques/84 ACR Sr* Desterro 2.19,13| 16/01/2000 Espinho
1 500 metros Carla Marques/84 ACR Sr* Desterro 4.42,52| 30/01/2000 Espinho
RANKING DISTRITAL 2006/2007 103

RECORDES E MELHORES MARCAS DISTRITAIS Pista Ar Livre e Pista Coberta




ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

60m Bar./0,76m Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 9,6 | 06/02/1993 Aveiro
3 000m Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 14.48,65 | 20/02/1999 Espinho
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,58m | 24/02/1991 Braga
COMPRIMENTO | Paula Morgado/75 C.D.C. Pinheiro 4,64m | 16/02/1991 Aveiro
VARA Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 2,00m | 17/01/1998 Braga
PESO/3Kg Barbara Lopes/90 ACR Sr* Desterro 9,82m | 16/01/2005 Espinho
PENTATLO Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 2 989 Pontos | 06.07/02/93 Aveiro
Triatlo Técnico Andreia Nicolau/91 | F.S. -U.A. Guarda | 1463 Pontos| 03/02/2007 Alpiarca
Altura/60 metros Barreiras (0,76m)/Peso (3Kg) 1,44m/10,93/7,39m

> JUNIOR FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 8,2 25/01/1992 Aveiro
200 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 28,55| 10/01/1999 Espinho
400 metros Helena Babo/71 N.D.C. Gouveia 61,8 20/02/1988 Braga
800 metros Carla Marques/84 ACR Sr?* Desterro 2.19,13| 16/01/2000 Espinho
1 500 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.27,37| 20/02/1999 Espinho
3 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 9.20,24 | 14/02/1999 | Valéncia - Esp.
60m Bar./0,84m Celina Pinheiro/70 N.D.C. Gouveia 10,0 | 21/02/1988 Braga
3 000m Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 14.00,67 | 12/02/2000 Espinho
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,58m | 24/02/1991 Braga
COMPRIMENTO | Paula Morgado/75 C.D.C. Pinheiro 4,64m| 16/02/1991 Aveiro
VARA Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 2,00m | 17/01/1998 Braga
PESO/4Kg Bérbara Lopes/90 ACR Sr* Desterro 9,61m | 20/01/2007 Espinho
PENTATLO Ana Natalicia/78 C.D.C. Pinheiro 2342 Pontos | 04/01/97 Aveiro
60m Barreiras (0,84m)/Altura/Peso (4Kg)/Comprimento/60m 10,6/1,38m/8,60m/4,28m/8,7
> SUB-23 FEMININO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL

60 metros Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 8,2| 25/01/1992 Aveiro
200 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 28,18 | 07/01/2001 Espinho
400 metros Helena Babo/71 N.D.C. Gouveia 61,8 20/02/1988 Braga
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800 metros Carla Marques/84 ACR Sr? Desterro 2.19,13| 16/01/2000 Espinho
1 500 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.27,37| 20/02/1999 Espinho
3 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 9.20,24 | 14/02/1999 | Valéncia - Esp.
60m Bar./0,84m Ana Natalicia/78 C.D.C. Pinheiro 10,07 | 10/01/1998 Aveiro
3 000m Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 14.00,67 | 12/02/2000 Espinho
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,58m | 24/02/1991 Braga
COMPRIMENTO | Paula Morgado/75 C.D.C. Pinheiro 4,64m| 16/02/1991 Aveiro
VARA Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 2,00m | 17/01/1998 Braga
PESO/4Kg Bérbara Lopes/90 ACR Sr* Desterro 9,61m | 20/01/2007 Espinho
PENTATLO Ana Natalicia/78 C.D.C. Pinheiro 2 494 Pontos | 03/01/1998 Aveiro

60m Barreiras (0,84m)/Altura/Peso (4Kg)/Comprimento/60m 10,1/1,42m/8,28m/4,51m/8,7
Triatlo Técnico Carla Costa/81 ED Celorico Beira | 1280 Pontos | 22/12/2001 Aveiro
60 metros Bar.(0,84m)/Comprimento/Peso(4Kg) 11,29/4,13m/8,82m

> SENIOR FEMININO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL

60 metros Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 8,2 25/01/1992 Aveiro
200 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 28,18 | 07/01/2001 Espinho
400 metros Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 60,69 | 10/01/2004 Espinho
800 metros Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 2.11,33| 15/02/2004 Espinho
1 500 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.27,37| 20/02/1999 Espinho
3 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 9.20,24 | 14/02/1999 | Valéncia - Esp.
60m Bar./0,84m Ana Natalicia/78 C.D.C. Pinheiro 10,07 | 10/01/1998 Aveiro
3 000m Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 14.00,67 | 12/02/2000 Espinho
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,58m | 24/02/1991 Braga
COMPRIMENTO | Maria José Gomes/73 | C.D.C. Pinheiro 4,76m | 07/03/1998 Espinho
TRIPLO SALTO |Maria José Gomes/73 | C.D.C. Pinheiro 9,54m | 10/01/1998 Aveiro
VARA Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 2,00m | 17/01/1998 Braga
PESO/4Kg Barbara Lopes/90 ACR Sr? Desterro 9,61m | 20/01/2007 Espinho
PENTATLO Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 1 930 Pontos | 03/01/2004 Espinho

60m Barreiras (0,84m)/Altura/Peso (4Kg)/Comprimento/800m 10,92/SM/6,38m/3,89m/2.21,58
PENTATLO Ana Natalicia/78 C.D.C. Pinheiro 2 494 Pontos | 03/01/1998 Aveiro

60m Barreiras (0,84m)/Altura/Peso (4Kg)/Comprimento/60m 10,1/1,42m/8,28m/4,51m/8,7
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Triatlo Técnico Carla Costa/81 ED Celorico Beira | 1280 Pontos | 22/12/2001 Aveiro
60 metros Bar.(0,84m)/Comprimento/Peso(4Kg) 11,29/4,13m/8,82m
Maria José Gomes/73
4x200 metros Ana Natalicia/78 C )
(Clubes) Carmo Figueiredo/80 C.D.C. Pinheiro 1.53,86 | 21/02/1998 Espinho
Amélia Monteiro/80
Maria José Gomes/73
4x400 metros Carmo Figueiredo/80 L
(Clubes) Amélia Monteiro/S0 C.D.C. Pinheiro 4.30,99 | 17/01/1998 Braga
Joana Lopes/81
» INFANTIL MASCULINO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Ivo Cardoso/80 ACR Sr?* Desterro 8,0| 06/02/1993 Aveiro
1 000 metros Nuno Mota/92 ACR Sr* Desterro 3.18,77| 16/01/2005 Espinho
60m Bar./0,76m André Chelim/92 A.C.R. Trancoso 10,25 | 29/01/2005 Braga
ALTURA Renato Perdido/77 N.A. Guarda 1,45m | 16/12/1989 Braga
COMPRIMENTO | Ivo Cardoso/80 ACR Sr? Desterro 4,91m | 07/02/1993 Aveiro
PESO/3Kg Ivo Cardoso/80 ACR Sr? Desterro 11,72m | 07/02/1993 Aveiro
Triatlo Técnico André Chelim/92 A.C.R. Trancoso 1296 Pontos | 29/01/2005 Braga
60 metros Bar.(0,76m)/Peso(3Kg)/Comprimento 10,25/10,20m/4,57m
» INICTADO MASCULINO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Nuno Encarna¢do/73 | C.P. V.F. Naves 7,5| 16/01/1988 Aveiro
250 metros Marcelo Santos/92 ACR Sr* Desterro 34,60 | 06/01/2007 Espinho
800 metros Rui Venancio/76 N.A. Guarda 2.09,28 | 24/01/1991 Braga
1 000 metros Alexandre Ribeiro/74 | C.D.C. Pinheiro 2.49,0 | 26/02/1989 Braga
60m Bar./0,84m Davide Anselmo/89 | A.C.R. Trancoso 9,29 | 08/02/2004 Braga
Carlos Batista/70 N.A. Guarda 21/12/1985 Aveiro
ALTURA Renato Perdido/77 | N.A. Guarda L70m| 91011992 Aveiro
COMPRIMENTO | Davide Anselmo/89 | A.C.R. Trancoso 5,54m | 22/01/2004 Trancoso
PESO/4Kg Ivo Cardoso/80 ACR Sr® Desterro 15,07m | 07/01/1995 Aveiro
PENTATLO Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro | 2732 Pontos | 07.08/01/95 Aveiro
Triatlo Técnico Davide Anselmo/89 | A.C.R. Trancoso 1 696 Pontos | 31/01/2004 Braga
60 metros Bar.(0,84m)/Comprimento/Peso(4Kg) 9,34/5,51m/10,91m
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> JUVENIL MASCULINO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Paulo Abreu/74 C.D.C. Seia 6,9| 02/02/1991 Braga
200 metros Ricardo Garcia/89 C.A. Seia 23,32 | 04/02/2006 Espinho
400 metros Anténio Rodrigues/88 | C.A. Seia 50,24 | 15/01/2005 Espinho
800 metros Jodo Delgado/90 F.S.-U.A. Guarda 1.59,18 | 21/01/2007 Espinho
1 500 metros Alexandre Silva/84 | N.D.C. Gouveia 4.10,0 | 06/01/2001 Espinho
3 000 metros Luis Abrantes/86 ACR Sr* Desterro 9.16,25| 05/01/2003 Espinho
60m Bar./0,914m | André Jordao/89 N.D.C. Gouveia 8,55 | 11/02/2006 Braga
ALTURA Hugo Figueiredo/74 | C.D.C. Seia 1,81m | 13/01/1990 Aveiro
COMPRIMENTO | Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 6,48m | 29/01/1989 Aveiro
TRIPLO SALTO | Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 12,50m | 04/02/1989 Aveiro
PESO/5Kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 13,94m | 05/01/1997 Aveiro
PENTATLO Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 2971 Pontos | 05/01/1997 Aveiro

60m/Comprimento/Peso (5Kg)/60m Bar. (0,914m)/Altura

7,6/5,55m/13,94m/9,0/1,66m

Triatlo Técnico | André Jordao/89 N.D.C. Gouveia 1929 Pontos | 15/01/2006 Espinho
60m Barreiras (0,914m)/Peso (5Kg)/Altura 8,74/11,98m/1,67m
TRIATLO Hélder Paixao/84 ARI Santa Comba | 1791 Pontos | 27/01/2001 Braga
60m/Peso (5Kg)/Altura 7,55/12,15m/1,62m
Rgfael Pinto/$8 3.30.45
dxdb0metros = | Ricardo Garcia/89 | v 4 gei, (Recorde | 29/01/2005 Espinho
(Clubes) Nun/o Alves/ 88 Nacional)
Anténio Rodrigues/88
> JUNIOR MASCULINO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Bruno Neves/81 C.A. Seia 7,04 | 12/02/2000 Espinho
200 metros Bruno Neves/81 C.A. Seia 22,81 | 06/02/2000 Espinho
400 metros Paulo Fontes/69 C.D.C. Seia 49,9 | 20/02/1988 Braga
800 metros Nuno Figueiredo/89 | C.A. Seia 1.56,87 | 28/01/2007 Espinho
1 500 metros Nuno Figueiredo/89 | C.A. Seia 3.59,13 | 20/01/2007 Espinho
3 000 metros Alexandre Silva/84 | N.D.C. Gouveia 8.37,32| 16/02/2003 Espinho
60m Bar./1,00m André Jordao/89 N.D.C. Gouveia 8,51 | 13/01/2007 Espinho
60m Bar./1,067m | André Jordao/89 N.D.C. Gouveia 8,74 | 04/02/2007 Espinho
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5 000m Marcha | Pedro Santos/86 ACR Sr* Desterro 22.02,24 | 15/01/2005 Espinho
ALTURA Marco Tenreiro/76 N.D.C. Gouveia 1,81m| 13/01/1990 Aveiro
COMPRIMENTO | Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 6,69m | 16/02/1991 Aveiro
TRIPLO SALTO |Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 13,74m | 02/02/1991 Braga
PESO/7,260Kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 13,91m | 14/02/1999 Braga
PENTATLO Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 2 845 Pontos | 03/01/1998 Aveiro
60m/Comprimento/Peso (7,260Kg)/60m Barreiras (0,914m)/Altura 7,5/5,22m/11,89m/9,3/1,71m
Rafael Pinto/88
?é‘fu“lg:;‘e"“’s Eiucﬁéd&s:sfgg/ 8 1CA. Seia 3.30,45| 29/01/2005 Espinho
Anténio Rodrigues/88
» SUB-23 MASCULINO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros André Destapado/86 | C.A. Seia 6,91 | 03/02/2007 Espinho
200 metros Bruno Neves/81 C.A. Seia 22,81 | 06/02/2000 Espinho
400 metros Rodolfo Varela/86 C.A. Seia 49,34 | 03/02/2007 Espinho
800 metros David Soares/82 C.A. Seia 1.52,36 | 23/02/2003 Espinho
1 500 metros Alexandre Silva/84 | C.A. Seia 3.52,23| 14/02/2004 Espinho
3 000 metros Alexandre Silva/84 | C.A. Seia 8.17,65 | 29/01/2006 Espinho
60m Bar./1,067m | Rodolfo Varela/86 C.A. Seia 8,52 | 21/01/2007 Espinho
5 000m Marcha | Pedro Santos/86 C.A. Seia 21.39,73 | 20/01/2007 Espinho
ALTURA Rui Pereira/85 C.A. Seia 1,88m | 05/03/2005 Espinho
COMPRIMENTO | Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 6,94m | 06/03/1993 Braga
TRIPLO SALTO | Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 13,74m | 02/02/1991 Braga
VARA Rui Pereira/85 C.A. Seia 4,90m | 18/02/2007 Espinho
PESO/7,260kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 14,10m | 24/02/2001 Espinho
Triatlo Técnico Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 2135 Pontos | 28/12/2002 Espinho
60metros Barreiras (1,067m)/Peso (7,260Kg)/Comprimento 8,73/13,58m/6,18m
HEPTATLO Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 4 615 Pontos | 24.25/02/01 Espinho
60m/Comprimento/Peso (7,260Kg)/Altura = 7,31/6,21m/14,10m/1,69m =
60m Barreiras (1,067m)/Vara/l1 000m 8,85/3,50m/2.58,75
Ricardo Batista/77
?é‘ﬁl‘{)‘ls‘;‘etms ﬁfcialilof;ﬁzs o | CDC.Pinheiro 1.35,36| 21/02/1998 Espinho
Rui Durdo/80
Rodolfo Varela/86
?é‘ﬁl‘{)‘ls‘;‘etms gf;;‘r’ d?%;;gf;‘é/g” C.A. Seia 3.2536| 21/01/2007 Espinho
Carlos Figueiredo/90
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> SENIOR MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros André Destapado/86 | C.A. Seia 6,91 | 03/02/2007 Espinho
200 metros Rui Duréo/80 C.A. Seia 22,09 | 02/02/2003 Espinho
400 metros Paulo Fontes/69 C.D.C. Seia 49,13 | 01/03/1998 Espinho
800 metros David Soares/82 C.A. Seia 1.52,36 | 23/02/2003 Espinho
1 500 metros Alexandre Silva/84 | C.A. Seia 3.51,42| 28/01/2007 Espinho
3 000 metros Paulo Gomes/73 ED Celorico Beira 8.06,11 | 13/02/2000 Espinho
60m Bar./1,067m | Bruno Costa/80 C.A. Seia 8,29 | 05/02/2005 Espinho
5 000m Marcha | Pedro Martins/68 C.D.C. Pinheiro 20.45,47 | 20/02/1999 Espinho
ALTURA Pedro Oliveira/80 C.A. Seia 1,89m | 19/01/2003 Espinho
COMPRIMENTO | Pedro Oliveira/80 C.A. Seia 7,25m | 15/02/2004 Espinho
TRIPLO SALTO |Ricardo Correia/78 C.A. Seia 14,15m | 17/02/2001 Espinho
VARA Rui Pereira/85 C.A. Seia 4,90m | 18/02/2007 Espinho
PESO/7,260kg Braulio Silva/71 C.A. Seia 14,23m | 05/01/2003 Espinho
Triatlo Técnico Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 2135 Pontos | 28/12/2002 Espinho
60metros Barreiras (1,067m)/Peso (7,260Kg)/Comprimento 8,73/13,58m/6,18m
Pentatlo Técnico | Pedro Oliveira/80 C.A. Seia 3418 Pontos | 10/01/2004 Alpiarca
60m/Comprimento/Peso (7,260Kg)/60m Barreiras (1,067m)/Altura 7,22/6,96m/10,67m/9,11/1,72m
HEPTATLO Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 4 615 Pontos | 24.25/02/01 Espinho
60m/Comprimento/Peso (7,260Kg)/Altura = 7,31/6,21m/14,10m/1,69m =
60m Barreiras (1,067m)/Vara/l 000m 8,85/3,50m/2.58,75
Rui Nobre/77
?é‘ﬁl‘{)‘ls‘;‘etms girggr‘éfgiife 8S?79 C.A. Seia 1.33,61| 29/01/2000 Espinho
Bruno Neves/81
Rodolfo Varela/86
?é‘ﬁl‘{)‘ls‘;‘etms S?fé;’;if;‘;;‘;%"/ 90 1 ¢ A Seia 321,45| 11/02/2007 Pombal
Ricardo Garcia/89
> VETERANO MASCULINO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Carlos Pereira/63 A.C.R.A. Seixas 7,78 | 03/02/2007 Braga
ALTURA Carlos Pereira/63 A.C.R.A. Seixas 1,72m | 13/01/2007 Braga
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> INFANTIL FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Tania Gongalves/92 | ACR Sr* Desterro 5.58| 03/07/2004 | Oliveira Bairro
1Km Marcha E | Alexandra Pinto/87 ED Celorico Beira 4.47| 27/12/1997 Celorico Beira
2Km Marcha E | Cintia Mendes/89 J.A. Santa Comba 10.25| 23/06/2002 Porto

> INICIADO FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Jéssica Abranches/92 | ACR Sr* Desterro 5.35| 20/05/2006 | Oliveira Bairro
2Km Marcha E | Cintia Mendes/89 J.A. Santa Comba 10.25| 23/06/2002 Porto
3Km Marcha E | Alexandra Pinto/87 ED Celorico Beira 17.13| 09/12/2001 Celorico Beira
4Km Marcha E | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 22.27| 09/02/1997 Benavente

> JUVENIL FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Catarina Dias/88 ACR Sr? Desterro 5.29 | 03/07/2004 Oliveira Bairro
S5Km Marcha E | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 25.48 | 07/02/1999 Setubal

> JUNIOR FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.47| 10/04/1999 Lisboa
5Km Marcha E | Carla Monteiro/82 | C.D.C. Pinheiro 24.35| 19/05/2001 Dudince-

Eslovaquia

10Km Marcha E |Carla Monteiro/82 | C.D.C. Pinheiro 47.54| 18/06/2000 | isenhuttens-

Alemanha

15Km Marcha E | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 1:21.00| 13/01/2001 | S. Jodao Madeira

15 Hora Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 5725 metros| 05/05/2001 | V.R.St°Anténio
> SUB-23 FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.47| 10/04/1999 Lisboa
Meia Maratona Andreia Jesus/85 ACR Sr? Desterro 1:27.29 | 01/05/2006 V.N. Foz Cba
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5Km Marcha E | Carla Monteiro/82 | C.D.C. Pinheiro 24.35| 19/05/2001 Eg;j;gﬁfa
10Km Marcha E |Carla Monteiro/82 | C.D.C. Pinheiro 47.54| 18/06/2000 | Cisenhuteens-
Alemanha
15Km Marcha E | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 1:17.21| 12/01/2002 Torres Vedras
20Km Marcha E | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 1:43.18 | 16/02/2002 Valongo
%, Hora Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 5 815 metros | 04/05/2002 Obidos
> SENIOR FEMININO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.47| 10/04/1999 Lisboa
10Km Estrada Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 41.07 | 25/09/2005 Lisboa
Meia Maratona | Lurdes Monteiro/67 | N.A. Guarda 1:23.56 | 11/04/1992 | Santander- Esp.
Maratona Lurdes Monteiro/67 | C.D.C. Pinheiro 3:04.37 | 23/11/1997 Lisboa
5Km Marcha E | Carla Monteiro/82  |C.D.C. Pinheiro 24.35| 19/05/2001 Eg;j;gﬁfa
10Km Marcha E |Carla Monteiro/82 | C.D.C. Pinheiro 47.54| 18/06/2000 | senbutiens-
15Km Marcha E | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 1:17.21| 12/01/2002 Torres Vedras
20Km Marcha E | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 1:43.18| 16/02/2002 Valongo
%2 Hora Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 5 815 metros | 04/05/2002 Obidos
> INFANTIL MASCULINO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Diogo Neves/93 G.D. Loriguense 5.35| 08/04/2006 S. Romiao
1Km Marcha E |Jodo Oliveira/74 N.D.C. Gouveia 5.02| 12/04/1986 Urgeirica
2Km Marcha E | Nuno Santos/78 ACR Sr* Desterro 10.59 | 20/10/1991 | Aguiar da Beira
> INICTADO MASCULINO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Amandio Figueired/85 | ACR Sr* Desterro 4.49| 08/04/2000 Tondela
3Km Marcha E |Jorge Monteiro/72 N.A. Guarda 15.09| 21/02/1987 Guarda
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> JUVENIL MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Alexandre Silva/84 | N.D.C. Gouveia 4.38 | 08/04/2000 Tondela
5Km Marcha E |Ricardo Madeira/85 |J.A. Santa Comba 23.18 | 23/06/2002 Porto
10Km Marcha E |Pedro Santos/86 ACR Sr* Desterro 51.04| 01/03/2003 | S.Jodo Madeira

> JUNIOR MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
o e I s
10Km Estrada Marco Pinto/86 C.A. Seia 33.34 | 24/04/2005 Seia
Meia Maratona | Mdrio Saraiva/68 N.D.C. Gouveia 1:10.48 | 16/03/1986 Almeida
5Km Marcha E | Pedro Santos/86 ACR Sr* Desterro 22.36 | 19/12/2004 Lisboa
10Km Marcha E |Pedro Santos/86 ACR Sr* Desterro 45.33 | 02/04/2005 Rio Maior
15Km Marcha E | Ricardo Madeira/85 |J.A. Santa Comba 1:09.22 | 08/12/2002 Celorico Beira
20Km Marcha E | Pedro Santos/86 ACR Sr* Desterro 1:41.32 | 26/02/2005 | Baixa Banheira
1 Hora Marcha Pedro Santos/86 ACR Sr* Desterro | 12 455 metros | 07/05/2005 Beja

> SUB-23 MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Alexandre Silva/84 | C.A. Seia 4.14| 24/04/2006 | Marinha Grande
10Km Estrada Marco Pinto/86 C.A. Seia 31.16 | 23/12/2006 Torres Novas
15Km Estrada Marco Pinto/86 C.A. Seia 52.53| 22/04/2007 Quarteira
Meia Maratona | Paulo Gomes/73 N.D.C. Gouveia 1:04.25| 05/10/1994 Ovar
5Km Marcha E | Pedro Santos/86 Individual 21.56 | 04/06/2006 | Ferreira Zézere
10Km Marcha E |Pedro Santos/86 Individual 45.27 | 19/02/2006 Olhao
15Km Marcha E |Ricardo Madeira/85 |J.A. Santa Comba 1:09.22 | 08/12/2002 Celorico Beira
20Km Marcha E | Pedro Santos/86 Individual 1:33.28 | 01/04/2006 Rio Maior
30Km Marcha E | Pedro Santos/86 Individual 2:31.59| 29/01/2006 Cucujaes
1 Hora Marcha Pedro Santos/86 ACR Sr* Desterro | 12 455 metros | 07/05/2005 Beja
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> SENIOR MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Paulo Gomes/73 ED Celorico Beira 4.10| 06/05/2000 | Moimenta Beira
S5Km Estrada Paulo Gongalves/71 | C.D.C.SS Pinheiro 18.19 | 20/05/2006 Guarda
10Km Estrada Alexandre Silva/84 | C.A. Seia 30.36 | 23/12/2006 Torres Novas
15Km Estrada Paulo Gongalves/71 | C.D.C.SS Pinheiro 48.06 | 21/01/2006 Almeida
20Km Estrada José Jarmela/64 F.S.-U.A. Guarda 1:11.53 | 28/10/2006 Almeirim
Meia Maratona | Paulo Gomes/73 N.D.C. Gouveia 1:04.25| 05/10/1994 Ovar
30Km Estrada Paulo Gongalves/71 | C.D.C.SS Pinheiro 1:40.21| 21/03/2004 | Olivenca—FElvas
Maratona Paulo Gongalves/71 | C.D.C.SS Pinheiro 2:22.51| 07/12/2003 Lisboa
5Km Marcha E | Pedro Martins/68 C.A. Seia 21.38 | 30/11/2002 Lousa
10Km Marcha E |Pedro Martins/68 C.A. Seia 43.53| 07/04/2001 Rio Maior
15Km Marcha E |Pedro Martins/68 C.A. Seia 1:05.58 | 07/04/2001 Rio Maior
20Km Marcha E | Pedro Martins/68 C.D.C. Pinheiro 1:26.31| 22/06/1997 Setubal
30Km Marcha E | Pedro Martins/68 C.D.C. Pinheiro 2:17.25| 10/01/1999 Torres Vedras
50Km Marcha E |Pedro Martins/68 | C.A. Seia 3:5529| 01/05/2004 | aumburg -

Alemanha
1 Hora Marcha Pedro Martins/68 C.A. Seia 14 023 metros | 17/04/2004 Quarteira
> VETERANO MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL

Milha Urbana Eduardo Pinto/56 ACR Sr* Desterro 4.44 | 08/04/2000 Tondela
10Km Estrada Paulo Gongalves/71 | C.D.C.SS Pinheiro 32.28 | 23/12/2006 Torres Novas
15Km Estrada José Jarmela/64 U.Atlética Guarda 51.56 | 13/03/2005 Lisboa
20Km Estrada José Jarmela/64 F.S. -U.A. Guarda 1:11.53| 28/10/2006 Almeirim
Meia Maratona | Paulo Gongalves/71 | C.D.C.SS Pinheiro 1:10.47 | 14/10/2007 Viseu
Maratona José Jarmela/64 F.S.-U.A. Guarda 2:33.23| 03712/2006 Lisboa
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> RECORDES ABSOLUTOS DA PISTA DE ATLETISMO DO ESTADIO
MUNICIPAL DA GUARDA (ALTITUDE: 1 025metros)

FEMININOS
PROVA ATLETA/Ano Nasc| CLUBE/PAIS MARCA DATA LOCAL

100 metros Elisa Cossa/80 Mog¢ambique 11,72 (v +0,9)| 27/07/2000 Guarda
200 metros Sénia Tavares/86 G.C.A. Donas 24,29 (v +0,3)| 07/07/2006 Guarda
400 metros Lorena Oliveira/80 Brasil 54,66 | 17/06/2001 Guarda
800 metros Sandra Amaro/76 J.OM.A. 2.11,21| 09/07/2002 Guarda
1 500 metros Jessica Augusto/81 S.C. Braga 4.23,17| 05/07/2003 Guarda
3 000 metros Jessica Augusto/81 S.C. Braga 9.37,70 | 06/07/2003 Guarda
5 000 metros Fatima Neves/63 B.V. Trancoso 17.43,8| 27/04/1985 Guarda
10 000 metros Lurdes Monteiro/67 | N.A. Guarda 37.33,0| 17/06/1998 Guarda
100m Bar./0,84m | S6nia Machado/76 Boavista F.C. 13,54 (v +0,3) | 27/07/2000 Guarda
400m Bar./0,76m | M* Carmo Tavares/74 | Sporting C.P. 57,32 | 09/07/2002 Guarda
5 000m Marcha | Inés Henriques/80 C.N. Rio Maior 23.33,72 | 17/06/2001 Guarda
10 000m Marcha | Vera Santos/81 C.N. Rio Maior 46.52,65| 05/07/2003 Guarda
20 000m Marcha | Teresa Costa/82 S.C. Braga 1:41.48,2| 05/07/2003 Guarda
ALTURA Vita Styopina/80 Ucréania 1,90m | 17/06/2001 Guarda
COMPRIMENTO | Marta Godinho/80 JJOM.A. 6,27m (v +0,2) | 06/07/2007 Guarda
TRIPLO SALTO | Susana Costa/84 C.O. Desportivo | 12,61m (v +04) | 05/07/2003 Guarda
VARA Sara Loureiro/81 GRECAS 3,37m | 05/07/2003 Guarda
PESO/4Kg Valentina Fedyushina/65 | Sporting C.P. 17,67m | 27/07/2000 Guarda
DARDO/600g Joana Gongalves/83 | Juv. Vidigalense 44,09m | 05/07/2003 Guarda
DISCO/1Kg Teresa Machado/69 | Sporting C.P. 61,04m | 17/06/2001 Guarda
MARTELO/4Kg | Marisa Fernandes/85 |S.C. Valenciano 54,64m | 06/07/2003 Guarda
HEPTATLO Cristina Coelho/69 N.D.C. Gouveia 2 257 Pontos | 19.20/4/1986 Guarda
100m Bar(0,84m)/Altura/Peso(4Kg)/200m=*Comprimento/Dardo(600g)/800m | 21,3/1,33m/6,19m/28,3 = 3,74m/11,24m/2.58,3

Elisa Semedo/81
4x100 metros | L 2wiciaLopes/82 g o Cp. 49,15 | 05/07/2003 Guarda

Vera Silva/85

Laura Santos/84

Elisa Cruz/85
4xd00metros |1 OOl BASIE2 16 5 Madeira 4.02,82| 06/07/2003 Guarda

Rute Freire/84
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> RECORDES ABSOLUTOS DA PISTA DE ATLETISMO DO ESTADIO
MUNICIPAL DA GUARDA (ALTITUDE: 1 025metros)

MASCULINOS
PROVA ATLETA/Ano Nasc| CLUBE/PAIS MARCA DATA LOCAL
100 metros Ricardo Alves/81 Sporting C.P. 10,52 (v +1,00| 05/07/2003 Guarda
200 metros Yazaldes Nascimento/86 |J.O.M.A. 21,36 (v +0,5)| 06/07/2007 Guarda
400 metros Wagner dos Santos/80 | Brasil 46,57 | 17/06/2001 Guarda
800 metros Julius Achon/76 Uganda 1.49,22| 17/06/2001 Guarda
1 500 metros Adelino Monteiro/81 | Sporting C.P. 3.46,08 | 05/07/2003 Guarda
5 000 metros Bruno Saramago/82 | Sporting C.P. 14.37,09 | 05/07/2003 Guarda
10 000 metros Oscar Santos/57 C.AF. Viseu 32.194 | 10/06/1980 Guarda
110m Bar./1,067m | Luis S4/81 F.C. Porto 14,35 (v-0,7)| 06/07/2003 Guarda
400m Bar./0,914m | Edivaldo Monteiro/76 | Sporting C.P. 49,66 | 09/07/2002 Guarda
3000m Obst./0,914m | Pedro Ribeiro/81 F.C. Porto 9.03,35| 06/07/2003 Guarda
5 000m Marcha |Jodo Vieira/76 C.N. Rio Maior 20.59,64 | 17/06/2001 Guarda
10 000m Marcha |Bruno Reis/82 C.A. O. Vianense 45.52,32| 05/07/2003 Guarda
ALTURA Carlos Pires/82 GRECAS 2,06m | 05/07/2003 Guarda
COMPRIMENTO | Carlos Calado/75 Sporting C.P. 7,95m (v +1,0) | 27/07/2000 Guarda
TRIPLO SALTO | Gaspar Aradjo/81 Cyclones A.C. 15,68m | 06/07/2003 Guarda
VARA Luis Moro Moro/87 | Espanha 5,21m | 06/07/2007 Guarda
PESO/7,260Kg Roman Virastyuk/68 | Ucrania 18,58m | 17/06/2001 Guarda
DARDO/800g Ricardo Conde/82 Maia Atlético C. 60,92m | 05/07/2003 Guarda
DISCO/2Kg Jarred Rome/76 U.S.A. 61,32m | 08/07/2005 Guarda
MARTELO/7,26Kg | Fabio Venceslau/83 | N.S. Ilha Terceira 51,74m | 05/07/2003 Guarda
DECATLO Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 5435 Pontos | 01.02/04/00 Guarda
100m/Comprimento/Peso (7,260Kg)/Altura/400m = 11,4/5,91m/13,23m/1,70m/56,8 =
110m Bar. (1,067m)/Disco (2Kg)/Vara/Dardo (800g)/1 500m 17,3/37,25m/2,60m/41,82m/5.13,3

Dany Gongalves/85
4x100 metros ﬁfgﬂgg ﬁgﬁ‘l‘:ltse/%/ 586 gifgﬁo Nacional 40,24 06/07/2007 Guarda

Yazaldes Nascimento/86

Ricardo Pacheco/83
4x400 metros {:ﬁﬁaigitaﬁiei dug] | Sporting C.P. 3.16,73| 06/07/2003 Guarda

Adelino Monteiro/81

RANKING DISTRITAL 2006/2007 117

RECORDES E MELHORES MARCAS DISTRITAIS Pista Ar Livre e Pista Coberta




ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA
DEPARTAMENTO TECNICO

OUTROS
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RECORDES ABSOLUTOS DA PISTA DE ATLETISMO
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

> RECORDES ABSOLUTOS DA PISTA DE ATLETISMO DO ESTADIO
MUNICIPAL DE SEIA

FEMININOS
PROVA ATLETA/Ano Nasc| CLUBE/PAIS MARCA DATA LOCAL

100 metros Sénia Tavares/86 G.C.A. Donas 11,75 (v -1,4)| 22/07/2006 Seia
200 metros M?® Carmo Tavares/74 | Sporting C.P. 24,28 (v +0,6) | 03/08/2003 Seia
400 metros Sandra Teixeira/78 Sporting C.P. 54,38 | 22/07/2006 Seia
800 metros M? Carmo Tavares/74 | Sporting C.P. 2.04,03 | 23/07/2006 Seia
1 500 metros Inés Monteiro/80 JJOM.A. 4.18,29 | 02/08/2003 Seia
5 000 metros Fernanda Ribeiro/69 | F.C. Porto 15.27,17 | 03/08/2003 Seia
100m Bar./0,84m | Isabel Abrantes/73 JJOM.A. 13,95 (v +0,8)| 02/08/2003 Seia
400m Bar./0,76m | Patricia Lopes/82 Sporting C.P. 59,25 | 23/07/2006 Seia
3 000m Obst./0,76m | Analidia Torre/76 Maratona C.P. 10.03,62 | 02/08/2003 Seia
5 000m Marcha | Inés Henriques/80 C.N. Rio Maior 21.49,2| 22/07/2006 Seia
10 000m Marcha |Inés Henriques/80 C.N. Rio Maior 43.44,65 | 22/07/2006 Seia
20 000m Marcha | Maribel Gongalves/78 | G.D. Estreito 1:38.38,0 | 02/08/2003 Seia
ALTURA Liliana Viana/85 G.D. Estreito 1,81m | 03/08/2003 Seia
COMPRIMENTO | Naide Gomes/79 Sporting C.P. 6,53m (v -02)| 23/07/2006 Seia
TRIPLO SALTO | Susana Costa/84 C.O. Desportivo | 13,12m (v +0,5) | 22/07/2006 Seia
VARA Elisabete Tavares/80 | Sporting C.P. 4,10m | 02/08/2003 Seia
PESO/4Kg M?Anténia Borges/83 | Sporting C.P. 15,54m | 23/07/2006 Seia
DARDO/600g Silvia Cruz/80 Sporting C.P. 52,63m | 23/07/2006 Seia
DISCO/1Kg Teresa Machado/69 | Sporting C.P. 61,37m | 02/08/2003 Seia
MARTELO/4Kg | Vania Silva/80 Juv. Vidigalense 65,87m | 02/08/2003 Seia

Catarina Bastos/86
4x100 metros é:;‘: g;?;?ﬁ% Juv. Vidigalense 48,57| 22/07/2006 Seia

Juliana Neto/86

Tania Freitas/80
4x400 metros g‘; ]1;*1‘; ?;‘}%86 G.D. Estreito 3.52,88| 23/07/2006 Seia

Jessica Gouveia/86
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

> RECORDES ABSOLUTOS DA PISTA DE ATLETISMO DO ESTADIO
MUNICIPAL DE SEIA

MASCULINOS
PROVA ATLETA/Ano Nasc| CLUBE/PAIS MARCA DATA LOCAL

100 metros Francis Obikwelu/78 | Sporting C.P. 10,20 (v -0,9) | 22/07/2006 Seia
200 metros Francis Obikwelu/78 | Sporting C.P. 21,12 (v -1,3)| 03/08/2003 Seia
400 metros Vitor Moreno/74 Sporting C.P. 47,69 | 02/08/2003 Seia
800 metros Tiago Rodrigues/85 | F.C. Porto 1.47,65| 23/07/2006 Seia
1 500 metros Luis Pinto/75 C.S. Maritimo 3.50,98 | 22/07/2006 Seia
5 000 metros José Ramos/68 GDR Conforlimpa 14.22,63 | 22/07/2006 Seia
10 000 metros Jacinto Correia/64 C.A. Seia 33.48,99 | 19/06/2005 Seia
110m Bar./1,067m | Rui Palma/78 Sporting C.P. 13,87 (v +0,3) | 22/07/2006 Seia
400m Bar./0,914m | Edivaldo Monteiro/76 | Sporting C.P. 50,17 | 03/08/2003 Seia
3000m Obst./0.914m | Manuel Silva/78 Sporting C.P. 8.44,16 | 03/08/2003 Seia
5 000m Marcha |Jodo Vieira/76 C.N. Rio Maior 21.40,0 | 22/07/2006 Seia
10 000m Marcha |Jodo Vieira/76 C.N. Rio Maior 42.46,0 | 22/07/2006 Seia
15 000m Marcha |Jodo Vieira/76 C.N. Rio Maior 1:03.50,0 | 22/07/2006 Seia
20 000m Marcha |Jodo Vieira/76 C.N. Rio Maior 1:24.47,6 | 22/07/2006 Seia
ALTURA Roman Guliy/79 (e) |Sporting C.P. 2,10m | 22/07/2006 Seia
COMPRIMENTO | Gaspar Araujo/81 Cyclones A.C. 7,82m | 02/08/2003 Seia
TRIPLO SALTO | Nélson Evora/84 S.L. Benfica 16,92m (v -0,5)| 23/07/2006 Seia
VARA Jodo André/76 Sporting C.P. 5,45m | 03/08/2003 Seia
PESO/7,260Kg Marco Fortes/82 Sporting C.P. 18,57m | 02/08/2003 Seia
DARDO/800g André Medeiros/80 | C.U. Micaelense 66,80m | 02/08/2003 Seia
DISCO/2Kg Paulo Bernardo/74 Bairro dos Anjos 57,58m | 03/08/2003 Seia
MARTELO/7,26Kg | Vitor Costa/74 Sporting C.P. 73,19m | 03/08/2003 Seia

Diogo Fernando/72
4x100 metros %:rgcoogfvc’;gg’/ 88 | oF “Os Belenenses” 42,98 | 22/07/2006 Seia

André Rodrigues/88

Samuel Martinho/87
4x400 metros f(fsrgﬁi;’ﬁﬁgg?dajw GS-A.D. Febres 3.22,78| 23/07/2006 Seia

Hélder Pato/80
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