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INTRODUCAO

A semelhanca dasépocasanteriores, o Departamento Técnico da Associagao
de Atletismo da Guarda faz publicar o seu Ranking Distrital respeitante a época de
2001. Ao longo da época foram sistematicamente publicados, sob a forma de
comunicados, os resultados das diversas Competicdes. Surge agora este Ranking
onde procuramos registar todos os resultados obtidos pelos atletas do Distrito da
Guarda, filadosou ndo, que competiram por Clubes, Escolasou a titulo individual. As
marcas omissaas devem-se ao facto de, apesar dos esforcos desenvolvidos, elas ndo
nos terem chegado ou ndo ser do nos® conhecimento a participacdo de atletas
“nosws’ nessaas Competicdes A ocorrer tal stuagao ela centrar-se-4 numa ou outra
Meia-Maratona ou Milha Urbana.

Através dele poder-se-a fazer uma avaliacdo da modalidade na area desta
Asociacdo bem como da evolucdo dos atletas referenciados ao longo da sua
carreira desportiva.

Talcomo jA vem sendo habito em edigcdesanterioreseste Ranking encontra-se
apresentado por Escaldes etarios, comecando pelos femininos, e nele fazse
referéncia ao escaldo de Absolutoso qual engloba osJuniores, Séniores e Veteranos.
Tal deve-se ao facto de considerarmosque a quantidade de atletasque competem
nestes escaldes ndo justficar ainda uma separacdo dos mesmos. Encontram-se
registadasasmarcasobtidasem Pista Coberta - referenciadascom a letra i (indoor) -
ao Ar Livre e em Provas de Estrada - provas de Marcha, Meias-Maratonas e Milhas
Urbanas - ndo se efectuando qualquer distincdo entre elas em termos de
ordenamento por marcas. Continuamos a considerar que na nhossa As®ciacao
continua a ndo se justificara elaboragcdo de Rankings £parados.

Se em relacdo asprovasde Marcha e MeiasMaratonastemos confiangca nas
medicdesdasmesmasja o mesmo ndo podemosdizerem relacdo a algumas Milhas
Urbanas. No entanto, ndo quisemosdeixarde registarestasmarcas.

Em termos de ordenamento por escaldo etario e prova temos em primeiro
lugar registado de uma forma ordenada a melhor marca de cada atleta e, num
guadro mais abaixo todas as restantes marcas obtidas por es®s atletas também
devidamente ordenadas. Nas provas em que hd medicdo de vento s6 se faz
referéncia a osventosanti-regulamentares.

Na prova de 50Km Marcha encontra-se registada uma marca referente a
época passada. Tal deve-se ao facto de ela ter sido obtida ja depoisde néstermos
encerrado o Ranking da época transacta, o que no ano passado aconteceu mais
cedo por questdes eleitorais, internas. A marca em questdo foi obtida pelo atleta
Pedro MartinsnosJogosOlimpicosde Sdney.

No final deste caderno encontra-se uma lista actualizada de Recordes Distritais
e Melhores Marcas Distritais devidamente separados(as): Pista Coberta, Ar Livre e
Estrada. Encontra-se ainda uma lista dos Recordes da Pista do Estddio Municipal da
Guarda (stuada a 1025m de altitude).

Guarda, 15de Novembro de 2001.

O Departamento Técnico da Asciacao de Atletismo da Guarda
Anténio Fragoso

José Costa
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INFANTIS
FEMININOS




Cindy Madeira 17.021988 Inf N.A.AdegaFozCba 3103 Guarda
Catarina Dias 06.10.1988 Inf  A.C.R. SR?Desterro 0206 Guarda
Gisela Santos 28121988 Inf  CentroD.C. Pinheiro  31/03 Guarda
Filipa Duarte 10.02.1988 Inf  E.B.2,3S.Cabral C.Beira 2803 Guarda
Teresa Santos 03021988 Inf CasaBenficaGuarda 27/01 Braga
Bérbara Lopes 26.01.1990 Benj A.R.I. Santa Comba 0206 Guarda
AnaRodrigues 23.021989 Inf  E.B.2Pinhel 28/03 Guarda
Filipa Gomes 10.02.1988 Inf E.B.2,3S.Cabra C.Beira 2803 Guarda
CintiaMendes 24.08.1989 Inf  A.R.I. Santa Comba 28/04 Guarda
Catia Mendes 07.01.1988 Inf  A.R.I. Santa Comba 3103 Guarda
Tamara Amaral 01.01.1990 Benj A.R.l. Santa Comba 02/06 Guarda
Sindy Ferreira 11081988 Inf  EB2,3 Fornos Algodres 14/03 Guarda
Susete Monteiro 13031989 Inf  E.B.2Pinhel 28/03 Guarda
Joana Nascimento 10.07.1989 Inf  E.B. 2,3 Trancoso 28/03 Guarda
Joana Trindade 23121988 Inf  EB2,3 Fornos Algodres 2803 Guarda
Tania Ramos 20.02.1989 Inf  EB2,3 Fornos Algodres 14/03 Guarda
SofiaMorais 04.10.1989 Inf  E.B. 2,3 Trancoso 28/03 Guarda
Angela Nogueira 23.05.1990 Benj A.R.l. Santa Comba 0206 Guarda
OUTRAS MARCAS:
1931 Madeira 2804 Obidos 1104 Ferreira 2803 Guarda
1957 Madeira 02/06 Guarda 1105 CiniaMendes  04/07 Guarda
1958 Madeira 21/04 Guarda 1107 Nascimento 14/03 Guarda
11034 CiniaMendes 07/07 Guarda

1821,36 CatarinaDias 06.10.1988 Inf A.C.R.SR2Desterro  24/03 Coimbra
18.34,66 Cindy Madeira 17.02.1988 Inf N.A.AdegaFozCéa 0306 Guarda
CintiaMendes 24.081989 Inf  A.R.l. Santa Comba 17/06 Guarda
18.44,07 BarbaraLopes 26011990 Benj A.RI|.SantaComba  24/03 Guarda
13.46,83 CétiaMendes 07.01.1988 Inf A.R.I.SantaComba  24/03 Coimbra
13476 | FatimaTomé 13.08.1988 Inf  Esc. Regional Cerdeira 2803 Guarda
13573 TamaraAmara 01011990 Benj A.RI|.SantaComba  17/03 Guarda
140272 DanielaMendes 29101990 Benj A.RI|.SantaComba  17/06 Guarda
Monica Tavares 31.01.1990 Benj E.B.2Pinhel 28/03 Guarda
14179 TaniaFrias 2806.1988 Inf  EB2,3 Fornos Algodres 14/03 Guarda
Patricia Rodrigues  27.07.1990 Benj E.B. 2 Pinhel 28/03 Guarda
14.19,78 Gisela Santos 28121988 Inf  CentroD.C. Pinheiro 2504 Guarda
4216 SmoreAndrade  27.07.1988 Inf  EB2,3 Fornos Algodres 2803 Guarda
14343 LilianaAleixo 23031988 Inf E.B.2,3SCabra C.Beira 2803 Guarda
Vera Sequeira 17.07.1988 Inf  EB2,3 Fornos Algodres 14/03 Guarda
15306 | CristinaFino 1988 Inf E.B.2,3SCabral C.Beira 2803 Guarda
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OUTRAS MARCAS:

Dias 0306 Guarda 18497 | CntiaMendes 27/02 Guarda
182914 Dias 0105 Viseu 13498 | Lopes 17/03 Guarda
18.30,75 Dias 17/06 Guarda 185315 C tiaMendes 17/06 Guarda
133531 Madeira 2904 Obidos 18541 | CtaMendes 17/03 Guarda
183645 Madeira 22/04 Guarda 18564 Dias 27/02 Guarda
183646 Madeira 24/03 Coimbra 14062 CtiaMendes 27/02 Guarda
18402 Madeira 17/03 Guarda 14067 D.Mendes 17/03 Guarda
18431 Madeira 01/04 Guarda 14099 D.Mendes 2803 Guarda
18440 CriaMendes 17/03 Guarda 14223 D.Mendes 27/02 Guarda

CntiaMendes 2803 Guarda 14435 | Santos 01/04 Guarda

184955 CniaMendes 0807 Guarda

16:23'| C ntiaMendes 24081989 Inf A.RI.SantaComba  22/04 Macainhas
1 7.04 | DanielaMendes 29101990 Benj A.R.I.SantaComba  22/04 Macainhas

Teresa Santos 03.02.1988 Inf CasaBenficaGuarda 0812 Guarda
F timaPina 26.01.1988 Inf  EB2,3 Fornos Algodres 28/03 Guarda
Sindy Ferreira 11081988 Inf  EB2,3 Fornos Algodres 2803 Guarda
Inés Monteiro 21.031988 Inf CasaBenficaGuarda 0812 Guarda
B rbaralLopes 26.01.1990 Benj A.R.l. Santa Comba 08/12 Guarda
Sandra Antunes 13.06.1989 Inf  E.B.2Pinhel 28/03 Guarda
C tiaMendes 07.01.1988 Inf  A.R.l. Santa Comba 02/06 Guarda
L giaCruz 1988 Inf  E.B.2,3S.Cabral C. Beira 2803 Guarda
F timaTome 13081988 Inf  Esc Regional Cerdeira 21/04 M. Grande
T niaMartins 23.05.1988 Inf CasaBenficaGuarda 0812 Guarda

OUTRAS MARCAS:
1152 Mendes 2803 Guarda 1250 Ferreira 14/03 Guarda

1544 C ntiaMendes 24081989 Inf A.RI|.SantaComba 1301 S.J. Madeira
16,59 | C tiaMendes 0701198 Inf A.RI|.SantaComba 1301 S.J. Madeira
\7.24 B rbaralopes 26011990 Benj A.R.I.SantaComba 1301 S.J. Madeira

OUTRAS MARCAS:
16.06 CniaMendes 0912 Celorico
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C ntiaMendes 24.08.1989 Inf  A.R.l. Santa Comba 02/06 Guarda
Daniela Mendes 29.10.1990 Benj A.R.l. Santa Comba 2909 Guarda
C tiaMendes 07.01.1988 Inf  A.R.l. Santa Comba 07/04 Rio Maior
OUTRAS MARCAS:
CntiaMendes 2909 Guarda 11320 CntiaMendes 16/12 Tunes
11132 CniaMendes 07/04 Rio Maior 114102 D.Mendes 0206 Guarda
CntiaMendes 17/02 Viseu CtaMendes 17/02 Viseu

M. Azevedd/J. AgostinhdF. E.B.2,3S.Cabral C. Beira 2803 Guarda
Gomes/F.Duarte
T.Amara/D.Mendes/C tiaMendes/C niaMende A.R.I. Santa Comba 0306 Guarda
s
A.Rodrigues/M.Santos/SMonteiro/S.Antunes E.B. 2 Pinhel 28/03 Guarda
1414 | S FerreiralF. Pina/P. Almeida/T. Ramos EB2,3 Fornos Algodres  14/03  Guarda
1427 | T.Frias/P. Almeida/S. FerreiralF. Pina EB2,3 Fornos Algodres 28/03  Guarda
Marta Santos 07.01.1989 Inf E.B. 2 Pinhel 28/03 Guarda
Inés Monteiro 21.03.1988 Inf Casa Benfica Guarda 18/11 Celorico
Filipa Duarte 10.02.1988 Inf E.B.2,3S.Cabral C. Beira 28/03 Guarda
Filipa Gomes 10.02.1988 Inf E.B.2,3S.Cabral C. Beira 28/03 Guarda
AnaTomeé 15.09.1988 Inf Esc. Regional Cerdeira 28/03 Guarda
Teresa Santos 03.02.1988 Inf Casa Benfica Guarda 18/11 Celorico
F timaPina 26.01.1988 Inf EB2,3 Fornos Algodres  14/03 Guarda
Sandra Antunes 13.06.1989 Inf  E.B.2Pinhel 28/03 Guarda
Sonia Costa 29.05.1988 Inf Casa Benfica Guarda 18/11 Celorico
B rbaralLopes 26.01.1990 Benj A.R.l. Santa Comba 18/11 Celorico
Patr cia Almeida 07.09.1988 Inf EB2,3 Fornos Algodres  14/03 Guarda
T niaFrias 28.06.1988 Inf EB2,3 Fornos Algodres  28/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:
11,10m" Pina 2803 Guarda

AnaTomé

13,99m Sofia Tomé
18,67m Cindy Madeira

T niaMartins

1446m’ Patr cia Almeida

07.09.1988
15.09.1988
15.09.1988
17.02.1988
23.05.1988

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf

EB2,3 Fornos Algodres
Esc. Regional Cerdeira
Esc. Regional Cerdeira
N.A. AdegaFoz C a
Casa Benfica Guarda

14/03
28/03
21/04
01/04
08/12

Guarda
Guarda
M.Grande
Guarda
Guarda
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Teresa Santos
Gisela Santos
Inés Monteiro
AnaRodrigues

C tiaMendes

C ntiaMendes

L giaCruz

T niaFrias

T niaTorres
12,84m | Juliana Agostinho
Tamara Amaral
12,59m Anabela Andrade

12,51m Daniela Mendes
12,34m SofiaMorais
12,20m | Filipa Andrade
Angela Nogueira
Marina Ferreira

OUTRAS MARCAS:

Madeira 22/04
Madeira 29/04
T.Santos 27/01

03.02.1988
28.12.1988
21.03.1988
23.02.1989
07.01.1988
24.08.1989

1988
28.06.1988
10.08.1988
28.11.1988
01.01.1990
25.12.1989
29.10.1990
04.10.1989
09.05.1989
23.05.1990

1991

C}uarda
Obidos
Braga

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Benj
Inf
Benj
Inf
Inf
Benj
Benj

Casa Benfica Guarda
Centro D.C. Pinheiro
Casa Benfica Guarda
E.B. 2 Pinhel

A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba

E.B.2,3 S.Cabral C. Beira
EB2,3 Fornos Algodres

E.B. 2 Pinhel

E.B.2,3 S.Cabral C. Beira

A.R.l. Santa Comba

EB2,3 Fornos Algodres

A.R.l. Santa Comba
E.B. 2,3 Trancoso

A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba

C ntiaMendes
Almeida
G. Santos

08/12
2504
08/12
28/03
02/06
16/06
28/03
28/03
28/03
28/03
02/06
14/03
02/06
28/03
08/12
02/06
02/06

08/07
28/03
01/04

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

Guarda
Guarda
Guarda

19,24m " Filipa Andrade
'7,80m F timaPina
Teresa Santos

C tiaMendes
Cindy Madeira
B rbaraLopes
Gisela Santos
Inés Monteiro
Sonia Costa
Catarina Dias

Cl udia Rodrigues
Joana Trindade
Liliana Bernardo
Marta Azevedo
C ntiaMendes

T niaMartins
Daniela Mendes
Angela Nogueira
Cristiana Dias

OUTRAS MARCAS:

18,85mi' Andrade
18,76m  Andrade

09.05.1989
26.01.1988
03.02.1988
07.01.1988
17.02.1988
26.01.1990
28.12.1988
21.03.1988
29.05.1988
06.10.1988
14.08.1988
23.12.1988
03.01.1988
19.06.1988
24.08.1989
23.05.1988
29.10.1990
23.05.1990

1989

18/11 Cdorico
02/12 Santa

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Benj
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Benj
Benj
Inf

A.R.l. Santa Comba

EB2,3 Fornos Algodres

Casa Benfica Guarda
A.R.l. Santa Comba

N.A. AdegaFoz C a
A.R.l. Santa Comba

Centro D.C. Pinheiro
Casa Benfica Guarda
Casa Benfica Guarda
A.C.R. SRa Desterro

EB2,3 Fornos Algodres
EB2,3 Fornos Algodres
E.B.2,3 S.Cabral C. Beira
E.B.2,3 S.Cabral C. Beira

A.R.l. Santa Comba
Casa Benfica Guarda
A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba
E.B. 2 Pinhel

16,73m | C tiaMendes

C tiaMendes

01/05
14/03
1811
31/03
21/04
03/06
31/03
08/12
1811
03/03
14/03
28/03
28/03
28/03
07/07
08/12
01/05
02/12
28/03

28/03
0212

Sta. Comba
Guarda
Celorico
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Celorico
Sta. Comba
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Sta. Comba
Sta. Comba
Guarda

Guarda
Sta. Comba
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Andrade 03/06
Andrade 08/12
T. Santos 27/01
C tiaMendes 01/05
Madeira 31/03
Madeira 28/04
Madeira 03/06
T. Santos 08/12

Comba
Guarda
Guarda
Braga

Sta. Comba

Guarda
Obidos
Guarda
Guarda

Lopes

Lopes

Lopes
Mornteiro
Rodrigues

D. Mendes
CntiaMendes
CntiaMendes

0212
1811
08/12
1811
28/03
0212
01/05
0212

St Comba
Celorico
Guarda
Celorico
Guarda
St Comba
St Comba
St Comba

Filipa Andrade

C tiaMendes

Catarina Dias

C ntiaMendes
ngela Nogueira

Daniela Mendes

OUTRAS MARCAS:

09.05.1989
07.01.1988
06.10.1988
24.08.1989
23.05.1990
29.10.1990

Inf
Inf
Inf
Inf
Benj
Benj

11958m CntiaMendes 0212 Sta Comba

A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba
A.C.R. SRaDesterro
A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba

03/06
02/12
03/06
03/06
02/12
02/12

Guarda
Sta Comba
Guarda
Guarda
Sta Comba
Sta Comba

11504m’ Filipa Andrade 09.05.1989 Inf A.RI.SantaComba 0206 Guarda
111,35m B rbaralLopes 26011990 Benj A.RI.SantaComba 0206 Guarda
'11,28m ngelaNogueira 23051990 Benj A.R.I.SantaComba 0206 Guarda
Marina Ferreira 1991 Benj A.R.l. Santa Comba 02/06 Guarda
| 7,7dm C ntiaMendes 24081989 Inf A.RI|.SantaComba  16/06 Guarda
OUTRAS MARCAS:
[1450m Andrade 16/06 Guarda 11249m" Andrade 02/12 St& Comba
TeresaSantos 03021988 Inf  CasaBenficaGuarda 0812 Guarda
In s Monteiro  21.03.1988 Inf CasaBenficaGuarda 0812 Guarda
B rbaraLopes 26.01.1990 Benj A.R.l. Santa Comba 08/12 Guarda
FilipaAndrade 09.05.1989 Inf  A.R.l. Santa Comba 08/12 Guarda
T niaMartins 2305.1988 Inf CasaBenficaGuarda 0812 Guarda

[732Pontosi TeresaSantos 03021988 Inf

Casa Benfica Guarda

27/01

Braga
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Cindy 17.02.1988 Inf N.A. AdegaFoz C a
Madeira
C ntia 24.08.1989 Inf A.R.l. Santa Comba
Mendes
Gisdla Santos 28.12.1988 Inf Centro D.C. Pinheiro

OUTRAS MARCAS:
Madeira 31/03.01/04 Guarda

1 .370Pontos
11 304Pontos. Madeira 21.22/04 Guarda

28.29/04 Obidos
07.08/07 Guarda

31/03.01/04 Guarda

A.A.GUARDA - RANKING DISTRITAL 2000/2001



INICIA DOS
FEMININOS




Susana Mota 13031987 Inic A.R.I.SantaComba 0302 Espinho
Sandra Costa 24.08.1986 Inic CasaBenficaGuarda 27/01 Braga
f1151 Cl udiaPaiva 17.10.1986 Inic Centro D.C. Pinheiro 2804 Obidos
111,60 SusanaMota 13.031987 Inic A.R..SantaComba  07/07 Guarda
111,85 SoniaMarques 26121986 Inic A.C.R.SRaDesterro  01/05 Viseu
111,85 RitaPaiva 17.10.1986 Inic Centro D.C. Pinheiro  07/07 Guarda
11,9 AnaMonteiro 21.03.1986 Inic Esc Regional Cerdeira 22/04 M. Grande
11229 CatarinaDias 06.10.1988 Inf A.C.R.SR&Desterro  14/06 Guarda
1121 AndreiaLeit o 18.10.1987 Inic Esc Regional Cerdeira 22/04 M. Grande
CarinaRibeiro 24.04.1987 Inic C.D.R. Quintela 31/03 Guarda
SoniaTom 12.07.1986 Inic Esc Regional Cerdeira 2803 Guarda
T niaAmbroésio 26.04.1986 Inic CentroD.C. Pinheiro 0505 Guarda
Susana Pinheiro 03.09.1986 Inic C.D.R. Quintela 31/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:
C. Paiva 31/03 Guarda R. Paiva 31/03 Guarda
C. Paiva 21/04 Guarda Mota 0805 Viseu
Mota 31/03 Guarda R. Paiva 07/04 Guarda
C. Paiva 07/07 Guarda Monteiro 28/03 Guarda
C. Paiva 1905 Leiria Pinheiro 17/03 Guarda
1116 | C.Pava 04/07 Guarda
Susana Mota 13.031987 Inic A.R.I.SantaComba  06/05 Guarda
Rita Paiva 17.10.1986 Inic CentroD.C. Pinheiro 1803 Guarda
Cl udaPava 17.10.1986 Inic CentroD.C. Pinheiro  06/05 Guarda
S6nia Marques 26.12.1986 Inic A.C.R.SRaDesterro  16/06 Guarda
CarinaRibeiro 24.04.1987 Inic C.D.R. Quintela 18/03 Guarda
Susana Pinheiro 03.09.1986 Inic C.D.R. Quintela 18/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:
14767 Mota 2804 Guarda 487" C. Paiva 18/03 Guarda
Mota 20005 Leiria 50,6 C. Paiva 27/02 Guarda
Rita Paiva 17.10.1986 Inic CentroD.C. Pinheiro 20/05 Leiria
Sonia Marques 26.12.1986 Inic A.C.R.SRaDesterro 14/06 Guarda
Susana Mota 13.031987 Inic A.R.I.SantaComba 2504 Guarda
Cl udaPava 17.10.1986 Inic CentroD.C. Pinheiro 2504 Guarda
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OUTRAS MARCAS:

R.Pava 2504 Guarda 12:3824 Marques 06/05 Guarda
12354 R.Pava 30009 Guarda 12396 | Marques 1803 Guarda
123686 R.Paiva 1406 Guarda 12434  Mota 18/07 Guarda

1311860 RitaPaiva 17.10.1986 Inic Centro D.C. Pinheiro  24/03 Coimbra
18213 SniaMarques 26121986 Inic A.C.R. SRaDesterro  27/02 Guarda
13.27,35 Cl udiaPaiva 17.10.1986 Inic Centro D.C. Pinheiro  24/03 Coimbra

Susana Mota 13.03.1987 Inic A.R.l. Santa Comba 24/03 Coimbra
14209 | SusanaPinheiro 03.09.1986 Inic C.D.R. Quintela 0104 Guarda
14318 | CarinaRibeiro 24.04.1987 Inic C.D.R. Quintela 0104 Guarda

OUTRAS MARCAS:

R. Paiva 08/07 Guarda
R. Paiva 01/04 Guarda
Marques  24/03 Coimbra
R. Paiva 17/03 Guarda
R. Paiva 27/02 Guarda
C. Paiva 01/04 Guarda
C.Pava 2904 Obidos
Mota 17/03 Guarda

Mota 08/07 Guarda
C. Paiva 17/03 Guarda
Mota 01/04 Guarda
C. Paiva 22/04 Guarda
C. Paiva 08/07 Guarda
SusanaMota 27/02 Guarda
Ribeiro 17/03 Guarda

150222 SniaMarques 26121986 Inic A.C.R.SRaDesterro 1905 Leiria
15,0950 RitaPaiva 17.10.1986 Inic CentroD.C. Pinheiro  17/06 Guarda
15,3389 Cl udiaPaiva 17.10.1986 Inic CentroD.C. Pinheiro  17/06 Guarda
Susana Mota 13031987 Inic A.R.l. Santa Comba 17/06 Guarda
5574  Anabela Santos 03.04.1987 Inic Esc Regional Cerdeira 22/04 M. Grande
6.125 ngelaRicardo 31101987 Inic EscolaSec. Sabugdl ~ 14/03 Guarda
SniaTom 12.07.1986 Inic Esc Regional Cerdeira 22/04 M. Grande

OUTRAS MARCAS:
R.Paiva  11/07 Guarda Santos 28/03 Guarda
Marques  17/06 Guarda Ricardo 28/03 Guarda

Marques 0505 Guarda

Rita Paiva 17.10.1986 Inic CentroD.C. Pinheiro 22/04 Ma ainhas
Susana Mota 13.03.1987 Inic A.R.l. Santa Comba 22/04 Ma ainhas
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Susana Mota 13031987 Inic A.R.I.SantaComba  04/02 Espinho

Cl udiaPaiva 17.10.1986 Inic CentroD.C. Pinheiro 0807 Guarda
AndreialLeit o 1810.1987 Inic Esc Regional Cerdeira 2803 Guarda
AndreiaVaz 28.04.1987 Inic Esc Regional Cerdeira 2803 Guarda
Rita Paiva 17.10.1986 Inic CentroD.C. Pinheiro 0807 Guarda
Sandra Costa 24.08.1986 Inic CasaBenficaGuarda 0912 Guarda
Carina Ribeiro 24.04.1987 Inic C.D.R. Quintela 01/04 Guarda

OUTRAS MARCAS:
11206 Mota 0807 Guarda 1129 | Mota 0912 Guarda
11215 Leit 0 21/04 M. Grande 1131 R.Paiva 0104 Guarda

1121 | C.Pava 0104 Guarda 1142 | Mota 0104 Guarda
2904 Obidos 1154 | Ribeiro 0912 Guarda

22/04 Guarda 117,30 Vaz 21/04 Guarda

Susana M ota 13.03.1987 Inic A.R.l. Santa Comba 16/06 Guarda

Cl udiaPaiva 17.10.1986 Inic CentroD.C. Pinheiro 0505 Guarda

C tiaMendes 07.01.1988 Inf  A.R.l. Santa Comba 16/06 Guarda

COM VENTO ANTIREGULAMENTAR:
1146V+26 Cl udiaPaiva  17.10.1986 Inic CentroD.C. Pinheiro  11/07 Guarda

OUTRAS MARCAS:

Mota 19/05 Leiria Mota 0505 Guarda

Mota 11/07 Guarda Paiva 07/04 Guarda

Susana Mota 13.03.1987 Inic A.R.l. Santa Comba 14/06 Guarda

Cl udiaPaiva 17.10.1986 Inic CentroD.C. Pinheiro  14/06 Guarda

1489 A. Santos/S. Tom /A. VaZ A. Leit 0 Esc. Regional Cerdeira 2803 Guarda

Rita Paiva 17.10.1986 Inic Centro D.C. Pinheiro 2504 Guarda
Cl udiaPaiva 17.10.1986 Inic Centro D.C. Pinheiro 21/04 Guarda
Susana M ota 13.03.1987 Inic A.R.l. Santa Comba 31/03 Guarda
AnaMonteiro 21.03.1986 Inic Esc Regional Cerdeira 28/03 Guarda
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Sandra Costa 24.08.1986 Inic CasaBenfica Guarda 18/11 Cdorico

SniaTom 12.07.1986 Inic Esc Regional Cerdeira 2803 Guarda
SniaMarques 26.12.1986 Inic A.C.R.SRaDesterro  27/02 Guarda
ngela Costa 1986 Inic CasaBenficaGuarda 1811 Celorico

Neusa Carvalho 31.05.1987 Inic CasaBenfica Guarda 18/11 Cdorico

OUTRAS MARCAS:

. Paiva 0505 Guarda
. Paiva 20/05 Leiria

. Paiva 07/07 Guarda
. Paiva 14/06 Guarda
. Paiva 11/07 Guarda

1120m " C. Paiva 11/07 Guarda
'1,18m | Mota 2803 Guarda
'1,17m | C.Paiva 31/03 Guarda
'1,17m | Mota 26/05 Guarda
Mota 07/07 Guarda

.Palva 0407 Guarda '1,17m | C.Paiva 07/07 Guarda
.Paiva 3103 Guarda '1,15m | Mota 04/07 Guarda
.Paiva 2909 Guarda C. Paiva 27/02 Guarda
.Palva 1811 Celorico '1,14m | Mota 27/02 Guarda
.Paiva 0407 Guarda '1,12mi Mota 0302 Espinho

C. Paiva 18/11 Celorico
Mota 18/11 Celorico

. Paiva 28/04 Guarda
. Paiva 27/02 Guarda

14,26m Cl udiaPaiva 17.10.1986 Inic Centro D.C. Pinheiro 0505 Guarda
14,09m RitaPaiva 17.10.1986 Inic Centro D.C. Pinheiro 1803 Guarda
14,06m SusanaMota 13.031987 Inic A.R.I.SantaComba 2504 Guarda
1894m SniaMarques 26121986 Inic A.C.R.SRdDesterro 1803 Guarda
13,83m Cl udiaPaulos 05011986 Inic Esc Regiona Cerdeira 21/04 M. Grande
13,58m Sandra Costa 24081986 Inic CasaBenficaGuarda 0912 Guarda
13,40m PaulaMatias 26.021987 Inic Esc Regional Cerdeira  28/03 Guarda
13,12m CarinaRibeiro 24,04.1987 Inic C.D.R. Quintela 0104 Guarda
13,09m Susana Pinheiro 03.09.1986 Inic C.D.R. Quintela 0104 Guarda

OUTRAS MARCAS:

C. Paiva 25/04 Guarda Mota 0505 Guarda
C. Paiva 16/06 Guarda Mota 08/07 Guarda
C. Paiva 01/04 Guarda Mota 01/04 Guarda
C. Paiva 22/04 Guarda C. Paiva 30009 Guarda
R. Paiva 08/07 Guarda Mota 28/03 Guarda
R. Paiva 01/04 Guarda Mota 27/06 Guarda
C. Paiva 18/03 Guarda Mota 04/02 Espinho
C. Paiva 08/07 Guarda Paulos 28/03 Guarda
Mota 1807 Guarda Mota 0912 Guarda
C. Paiva 2904 Obidos Costa 27/01 Braga

C. Paiva 19/05 Leiria
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Susana Mota 13.03.1987 Inic A.R.l. Santa Comba 16/06 Guarda
Rita Paiva 17.10.1986 Inic Centro D.C. Pinheiro 16/06 Guarda
Cl udiaPaiva 17.10.1986 Inic Centro D.C. Pinheiro 16/06 Guarda

Cl udia Paiva 17.10.1986 Inic CentroD.C. Pinheiro  28/04 Obidos
Filipa Andrade 09.05.1989 Inf  A.R.I. Santa Comba 14/06 Guarda
Ana Santos 03.06.1987 Inic Esc Regional Cerdeira 2803 Guarda
SniaPires 27.021986 Inic Centro D.C. Pinheiro 1905 Leiria
Sandra Costa 24.08.1986 Inic CasaBenficaGuarda 27/01 Braga
Carina Ribeiro 24.04.1987 Inic C.D.R. Quintela 31/03 Guarda
CristinaRodrigues  17.06.1986 Inic Esc Regional Cerdeira 2803 Guarda
Susana Mota 13.03.1987 Inic A.R.l. Santa Comba 31/03 Guarda
Rita Paiva 17.10.1986 Inic CentroD.C. Pinheiro  07/07 Guarda
Neusa Carvalho 31051987 Inic CasaBenficaGuarda 1811 Celorico
Susana Pinheiro 03.09.1986 Inic C.D.R. Quintela 31/03 Guarda
CarlaVilela 1986 Inic C.D.C. Pinheiro 18/11 Celorico
SniaMarques 26.12.1986 Inic A.C.R.SRaDesterro 0303 Std Comba
ngela Costa 1986 Inic CasaBenficaGuarda 1811 Celorico

OUTRAS MARCAS:

Pires 18/11 Celorico I563mi S. Costa 18/11 Celorico
'7,04m  Santos 21/04 M. Grande '558m  Ribeiro 0212 Sta Comba
16,85m  Pires 2504 Guarda '553m  Mota 0912 Guarda
'65lm C.Paiva 2104 Guarda '550m  R. Paiva 31/03 Guarda
16,35m C.Paiva 3103 Guarda '544m  Mota 0212 Sta Comba
'6,2lm C.Paiva 07/07 Guarda '539m  Ribeiro 18/03 Guarda
'595m S.Costa 0912 Guarda '538m Mota 0105 Sta Comba
'594m Mota 07/07 Guarda '528m  Ribeiro 0912 Guarda
'590mi Mota 18/11 Celorico 1526m  Pinheiro 0912 Guarda

'587m Rodrigues 21/04 M. Grande 5,22m | Pinheiro 02/12 Sta Comba
\5,78mi Mota 0302 Espinho

122,05m SniaPires 27.02.1986 Inic CentroD.C. Pinheiro  06/05 Guarda
11652m SusanaMota 13031987 Inic A.R.I.SantaComba 2605 Guarda
11822m CarinaRibeiro 24.04.1987 Inic C.D.R. Quintela 17/03 Guarda
11220m Cl udiaPaiva 17.10.1986 Inic Centro D.C. Pinheiro  06/05 Guarda
11098m Catarina Dias 06.10.1988 Inf A.C.R.SRaDesterro  14/06 Guarda
110,77m Susana Pinheiro 03.09.1986 Inic C.D.R. Quintela 17/03 Guarda

OUTRAS MARCAS:
Pires 20/05 Leiria Mota 06/05 Guarda
Mota 17/03 Guarda Mota 0105 Sta Comba

A.A.GUARDA - RANKING DISTRITAL 2000/2001




SniaMarques 26.12.1986 Inic A.C.R. SRaDesterro
Cl udia Paiva 17.10.1986 Inic CentroD.C. Pinheiro
Susana Pinheiro 03.09.1986 Inic C.D.R. Quintela

Susana Mota 13.03.1987 Inic A.R.l. Santa Comba

OUTRAS MARCAS:
1991m’ Pinheiro 0212 Std Comba

16/06
11/07
1803
02/12

Guarda
Guarda
Guarda
Sta. Comba

11437m Filipa Andrade 09051989 Inf  A.R.l. Santa Comba
C tiaMendes 07.01.1988 Inf  A.R.l. Santa Comba
Susana Mota 13.03.1987 Inic A.R.l. Santa Comba
111,60m SniaPires 27.02.1986 Inic Centro D.C. Pinheiro

OUTRAS MARCAS:
Mota 01/05 Sta Comba

16/06
16/06
24/02
20/05

Guarda
Guarda
Guarda
Leiria

I592Pontos’ SandraCosta  24.08.1986 Inic  Casa Benfica Guarda
'579Pontos | SusanaMota  13.03.1987 Inic  A.R.l. Santa Comba
215Pontos  CarinaRibeiro  24.04.1987 Inic  C.D.R. Quintela
1166Pontos  Susana Pinheiro 03.09.1986 Inic C.D.R. Quintela

0912
0912
0912
0912

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

I515Pontosi | SandraCosta 24.08.1986 Inic CasaBenfica Guarda

27/01

Braga

[1'618Pontosi’ SusanaMota 13.03.1987 Inic A.R.l. Santa Comba

03.04/02 Espinho

12'341Pontos’ Cl udiaPaiva 17.10.1986 Inic Centro D.C. Pinheiro
Rita Paiva 17.10.1986 Inic Centro D.C. Pinheiro
SusanaMota  13.03.1987 Inic A.R.l. Santa Comba
CarinaRibeiro 24.04.1987 Inic C.D.R. Quintela
Susana Pinheiro 03.09.1986 Inic C.D.R. Quintela

28.2904
07.08/07
07.08/07

Obidos
Guarda
Guarda

31/03.01/04 Guarda
31/03.01/04 Guarda
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OUTRAS MARCAS:
'2.255Pontos’ C. Paiva
12 224Pontos  C. Paiva
'2178Pontos R. Paiva
'2131Pontos. C. Paiva
'1/955Pontos. Mota

31/03.01/04
21.22/04
31/03.01/04
07.0807
31/03.01/04

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
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JUVENIS
FEMININOS




01.05.1984 Juv  Centro D.C. Pinheiro

27/01

Braga

11424 Andreia Jesus 06031985 Juv A.C.R.SRaDesterro 20/05 Leiria
1143 | SusanaMota 13031987 Inic A.R.I.SantaComba  11/07 Guarda
114,83 SandraMendes 17021985 Juv  A.R.I.SantaComba 2804 Guarda
11521 AnaCoelho 06031984 Juv  E.D.CeloricoBeira 2804 Guarda
1152 Cl udiaPaiva 17.10.1986 Inic Centro D.C. Pinheiro 2909 Guarda
Sara Esteves 11.07.1985 Juv  Escola Sec. Sabucdl 14/03 Guarda

1172  AnaMendon a 17.01.1985 Juv  EscolaSec. Sabugd  14/03 Guarda
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR:

AndreiaJesus 06.03.1985 Juv  A.C.R.SRaDesterro 06/05 Guarda

C tiaFarias 14101985 Juv  CentroD.C. Pinheiro  11/07 Guarda
OUTRAS MARCAS:
1144 Mota 27/06 Guarda 1148 Mendes 27/06 Guarda
1146 | Mendes 11/07 Guarda 1149  Jesus 2909 Guarda
11504 Mendes 26/05 Guarda 1150 Mota 2909 Guarda
1148 | Jesus 27/02 Guarda 1160 Esteves 2803 Guarda

1290 | C tiaFarias 14101985 Juv  Centro D.C. Pinheiro 0104 Guarda
130,361 Andreia Jesus 06031985 Juww A.C.R.SRadDesterro 21/01 Braga
1324 | SandraMendes 17.021985 Juw A.R.I.SantaComba 1807 Guarda
OUTRAS MARCAS:

1801 Farias 18/07 Guarda 1802 Jesus 30009 Guarda

1472 Andreia Jesus
1522 | Juliana Gon alves

06.03.1985 Juv
24121985 Juv

A.C.R. SRa Desterro
A.C.R. SRa Desterro

27/02 Guarda
27/02 Guarda

14.10.1985 Juv  Centro D.C. Pinheiro
06.03.1985 Juv  A.C.R. SRaDesterro

19/05 Leiria
14/06 Guarda

C tiaFarias
Andreia Jesus
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OUTRAS MARCAS:

16207 Farias 0505
16249 Farias 14/06
1634  Farias 2504
16384  Jesus 02/06
164,27 Jesus 2306
164,63 Jesus 14/07

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Maia
Viseu

64,71 | Jesus
1646 | Farias
16519 | Farias

Jesus
1666 | Farias
67,8 Jesus

0505
31/03
07/07
20/01
29/09
29/09

Guarda
Guarda
Guarda
Braga

Guarda
Guarda

122036 | CarlaMarques
12,2402 C tiaFarias
12.24,70 | Andreia Jesus
1300261 AnaCoelho

130059 AnaNunes
OUTRAS MARCAS:
Farias 07/01
Jesus 1507
Farias 17/06
Marques 3009
Farias 27/05
Farias 2904

2411.1984 Juv
14.10.1985 Juv
06.03.1985 Juv
06.03.1984 Juv
01.05.1984 Juv

Espinho
Viseu
Guarda
Guarda
Maia
Obidos

A.C.R. SRa Desterro
Centro D.C. Gouveia
A.C.R. SRa Desterro
E.D. Celorico Beira

Centro D.C. Pinheiro

Farias
Farias
Jesus
Farias
Jesus
Nunes

17/06
21/04
03/06
04/02
22/04

25/02
08/04
07/01
03/06
17/06
08/04

Guarda
Guarda
Guarda
Espinho
Guarda

Espinho
Guarda
Espinho
Guarda
Guarda
Guarda

1311488 C tiaFarias
13189 CarlaMarques
14526 | CarlaGarcia

OUTRAS MARCAS:

18266 Ferias

27/02

14.10.1985 Juv
24.11.1984 Juv
02.06.1985 Juv

Guarda

Centro D.C. Pinheiro
A.C.R. SRa Desterro
C.D.R. Quintela

18279 Farias

24/03
27/02
17/03

17/03

Coimbra
Guarda
Guarda

Guarda

A.C.R. SRa Desterro

144962 | CarlaMarques 24111984 Juv
OUTRAS MARCAS:
Marques 06/01 Espinho
Marques 19/05 Leiria
Marques 23/06 Maia
Marques 02/06 Guarda

Marques
Marques
Marques
Marques

24/02

0505
14/07
14/06
29/09

Espinho

Guarda
Viseu

Guarda
Guarda
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CarlaMarques 24111984 Juv A.C.R.SR&Desterro 07/01 Espinho
AndreiaFigueiredo 18021984 Juv CasaBenficaGuarda 0306 Guarda

OUTRAS MARCAS:
Marques 2005 Leiria 111628 Marques  24/06 Maia
Marques 08/07 Braga

14.10.1985 Juv  CentroD.C. Pinheiro 22/04 Ma ainhas

AnaNunes 01.05.1984 Juv  CentroD.C. Pinheiro 0812 Guarda
AnaCoelho 06.03.1984 Juv  E.D. Celorico Beira 0302 Espinho
JulianaVieira 14.07.1985 Juv  CasaBenficaGuarda 0812 Guarda
Andreia Jesus 06.03.1985 Juv  A.C.R.SRaDesterro 0812 Guarda
Sandra Mendes 17.021985 Juv  A.R.l. Santa Comba 08/12 Guarda
C tiaFarias 14101985 Juv  CentroD.C. Pinheiro 08/12 Guarda
CarlaGarcia 1985 Juv  A.R.l. Santa Comba 08/12 Guarda
Sara Ferreira 13111985 Juv  CentroD.C. Pinheiro 0812 Guarda

OUTRAS MARCAS:
1122 " Coelho 0812 Guarda

COM VENTO ANTIREGULAMENTAR:
1153 V+23 AnaCoelho 06.031984 Juv E.D.CeloricoBeira  07/04 Guarda

AnaNunes 01.051984 Juv Centro D.C. Pinheiro 21/04 Guarda
C tiaFarias 14.10.1985 Juv  Centro D.C. Pinheiro 2804 Obidos
Liliana Ramos 03011985 Juv  Escola Sec. Sabugal 2803 Guarda

OUTRAS MARCAS:

Nunes 07/04 Guarda Ramos 21/04 M. Grande
Farias 07/04 Guarda Ramos 14/03 Guarda
1188 SusanaMota 13.031987 Inic A.R.I.SantaComba 2909 Guarda

11996 JulianaGon alves 24121985 Ju A.C.R.SRdDesterro 1905 Leiria
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OUTRAS MARCAS:

1202 Mota 12/05 Guarda 1259 " Gonalves 12/05 Guarda
7338 C tiaFarias 14101985 Juv  Centro D.C. Pinheiro  20/05 Leiria
77,3 | SusanaMota 13.031987 Inic A.R.I.SantaComba  30/09 Guarda

18742 Gradete Almeida 01031985 Juv  E.D.CeloricoBeira 0912 Celorico

1148mi AnaNunes 01051984 Juv  Centro D.C. Pinheiro  27/01 Braga

11,39m AnaCoelho 06031984 Juv E.D.CeloricoBeira 0206 Guarda
'1,37m C tiaFarias 14101985 Ju  CentroD.C. Pinheiro 1107 Guarda
11,20m  Sandra Mendes 17.021985 Juww A.R.I.SantaComba  26/05 Guarda
'1,15mi In sCoelho 19.11.1985 Juv E.D. CeloricoBeira 1811 Celorico
'1,15mi JulianaVieira 14.07.1985 Juw CasaBenficaGuarda 1811 Celorico
'1,11m JulianaGon alves 24121985 Juv A.C.R.SR&Desterro  27/02 Guarda
Sara Esteves 11.07.1985 Juv  Escola Sec. Sabugal 2803 Guarda

C. Farias/J. Gonalves/S. Mendes/A. Jesus Selec o Distrita 1905 Leiria
L. Ramog/S. Esteves/A. Mendona/D. Ricardo Escola Sec. Sabugal 14/03 Guarda
L. Ramos/C. Marting/G. Brito/S. Esteves Escola Sec. Sabugal 28/03 Guarda

OUTRAS MARCAS:

Nunes 21/04 Guarda A. Coelho 03/02 Guarda
Nunes 25/04 Guarda A. Coelho 27/02 Guarda
Nunes 07/04 Guarda A. Coelho 29/09 Guarda
Nunes 18/11 Celorico A. Coelho 18/11 Celorico
Nunes 07/01 Espinho Farias 28/04 Obidos
Nunes 08/12 Guarda A. Coelho 08/12 Guarda

Farias 0505 Guarda
Farias 18/11 Celorico
Farias 07/04 Guarda
Vieira 08/12 Guarda
Farias 08/12 Guarda

A. Coelho 19/05 Leiria

A. Coelho 14/06 Guarda
A. Coelho 28/04 Guarda
A. Coelho 12/05 Guarda
A. Coelho 07/04 Guarda
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1449m " AnaNunes 01051984 Juv Centro D.C. Pinheiro  22/04 Guarda
'434m  C tiaFarias 14101985 Juv  Centro D.C. Pinheiro 0804 Guarda
13,98mi AnaCoelho 06.031984 Juv E.D.CeloricoBeira  04/02 Espinho
Sara Esteves 11.07.198% Juv  Escola Sec. Sabug 14/03 Guarda
13,83m | Liliana Ramos 03011985 Juv  EscolaSec. Ssbugdl  22/04 M. Grande
OUTRAS MARCAS:
Nunes 08/04 Guarda Farias 18/07 Guarda
Farias 30/09 Quarda Codho 0804 Guarda
Farias 29/04 Obidos Ramos 28/03 Guarda
19,46m  Sandra Mendes 17.021985 Juv  A.R.I.SantaComba  02/06 Guarda
OUTRAS MARCAS:
19,0im| Mendes 16/06 Guarda 18,77m Mendes 2909 Guarda

AnaNunes
AnaCoelho
C tiaFarias

In sCoelho

LiaNunes

GinaBrito

Sandra Mendes

Florbela Ferreira

Isa Esp rito Santo
Daniela Ricardo

JulianaVieira
MartaFerr o

16,26m | Andreia Jesus
16,09m CarlaGarcia

OUTRAS MARCAS:

05/05
27/06
01/05
11/07
04/07
1811
30/09
07/07
27/01
1905
07/04

17.02.1985
01.05.1984
06.03.1984
14.10.1985
05.02.1985
19.11.1985
29.03.1984
03.11.1985
20.03.1985
14.07.1985
02.12.1985 Juv
06.03.1985 Juv

1985 Juv
19.02.1985 Juv

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Guarda
Guarda
Stad. Comba
Guarda
Guarda
Celorico
Guarda
Guarda
Braga
Leiria
Guarda

A.R.l. Santa Comba
Centro D.C. Pinheiro
E.D. Celorico Beira
Centro D.C. Pinheiro
Casa Benfica Guarda
E.D. Celorico Beira
Casa Benfica Guarda
Escola Sec. Sabugal
E.D.Celorico Beira
Casa Benfica Guarda
A.R.l. Santa Comba
A.C.R. SRaDesterro
A.R.l. Santa Comba
Escola Sec. Sabugal

A. Nunes
A. Coelho
A. Coelho
A. Coelho
Farias
A. Coelho
Farias
Farias
Farias
Farias
Farias

31/03
21/04
07/04
07/07
1811
1811
1811
14/03
1811
08/12
02/12
02/12
1803
21/04

31/03
03/02
05/05
1811
28/04
08/12
1803
31/03
04/07
08/12
07/04

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Celorico
Celorico
Celorico
Guarda
Celorico
Guarda

Sta Comba
Sta Comba
Guarda

M. Grande

Guarda
Espinho
Guarda
Celorico
Obidos
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
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Mendes 08/12 Guarda Vieira 18/11 Celorico
Nunes 08/12 Guarda Brito 28/03 Guarda
Mendes 02/12 Santa Comba Garcia 08/12 Guarda
A.Nunes 1811 Cedorico

Sandra Mendes 17.02.1985 Juv  A.R.l. Santa Comba 1507 Viseu

C tiaFarias 14.10.1985 Juv  Centro D.C. Pinheiro 14/06 Guarda
CarlaMarques 24111984 Juwv A.C.R.SRaDesterro  14/06 Guarda
AnaNunes 01.05.1984 Juv  Centro D.C. Pinheiro 22/04 Guarda
Ana Coelho 06.03.1984 Juv E.D. Celorico Beira 08/04 Guarda

OUTRAS MARCAS:

26/07 Leiria 12362m Mendes 0212 Sta Comba
18/07 Guarda 12353m Mendes 0805 Viseu
20005 Leiria 12080m Farias 06/05 Guarda
0105 Sta Comba 12065m Farias 07/07 Guarda
30009 Guarda 11921m Farias 2904  bidos

07/07 Guarda
03/03 Sta Comba
31/03 Guarda
17/03 Guarda

Marques 30009 Guarda
11511m Farias 08/04 Guarda
1137dm Nunes 0804 Guarda
11352m  Nunes 31/03 Guarda

12291m AnaCoelho 06031984 Juv E.D.CeloricoBeira 1905 Leiria
11886m Sandra Mendes 17.021985 Juww A.R.I.SantaComba  01/05 StA Comba
114,42m SniaMarques 26121986 Inic A.C.R.SRéDesterro  12/05 Guarda

OUTRAS MARCAS:

Coelho 02/06 Guarda
Coelho 26/05 Guarda
Coelho 14/07 Viseu
Coelho 12/05 Guarda
Coelho 06/05 Guarda

Coelho 29/09 Guarda
Coelho 25/04 Guarda
Coelho 16/06 Guarda
Mendes 26/05 Guarda
Mendes 12/05 Guarda

Sandra Mendes 17.02.1985 Juv  A.R.l. Santa Comba 0303 Sta Coma
Marta Ferr o 02.12.1985 Juv A.R.l. Santa Comba 02/12 Sta Comba
Andreia Jesus 06.03.1985 Juv A.C.R. SRaDesterro 02/12 Sta Comba

OUTRAS MARCAS:
Mendes 24/02 Guarda 12970m" Mendes 31/03 Guarda
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I1496Pontos’ AnaNunes 01.05.1984 Juv
1 070Pontos AnaCoelho  06.03.1984 Juv
| 925Pontos JulianaVieira 14.07.1985 Juv
| 821Pontos C tiaFarias  14.10.1985 Juv
| 768Pontos SandraMendes 17.02.1985 Juv
| 393Pontos CarlaGarcia 1985 Juv

l1621Pontosi’ AnaNunes 01.05.1984 Juv

12051Pontosi’ AnaCoelho 06.03.1984 Juv

Centro D.C. Pinheiro
E.D. Celorico Beira
Casa Benfica Guarda
Centro D.C. Pinheiro
A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba

Centro D.C. Pinheiro

E.D. Celorico Beira

08/12
08/12
08/12
08/12
08/12
08/12

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

27/01 Braga

03.04/02 Espinho

12609Pontos’ AnaNunes  01.05.1984 Juv
12 292Pontos  C tiaFarias  14.10.1985 Juv
1 729Pontos. AnaCoelho 06031984 Juv

OUTRAS MARCAS:

CentroD.C. Pinheiro 21.22/04 Guarda
CentroD.C. Pinheiro 28.2904 bidos
07.08/04 Guarda

E.D. Celorico Beira

Nunes 07.08/04 Guarda
Farias 07.08/04 Guarda
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ABSOLUTOS
FEMININOS




Am liaMonteiro 22.09.1980 Sen Centro D.C. Pinheiro 14/06 Guarda
Sofia Quaresma 29.05.1982 Jun E.D. Celorico Beira 2804 Guarda
Gabriela Brito 29.08.1977 Sen A.C.R. SRaDesterro 14/06 Guarda

OUTRAS MARCAS:
11477 Quaresma 14/06 Guarda 11497 Quaresma 02/06 Guarda

Am liaMonteiro 22.09.1980 Sen CentroD.C. Pinheiro 03/06 Guarda
Isabel Gomes 20.03.1981 Sen NucleoD.C. Goweia 16/06 Guarda
Sofia Quaresma 29.05.1982 Jun E.D. Celorico Beira 16/06 Guarda

OUTRAS MARCAS:

Monteiro  27/05 Maia 12863 Monteiro 21/04 Guarda
128180 Monteiro  07/01 Espinho 130,87/ Gomes 0306 Guarda
1281  Monteiro 0804 Guarda

1452 Am liaMonteiro 22091980 Sen CentroD.C.Pinheiro  27/02 Guarda

Am liaMonteiro 22.09.1980 Sen CentroD.C. Pinheiro 17/06 Guarda
|sabel Gomes 20.03.1981 Sen NucleoD.C. Goweia 14/06 Guarda
CarlaMonteiro 29.031982 Jun CentroD.C. Pinheiro 2504 Guarda

OUTRAS MARCAS:
16320 | A. Monteiro 26/05 Maia 16397 A.Monteiro  14/06 Guarda
16311 A.Monteiro 06/01 Espinho 164,32 A.Monteiro  22/04 Guarda

163970 A.Monteiro 0302 Espinho

Isabel Gomes 20.031981 Sen NdacleoD.C. Goweia 07/01 Espinho
Carla Costa 24.081981 Sen E.D. CeloricoBeira 0302 Espinho

OUTRAS MARCAS:
12406 Gomes 17/03 Guarda
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183220 GabrielaBrito 29081977 Sen A.C.R.SRaDesterro 27/02 Guarda

Gabriela Brito 29.081977 Sen A.C.R.SRaDesterro 06/01 Espinho
Isabel Gomes 20.031981 Sen N cleoD.C. Goweia 06/01 Espinho
Lurdes Monteiro 02021967 Sen CentroD.C. Pinheiro 2504 Guarda

OUTRAS MARCAS:
531,91 Gomes 2504 Guarda

1104106 | Lurdes Monteiro 02021967 Sen CentroD.C. Pinheiro  27/05 Maia
11058151 GabrielaBrito 29081977 Sen A.C.R.SRdDesterro  07/01 Espinho

OUTRAS MARCAS:

11042,18i Monteiro 07/01 Espinho

538" Lurdes Monteiro 02021967 Sen CentroD.C. Pinheiro 22/04 Ma ainhas

1112841 Lurdes Monteiro 02021967 Sen  Centro D.C. Pinheiro  08/04 Porto Carne

OUTRAS MARCAS:
Monteiro ~ 23/09 Belmonte 1113142 Monteiro 16/09 Viseu
1:30.56 Morteiro 1802 Covilh

I1158i Carla Costa 24081981 Sen E.D.CeloricoBeira 0302 Espinho
Andreia Jesus 06.031985 Juv  A.C.R.SRaDesterro 21/01 Braga

Carla Costa 24081981 Sen E.D. Celorico Beira 12/05 Guarda
Juliana Gon alves 24121985 Juvn A.C.R. SRaDesterro 12/05 Guarda
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7810 Isabel Gomes 20031981 Sen N cleoD.C. Goweia 0206 Guarda

1140901 CalaMornteiro 29031982 Jun CentroD.C. Pinheiro  26/05 Maia

OUTRAS MARCAS:
Monteiro  06/01 Espinho 11445771 Monteiro 0303 Lisboa

11440581 Monteiro 24/02 Espinho

12435 CarlaMonteiro  29.03.1982 Jun  Centro D.C. Pinheiro 19/05 Dudince-ESLOVAQ

OUTRAS MARCAS:
Monteiro  17/06 Guarda 12637 Monteiro 09/12 Celorico Beira

12600  Monteiro  27/01 Gr ndola

CalaMonteiro 29.03.1982 Jun Centro D.C. 1905 Dudince-ESLOVAQ
Pinheiro

OUTRAS MARCAS:
Monteiro 17/02 Viseu 5216 | Monteiro 07/04 Rio Maior
'5056,61 Monteiro 07/07 Braga Monteiro 0912 Celorico Beira
1511180 Monteiro 1907 Grosseto-ITALIA [53473 Monteiro 30/06 Lisboa (l)

15125  Monteiro 02/06 Porto

CarlaMonteiro 29.03.1982 Jun CentroD.C. Pinheiro 13/01 S.J.
Madeira

[5725m CarlaMonteiro 2903198 Jun CentroD.C. Pinheiro 0505 V.R.St°Antnio

15695 J. Gon alves/G. Brito/C. Marques/A. Jesus A.C.R. SRaDesterro 24/03 Coimbra
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430,04 J. Gon alves/G. Brito/C. Marques/A. Jesus A.C.R. SRA Desterro 24/03 Coimbra
C.Farias/A.Nunes/C.Monteiro/ L. Centro D.C. 25/04 Guarda
Monteiro Pinheiro

Carla Costa 24081981 Sen E.D. CeloricoBera 14/06 Guarda
Gabriela Brito 29.081977 Sen A.C.R.SRaDesterro 14/06 Guarda
'1,14m |sabel Gomes 20.031981 Sen N cleoD.C. Goweia 2504 Guarda

OUTRAS MARCAS:

1141m Costa 17/06 Guarda 129mi " Costa 0302 Espinho
11,38m Costa 12/05 Guarda 11,25mi Costa 1811 Celorico
11,35m Costa 27/02 Guarda

1408m " Sofia Quaresma 2905.1982 Jun E.D.CeloricoBeira  16/06 Guarda
14,06mi CarlaCosta 24081981 Sen E.D.CeloricoBeira 0302 Espinho

24.08.1981 Sen E.D. Celorico Beira 27/02 Guarda
06.03.1984 Juv  E.D. Celorico Beira 27/02 Guarda
29.05.1982 Jun E.D. Celorico Beira 1811 Celorico
29.081977 Sen A.C.R. SRaDesterro 27/02 Guarda

16,183m  Gabriela Brito

OUTRAS MARCAS:

Costa 14/06 Guarda Costa 0302 Espinho
Costa 18/11 Celorico Coelho 14/06 Guarda
Costa 0302 Espinho Brito 14/06 Guarda

12953m Carla Costa 24081981 Sen E.D.CeloricoBeira  17/03 Guarda

13428m CarlaCosta 24081981 Sen E.D.CeloricoBeira  30/06 Lisboa (l)
Sofia Quaresma 29.05.1982 Jun E.D. Celorico Beira 2504 Guarda
CarlaMonteiro 29.03.1982 Jun CentroD.C. Pinheiro 2504 Guarda
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OUTRAS MARCAS:
Costa 17/06 Guarda 131,95m| Costa 14/07 Viseu
13295m | Costa 2504 Guarda 130,48m | Costa 1803 Guarda

130,87m Sandra Mendes 17.021985 Juv  A.R.I.SantaComba  14/07 Viseu

OUTRAS MARCAS:
12860m Mendes 16/06 Guarda 124,81m Mendes 02/06 Guarda

[1962Pontosi’ CarlaCosta 24081981 Sen E.D. CeloricoBeira 03.04/02 Espinho
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INFANTIS
MA SCULINOS




Ricardo Garcia 21.01.1989 Inf C.D.R. Quintela 31/03 Guarda
AntnioRodrigues  25.09.1988 Inf  Centro Atletismo Seia 2804  bidos
Rafael Pinto 27.12.1988 Inf C.D.R. Quintela 31/03 Guarda
Andr Jord o 27.06.1989 Inf N cleoD.C. Goweia 0206 Guarda
F bioLeit o 11.05.1988 Inf C.D.R. Quintela 02/06 Guarda
David Wesding 12081988 Inf ~ A.C.R.SR@Desterro  02/06 Guarda
NunoAlves 02.06.1988 Inf C.D.R. Quintela 18/03 Guarda
Fl vio Luaia 20.06.1990 Benj A.R.l. Santa Comba 26/05 Guarda
AntnioBico 26.02.1989 Inf Centro D.C. Pinheiro  28/04 Guarda
Jo o Santos 31.03.1988 Inf EB2,3 Fornos Algodres 2803 Guarda
Pedro Pinto 1806.1989 Inf  A.R.l. Santa Comba 0206 Guarda
Pedro Queir s 07.07.1989 Inf E.B. 2,3 Trancos 14/03 Guarda
Valter Gomes 10.08.1988 Inf CasaBenficaGuarda 1803 Guarda
Marco Coito 30.07.1988 Inf E.B.2,3S.Cabra C.Beira 2803 Guarda
Marco Abade 2810.1989 Inf EB2,3 Fornos Algodres  14/03 Guarda
Marcelo Cruz 04.12.1988 Inf  A.R.l. Santa Comba 0206 Guarda
Jorge Costa 20.12.1989 Inf E.B. 2,3 Trancoso 28/03 Guarda
Pedro Santos 01.09.1990 Benj CentroD.C. Pinheiro 1803 Guarda
Daniel Pereira 10.09.1990 Benj E.B.2Pinhel 28/03 Guarda
F bio Morais 25.01.1988 Inf C.D.R. Quintela 18/03 Guarda
Paulo Trindade 31.06.1988 Inf EB2,3 Fornos Algodres  14/03  Guarda
Alexandre Gouwveia  24.08.1991 Benj A.C.R.SRaDesterro 02/06 Guarda
RicardoBranquinho 17.07.1988 Inf  A.C.R. SRaDesterro 1803 Guarda
Rui Simdes 16.03.1988 Inf  E.B.2,3S.Cabra C.Beira 2803 Guarda
Tiago Saraiva 19.08.1990 Benj A.R.l. Santa Comba 28/04 Guarda
Pedro Amaral 30.04.1991 Benj A.R.l. Santa Comba 28/04 Guarda
Paulo Amaral 05.11.1991 Benj A.R.l. Santa Comba 0206 Guarda
M rio Santos 05.11.1988 Inf E.B. 2 Pinhel 14/03 Guarda
Jo o Pais 15121991 Benj A.R.l. SantaComba 0206 Guarda
OUTRAS MARCAS:
1865 " Garcia 02/06 Guarda 93" Queirs 2803 Guarda
871 R.Pinto 02/06 Guarda 94  Abade 2803 Guarda
8,780 Garcia 27/01 Braga 95V+23 Luaa 04/07 Guarda
1886 R.Pinto 21/04 Guarda 1988  Gomes 2804 Guarda
Garcia 07/07 Guarda 99  Costa 14/03 Guarda
88  Garcia 18/03 Guarda 1102  Pereira 14/03 Guarda
88 R.Pinto 18/03 Guarda 1102 = Goweia 1803 Guarda
Leit o 3103 Guarda Saraiva 0206 Guarda
Leit o 18/03 Guarda M. Santos 2803 Guarda
Wessling 18/03 Guarda

301,82 Andr Jord o
13.11,46 Rafael Pinto

27.06.1989 Inf
27121988 Inf

N cleo D.C. Goweia 17/06 Guarda
C.D.R. Quintela 24/03 Coimbra

A.A.GUARDA - RANKING DISTRITAL 2000/2001



F bio Leit o
NunoAlves
David Wesdi

Pedro Pinto

13485 Andr Cruz
13578 Elio Pereira
13599 Fl violuaa
14039 Jo oSilva
14081 | Pedro Santos

14198 | Carlos Madei
14258 F bio Matos

OUTRAS MARCAS
Jord o
Jord o
Jord o
Rodrigues
R. Pinto
Jord o

R. Pinto
Rodrigues
Rodrigues
Wessling
R. Pinto
Leit o
Wessling
Garcia
Alves
Nunes

ng

Ricardo Garcia
Antnio Pinto
James Nunes
Ricardo Branquinho
Marcelo Cruz

13372 AntnioRamos
13390 Andr Andrade
13401 Emanuel Tavares
13419 RicardoMartins
13471 Valter Gomes

13575 Daniel Paulos
Antnio Bico
14010 Andr Almeida
14072 | LusAndrade
14102 Rodrigo Faria

Alexandre Gouwveia

14161 F bioMorais

ra

14.31,3 | Ruben Guerra

03/06
24/03
2504
29/04
01/04
17/03
22/04
17/03
2504
24/03
17/03
17/03
01/05
01/04
17/03
17/03

Antnio Rodrigues 25.09.1988

11.05.1988
02.06.1988
12.08.1988
21.01.1989
18.06.1989
24.11.1988
17.07.1988
04.12.1988
10.01.1988
22.04.1990
21.01.1989
24.12.1988
18.06.1989
10.08.1988
04.12.1988

1988
01.06.1990
26.02.1989
20.06.1990

1988
23.10.1989
27.03.1990
01.09.1990
16.01.1991
24.08.1991
25.01.1988
09.06.1988
14.12.1990
29.09.1989

Guarda
Coimbra
Guarda
bidos
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Coimbra
Guarda
Guarda
Viseu
Guarda
Guarda
Guarda

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Benj
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Benj
Inf
Benj
Inf
Inf
Benj
Benj
Benj
Benj
Inf
Inf
Benj
Inf

Centro Atletismo Seia
C.D.R. Quintela
C.D.R. Quintela
A.C.R. SRa Desterro
C.D.R. Quintela
A.R.l. Santa Comba

N cleo D.C. Gouveia
A.C.R. SRa Desterro
A.R.l. Santa Comba
E.B.2,3S.Cabra C.Beira
E.B. 2,3 Trancoso
E.B. 2 Pinhel

A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba
Casa Benfica Guarda
A.R.l. Santa Comba
E.B.2,3S.Cabra C.Beira
E.B. 2 Pinhel

Centro D.C. Pinheiro
A.R.l. Santa Comba
EB2,3 Fornos Algodres
A.R.l. Santa Comba
EB2,3 Fornos Algodres
Centro D.C. Pinheiro
E.B. 2,3 Trancoso
A.C.R. SRa Desterro
C.D.R. Quintela
A.C.R. SRa Desterro
EB2,3 Fornos Algodres
E.B. 2,3 Trancoso

Wessling
Tavares
Garcia

A. Pinto

P. Pinto

M. Cruz

A. Andrade
R. Pinto

A. Cruz
Martins

A. Pinto
Almeida

L. Andrade
Santos
Faria

24/03
01/04
03/06
17/06
08/07
17/03
01/05
17/06
17/03
28/03
28/03
14/03
17/03
17/03
17/03
17/03
28/03
28/03
2504
17/03
14/03
27/02
14/03
17/03
14/03
27/02
17/03
27/02
14/03
14/03

27/02
28/03
17/03
27/02
27/02
27/02
14/03
03/06
27/02
27/02
03/06
28/03
28/03
27/02
28/03

Coimbra
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Viseu
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
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Ricardo Martins
Andr Cruz

Jo o Silva
Pedro Amaral
Rui Santos
Paulo Amaral
Jorge Gaspar

Jo oPais

24.12.1988
04.12.1988
23.10.1989
30.04.1991

05.11.1991

15121991

Inf
Inf
Inf
Benj
Inf
Benj
Inf
Benj

A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba
A.C.D. “Os Beirdes’
A.R.l. Santa Comba
A.C.D. “Os Beirdes’
A.R.l. Santa Comba

22/04
22/04
22/04
22/04
22/04
22/04
22/04
22/04

Ma ainhas
Ma ainhas
Ma ainhas
Ma ainhas
Ma ainhas
Ma ainhas
Ma ainhas
Ma ainhas

1118 " Ricardo Garcia 21.01.19% Inf  C.D.R.Quintela 0812 Guarda

11254 Fl vio Luaia 20.06.1990 Benj A.R..SantaComba 0206 Guarda

Daniel Candeias 27.02.1988 Inf EB2,3 Fornos Algodres 2803  Guarda

Daniel Alves 22.05.1989 Inf E.B. 2 Pinhel 28/03 Guarda

Tiago Morgado 08.04.1988 Inf E.B.2,3S.Cabra C.Beira 2803 Guarda

Pedro Pinto 18.06.1989 Inf  A.R.l. Santa Comba 02/06 Guarda

NunoAlves 02.06.1988 Inf C.D.R. Quintela 08/12 Guarda

Rafael Pinto 27.12.1988 Inf C.D.R. Quintela 08/12 Guarda

Diogo Fonseca 10.02.1988 Inf E.B.2,3S.Cabral C.Beira 2803 Guarda

Jo o Silva 23.10.1989 Inf  A.R.l. Santa Comba 02/06 Guarda

Marco Abade 28.10.1989 Inf EB2,3 Fornos Algodres 14/03  Guarda

F bio Justino 26.03.1988 Inf CasaBenficaGuarda 0812 Guarda

Jos Fonseca 11.07.1989 Inf E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda

F bio Guedes 25.03.1989 Inf  E.B.2Pinhel 28/03 Guarda

Pedro Martins 27.08.1988 Inf EB2,3 Fornos Algodres  14/03  Guarda

Paulo Trindade 31.06.1988 Inf EB2,3 Fornos Algodres 14/03  Guarda

Andr Cruz 04.12.1988 Inf  A.R.l. Santa Comba 02/06 Guarda

Andr Fran a 09.06.1989 Inf  A.R.l. Santa Comba 02/06 Guarda

Ant nio Pinto 18.06.1989 Inf  A.R.l. Santa Comba 0812 Guarda

Ricardo Mendes 09.08.1988 Inf E.B. 2,3 Trancoso 28/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

02/06 Guarda [11387 " J. Fonseca 2803 Guarda

14/03 Guarda 1139 Siva 0812 Guarda

11/07 Guarda 1139 | Trindade 2803 Guarda

14/03 Guarda 14,0  Guedes 14/03 Guarda

0812 Guarda 1153 | Mendes 14/03 Guarda

A.C.R. SRa Desterro
A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba

09/12 Celorico
09/12 Celorico
09/12 Celorico

09.06.1988 Inf
18.06.1989 Inf
18.06.1989 Inf

Carlos Madeira
Ant nio Pinto
Pedro Pinto
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122048 Antnio Pinto

18.06.1989 Inf A.R.l. Santa Comba 02/06 Guarda

M. Abade/J. Santos/P. Trindade/D. Candeias EB2,3 Fornos 2803 Guarda
Algodres

R. Sim egD. Fonseca/T. Morgado/M. Coito  E.B.2,3S.Cabral C.Beira 28/03 Guarda

1892 J. Costa/R. Guedes/D. Anselmo/P. Queir s E.B. 2,3 Trancoso 2803 Guarda

1894 P. Queir s/J. Costa/R. Mendes/J. Fonseca E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda

1898 D. PereiralF. Guedes/M. Tavares/D. Alves  E.B. 2 Pinhel 14/03 Guarda

14021 A. Cruz/M. Cruz/P. Pinto/F. Luaia A.R.I.SantaComba 0306 Guarda

OUTRAS MARCAS

Abade/Candeias/Santos/Trindade 14/03 Guarda

Pereira/Tavares/Guedes/Alves 28/03 Guarda

F bioLet o 11.05.1988 Inf C.D.R. Quintela 02/06 Guarda
Daniel Candeias 27.02.1988 Inf EB2,3 Fornos Algodres 2803  Guarda
AntnioRodrigues 25091988 Inf  Centro Atletismo Seia 17/03 Guarda
Daniel Alves 22.05.1989 Inf E.B. 2 Pinhel 14/03 Guarda
NunoAlves 02.06.1988 Inf C.D.R. Quintela 02/06 Guarda
Fl vio Luaia 20.06.1990 Benj A.R..SantaComba 0206 Guarda
David Anselmo 26.05.1989 Inf E.B. 2,3 Trancoso 28/03 Guarda
Ricardo Garcia 21.01.1989 Inf C.D.R. Quintela 17/03 Guarda
Valter Gomes 10.08.1988 Inf CasaBenficaGuarda 1811 Celorico
Joel Cabral 28011989 Inf E.B. 2 Pinhel 14/03 Guarda
Jo o Santos 31.03.1988 Inf EB2,3 Fornos Algodres 14/03  Guarda
F bio Justino 26.03.1988 Inf CasaBenficaGuarda 1811 Celorico
Jos Fonseca 11.07.1989 Inf E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda
Rafael Pinto 27.12.1988 Inf C.D.R. Quintela 17/03 Guarda
Pedro Domingues  14.12.1988 Inf E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda
Rui Sm es 16.03.1988 Inf E.B.2,3S.Cabral C.Beira 2803 Guarda
Marco Coito 30.07.1988 Inf E.B.2,3S.Cabral C.Beira 2803 Guarda
RicardoBranqunho 17.07.1988 Inf ~ A.C.R. SR&Desterro 17/03 Guarda
F bio Morais 25.01.1988 Inf C.D.R. Quintela 17/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:

' 14/03 Guarda 11,20m Luaia 11/07 Guarda
17/03 Guarda '1,15m Santos 2803 Guarda

17/03 Guarda '1,10m Gomes 2804 Guarda

2803 Guarda 11,05m Cabral 2805 Guarda

04/07 Guarda 11,00m  Fonseca 2803 Guarda
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Ricardo Garcia
Ant nio Rodrigues
Rafael Pinto

F bio Leit o
Davide Anselmo
David Wesding
Tiago Morgado
Marco Abade

F vioLuaia

F bio Justino

Ant nio Pinto

M rio Santos
Ricardo Martins
Valter Gomes
Nuno Godett
Diogo Fonsea
Ricardo Branquinho
M rio Louro

Jo o Agostinho
NunoAlves

Tiago Gil

Lu s Duarte

Pedro Pinto
Alexandre Gouveia
Jo o Pedro

Jo o Pais

Jo o Silva

OUTRAS MARCAS:

Garcia 3103
4,13n  Garcia 08/12
411m  R. Pinto 02/06
'4,08n  Garcia 1807
1397m R. Pinto 21/04
1389mi Garcia 27/01
1379m Wessing  16/06
1359m  R. Pinto 08/12

19,02m " F bio Leit o
'8,14m | NunoAlves
'7,82m | Antnio Rodrigues

Pedro Domingues

\7,26m | Ricardo Garcia

Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Benj
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Inf
Benj
Benj
Inf
Inf
Inf

21.01.1989
2509.1988
27.12.1988
11.05.1988
26.05.1989
12.08.1988
08.04.1988
28.10.1989
20.06.1990
26.03.1988
18.06.1989
05.11.1988
24121988
10.08.1988
25111988
10.02.1988
17.07.1988
08.03.1990
25031991
02.06.1988
28011989
21.04.1989
18.06.1989 Inf
24081991 Benj
1991 Benj
15121991 Benj
23101989 Inf

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Braga

Guarda
Guarda

11.05.1988 Inf
02.06.1988 Inf
25.09.1988 Inf
14.12.1988 Inf
21.01.1989 Inf

C.D.R. Quintela
Centro Atletismo Seia
C.D.R. Quintela
C.D.R. Quintela

E.B. 2,3 Trancoso
A.C.R. SRa Desterro
E.B.2,3S.Cabra C.Beira
EB2,3 Fornos Algodres
A.R.l. Santa Comba
Casa Benfica Guarda
A.R.l. Santa Comba
E.B. 2 Pinhel

A.R.l. Santa Comba
Casa Benfica Guarda
E.B. 2,3 Trancoso
E.B.2,3S.Cabra C.Beira
A.C.R. SRa Desterro
Casa Benfica Guarda
Casa Benfica Guarda
C.D.R. Quintela

E.B. 2 Pinhel

EB2,3 Fornas Algodres
A.R.l. Santa Comba
A.C.R. SRa Desterro
Casa Benfica Guarda
A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba

1851m" Anselmo
13,35m A. Pinto
18,35m  Abade
13,31m Godkett
'319m Gil
13,03m Santos
1290m Duarte

C.D.R. Quintela
C.D.R. Quintela
Centro Atletismo Seia
E.B. 2,3 Trancoso
C.D.R. Quintela

07/07
28/04
31/03
31/03
14/03
02/06
28/03
14/03
26/05
08/12
02/06
14/03
02/06
27/06
14/03
28/03
16/06
27/06
1807
08/12
28/03
14/03
08/12
02/06
27/06
02/06
08/12

28/03
08/12
28/03
28/03
14/03
28/03
28/03

03/06
03/06
25/04
14/03
1803

Guarda

bidos
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
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Andr Jord o 27.06.1989 Inf N cleoD.C. Goweia 2504 Guarda

David Fran a 11.06.1988 Inf A.R.l. Santa Comba 03/06 Guarda
Cl udio Cabra 18031989 Inf EB2,3 Fornos Algodres 14/03 Guarda
Paulo Trindade 31.06.1988 Inf EB2,3Fornos Algodres 2803 Guarda
Stevan Portugal 1988 Inf E.B.2,3S.Cabral C.Beira 2803 Guarda
Carlos Madeira 09.06.1988 Inf A.C.R.SRaDesterro 02/12 Std Comba
F bio Morais 25011988 Inf C.D.R. Quintela 18/03 Guarda
Rafael Pinto 27121988 Inf C.D.R. Quintela 18/03 Guarda
Manuel Sousa 14.11.1988 Inf EB2,3 Fornos Algodres 14/03 Guarda
16,09m  Joel Cabral 28011989 Inf E.B. 2 Pinhel 2803 Guarda
Marcelo Cruz 04.12.1988 Inf  A.R.l. Santa Comba 03/06 Guarda
'5,85m  Ricardo Martins 24121988 Inf A.R.I.SantaComba 0105 St& Comba
'579m Jo oSilva 23101989 Inf A.R.I.SantaComba 0105 Sta Conmba
'5,70m  Valter Gomes 10.08.1988 Inf CasaBenficaGuarda 1803 Guarda
'5,67m  Frederico Simal 07.11.1988 Inf E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda
'519m F bio Justino 26031988 Inf CasaBenficaGuarda 0812 Guarda
M rcio Tavares 25101989 Inf E.B. 2 Pinhel 28/03 Guarda
'505mi Antnio Pinto 18.06.1989 Inf A.R.I.SantaComba 1811 Celorico
1492m  Andr Fran a 09.06.1989 Inf A.R.I.SantaComba 0105 St& Comba
Pedro Amara 30.04.1991 Ben A.R.l. Santa Comba 01/05 Sta Comba
j
Pedro Pinto 18.06.1989 Inf A.R.l. Santa Comba 02/12 Sta Comba
Paulo Amaral 05.11.1991 Ben A.R.l. Santa Comba 01/05 Sta Comba
j
Andr Cruz 04.12.1988 Inf  A.R.l. Santa Comba 01/05 Sta Comba
- Guil herme 04.05.1990 Ben E.B. 2,3 Trancos 14/03 Guarda
Domingues j

OUTRAS MARCAS:

Leit o 01/04 Guarda Garcia 27/01 Braga

Leit o 1803 Guarda C. Cabrd 28/03 Guarda
Rodrigues 18/03 Guarda M. Cruz 0105 St& Comba
P.Domingues 28/03 Guarda Gomes 18/11 Celorico
Rodrigues 2904  bidos Simal 28/03 Guarda
Alves 1803 Guarda Silva 08/12 Guarda
Garcia 08/07 Guarda R. Pinto 08/12 Guarda

D. Frana 01/05 Sta Comba Martins 02/12 Sta Comba
D. Frana 03/03 Sta Comba A. Pinto 02/12 Sta Comba
Alves 08/12 Guarda Tavares 14/03 Guarda
Garcia 08/12 Guarda M. Cruz 02/12 Sta Comba
R. Pinto 22/04 Guarda Justino 1811 Celorico
Garcia 01/04 Guarda P. Pinto 18/11 Celorico

J. Cabral 14/03 Guarda A. Frana 03/03 Sta Comba
Madeira 03/03 Sta Comba A. Pinto 08/12 Guarda

R. Pinto 31/03 Guarda P. Pinto 08/12 Guarda
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Ricardo Garcia 21.01.1989 Inf C.D.R. Quintela 0306 Guarda
Alexandre Gouveia 24.081991 Benj A.C.R.SR&@Desterro 0306 Guarda
Jo o Silva 23.10.1989 Inf  A.R.I.SantaComba  03/06 Guarda
Carlos Madeira 09.06.1988 Inf  A.C.R.SRaDesterro 02/12 St& Comba
Tiago Saraiva 19081990 Benj A.R.I.SantaComba 0212 Std Comba
David Fran a 11.06.1988 Inf  A.R.I.SantaComba 0306 Guarda
Pedro Amaral 30.04.1991 Benj A.R.l.SantaComba  03/06 Guarda
Ricardo Martins 24121988 Inf  A.R.I.SantaComba  02/12 St& Comba
Fl vio Luaia 20.06.1990 Benj A.R.l.SantaComba  26/05 Guarda
138368m S rgio Cardoso 02051988 Inf  A.R.I.SantaComba 0212 Sti Comba
Rafael Pinto 27.12.1988 Inf C.D.R. Quintela 02/12 Sta Comba
12987m David Wessling 12081988 Inf  A.C.R.SRaDesterro 0306 Guarda
12987m Andr Cruz 04121988 Inf  A.R.I.SantaComba  03/06 Guarda
Diogo Ferr o 21.07.1990 Benj A.R..SantaComba 0212 St& Comba
12542m Antnio Pinto 18.06.1989 Inf  A.R.I.SantaComba 0212 St& Comba
12540m Pedro Pinto 18.06.1989 Inf  A.R.I.SantaComba 0212 St& Comba
122,73m Marcelo Cruz 04121988 Inf  A.RI.SantaComba 0212 Std Comba
12246m Jo o Pais 15121991 Benj A.R.I.SantaComba 0212 Std Comba
OUTRAS MARCAS:
Garcia 0212 Sta Comba - Martins 0212 Sta Comba
Silva 02/12 Sta Comba A. Cruz 02/12 Sta& Comba
[1721m" Jo o Silva 23101989 Inf  A.RI.SantaComba 0206 Guarda
11560m David Frana 11.06.1988 Inf  A.R.I.SantaComba 0206 Guarda
Ricardo Garcia 21.01.1989 Inf C.D.R. Quintela 02/12 Sta Comba
Rafael Pinto 27.12.1988 Inf C.D.R. Quintela 02/12 Sta Comba
Pedro Amaral 30.04.1991 Benj A.R..SantaComba 0206 Guarda
Andr Cruz 04.121988 Inf  A.R.I.SantaComba 0212 St& Comba
Andr Fran a 09.06.1989 Inf  A.R.I.SantaComba 0206 Guarda
Tiago Saraiva 19.08.1990 Benj A.R.I.SantaComba 0206 Guarda
OUTRAS MARCAS:
Silva 0212 St& Comba

NunoAlves
Rafael Pinto
F bio Justino

02.06.1988
27.12.1988
26.03.1988

Ricardo Garcia 21.01.1989 Inf

Inf
Inf
Inf

C.D.R. Quintela
C.D.R. Quintela
C.D.R. Quintela
Casa Benfica Guarda

08/12
08/12
08/12
08/12

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
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I851Pontosi| Ricardo Garcia 21.01.1989 Inf  C.D.R. Quintela 27/01 Braga

Antnio 25.09.1988 Inf Centro Atletismo 28.29/04 bidos
Rodrigues Seia

Rafael Pinto 27.12.1988 Inf C.D.R. Quintela 31/03.01/04 Guarda
F bioLeit 0 11.05.1988 Inf C.D.R. Quintela 31/03.01/04 Guarda
RicardoGarcia 21.01.1989 Inf C.D.R. Quintela 07.08/07 Guarda

OUTRAS MARCAS:

I1'156Pontos’ Garcia 31/03.01/04 Guarda
1 028Pontos Pinto 21.22/04  Guarda
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Filipe Costa 11.03.1987 Inic
Cl udio Garcia

11.02.1987 Inic
OUTRAS MARCAS:

1820 Costa

Centro Atletismo Seia 0302 Espinho
A.R.l. Santa Comba 0302 Espinho

27/01 Braga

Cl udio Garcia 11.02.1987 Inic A.R.l. Santa Comba 28/04 Guarda
Stefan Saraiva 21.01.1986 Inic N cleoD.C. Gouwveia 0505 Guarda
Filipe Costa 11.03.1987 Inic  Centro Atletismo Seia 2804  bidos
Seaundno F bhio 12.06.1986 Inic E.B. 2,3 Trancoso 28/03 Guarda
Samuel Ferr o 20.04.1987 Inic A.R.l. Santa Comba 26/05 Guarda
Andr Jord o 27.06.1989 Inf N cleo D.C. Goweia 14/06 Guarda
Lu s Abrantes 27.04.1986 Inic A.C.R.SRaDesterro 01/05 Viseu
Davide Rodrigues 12081986 Inic CentroD.C. Pinheiro  31/03 Guarda
Adelino Sousa 08.10.1987 Inic CentroD.C. Pinheiro  31/03 Guarda
Carlos Augusto 28.05.1987 Inic E.B. 2,3 Trancoso 28/03 Guarda
Jo o Santos 19.07.1986 Inic EB2,3Ab. Ferr 0-Seila 2803 Guarda
Tiago Silva 20.09.1987 Inic A.C.R.SRaDesterro  14/06 Guarda
Jo o Cotovio 09.09.1987 |nic CasaBenficaGuarda 2804 Guarda
BrunoPaulos 15.05.1986 Inic E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda
Jorge Pinheiro 26.11.1987 Inic C.D.R. Quintela 3103 Guarda
OUTRAS MARCAS:
' 19/05 Leiria 1104 Costa 17/03 Guarda
14/06 Guarda Garcia 17/03 Guarda
31/03 Guarda 10,7 | F bio 22/04 M. Grande
21/04 Guarda 1109 F bio 14/03 Guarda
0505 Guarda 111,32 Rodrigues 0505 Guarda
28/03 Guarda Ferr o 28/03 Guarda
31/03 Guarda Augusto 14/03 Guarda
04/07 Guarda Ferr o 14/03 Guarda
26/05 Guarda Santos 22/04 M. Grande
08/05 Viseu Sousa 07/07 Guarda
01/05 Viseu Silva 0505 Guarda
0505 Guarda Pinheiro 17/03 Guarda
07/07 Guarda

18971 Gonalo Borges 22.06.1986 Inic  Centro Atletismo Seia 20/05 Leiria

141,78 | Filipe Costa 11.03.1987 Inic  Centro Atletismo Seia 06/05 Guarda
1422 | Jos Rodrigues 26.05.1986 Inic  Centro Atletismo Seia 1803 Guarda
14245 Stefan Saraiva 21.01.1986 Inic N cleoD.C. Goweia 16/06 Guarda
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Lu s Abrantes
Pedro Correia
Adelino Sousa

Pedro Santos
Emanuel Dias

Tiago Silva

OUTRAS MARCAS:
140,66 Borges
1406  Borges
Costa
Costa

Cl udio Garcia

NunoBranqunho

Ricardo Garcia

16/06
1803
16/06
27/02

11.02.1987
27.04.1986
25.08.1986
08.10.1987
22.12.1986
25.04.1986
22.04.1987
21.01.1989
20.09.1987

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inf

Inic

A.R.l. Santa Comba
A.C.R. SRa Desterro
Centro Atletismo Seia
Centro D.C. Pinheiro
Centro Atletismo Seia
A.C.R. SRa Desterro
A.C.R. SRa Desterro
C.D.R. Quintela
A.C.R. SRa Desterro

{4547 Correia
14563 | Abrantes
51,60  Branquinho

Silva

27/02
06/05
1803
1803
16/06
27/02
06/05
1807
27/02

06/05
16/06
06/05
06/05

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

12.07,20' Gonalo Borges
121537 Jos Rodrigues
121858 Lu s Abrantes
12,1890 Pedro Correia
121951 Adelino Sousa

12.26,86  Vitor Pinto

12.2883 NunoBranqguinho

OUTRAS MARCAS:
Borges
Borges
Rodrigues
Abrantes
Rodrigues

Jorge Pinheiro

14/06
25/04
06/05
30/09
20/05

22.06.1986
26.05.1986
27.04.1986
25.08.1986
08.10.1987

1987
22.12.1986
26.11.1987

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Leiria

Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic

Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
A.C.R. SRa Desterro
Centro Atletismo Seia
Centro D.C. Pinheiro
Individual

Centro Atletismo Seia
C.D.R. Quintela

Sousa
Sousa
Sousa
Branquinho

31/05
2504
14/06
2504
14/06
06/05
2504
1803

06/05
18/07
25/04
14/06

Viseu

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

124840 Gonalo Borges
125976 Lu s Abrantes
18.00,32 Pedro Correia

Filipe Costa

NunoBranqunho

Jos Rodrigues
Adelino Sousa

Cl udo Garcia
Jo o Rodrigues
Davide Rodrigues
Emanuel Dias
Jorge Pinheiro

22.06.1986
27.04.1986
25.08.1986
22.12.1986
11.03.1987
26.05.1986
08.10.1987
11.02.1987
20.08.1987
12.08.1986
22.04.1987
26.11.1987

Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic

Centro Atletismo Seia
A.C.R. SRa Desterro
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro D.C. Pinheiro
A.R.l. Santa Comba
Centro D.C. Pinheiro
Centro D.C. Pinheiro
A.C.R. SRa Desterro
C.D.R. Quintela

24/03
24/03
24/03
24/03
24/03
17/03
01/04
01/04
17/03
01/04
27/02
01/04

Coimbra
Coimbra
Coimbra
Coimbra
Coimbra
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
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OUTRAS MARCAS:

Correia
13.046 | Borges
Borges
Correia

13085 Correia
13085 | Costa
18.09,05| Costa
18097 Branguinho

Costa

08/04
27/02
17/03
27/02
17/03
01/04
29/04
27/02
08/04

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

bidos
Guarda
Guarda

18103 | Abrantes
18146  Branquinho
Costa
13159 Sousa
131899 Sousa
18211 Sousa
183783 Garcia

27/02
17/03
22/04
17/03
08/07
27/02
08/07

18555 | D.Rodrigues 17/03

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

143392 GonaloBorges 22.06.1986 Inic  Centro Atletismo Seia 1905 Leiria
144313 Lu s Abrantes 27.04.1986 Inic A.C.R.SRaDesterro  17/06 Guarda
14,4509  Pedro Correia 25081986 Inic  Centro Atletismo Seia 0505 Guarda
447,16 Adelino Sousa 08.10.1987 Inic CentroD.C. Pinheiro  17/06 Guarda
145525 NunoBranquinho 22121986 Inic  Centro Atletismo Seia 05/05 Guarda
Joaquim Cruz 22.03.1986 Inic E.B. 2,3 Trancoso 28/03 Guarda
Jo o Marques 14.06.1987 Inic EB2,3Ab. Ferr 0-Seia 2803 Guarda
15205 Roberto Gra a 07.10.1986 Inic EscolaSec. Sabugd 1403 Guarda
15,3468  Pedro Santos 25041986 Inic A.C.R.SRaDesterro 16006 Guarda
15391 Gil Augwsto 31011987 Inic E.B. 2,3 Trancoso 2803 Guarda
5541 ngeloMarques  30.09.1987 Inic EB2,3Ab. Ferr 0-Seia 28/03 Guarda
Bruno Paulos 1505.198 Inic E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda
Marco Monteiro 10.07.1987 Inic E.B. 2,3 Trancoso 22/04 M. Grande
OUTRAS MARCAS:
Borges 0505 Guarda Sousa 0505 Guarda
Abrantes 2909 Guarda Branqunho 14/03 Guarda
Abrantes 0505 Guarda Branqunho 2803 Guarda
Sousa 2909 Guarda Gra a 28/03 Guarda
Sousa 11/07 Guarda Augusto 14/03 Guarda
1542 Cl udio Garcia 11.021987 Inic A.RI.SantaComba  22/04 Ma ainhas
1553 Adelino Sousa 0810.1987 Inic CentroD.C. Pinheiro  22/04 Ma ainhas

11148 Filipe Costa

111641 Cl udio Garcia

Jorge Pinheiro

11.03.1987
11.02.1987
26.11.1987

Inic
Inic
Inic

Centro Atletismo Seia 04/02  Espinho

A.R.l. Santa Comba
C.D.R. Quintela

04/02
0912

Espinho

Guarda
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OUTRAS MARCAS:
113 Costa 0912 Guarda 1115 Garcia 0912 Guarda

11887 Filipe Costa 11.03.1987 Inic  Centro Atletismo Seia 22/04 Guarda
11401 Cl udio Garcia 11.021987 Inic A.R.I.SantaComba 0807 Guarda
1145 | Carlos Augusto 2805.1987 Inic E.B. 2,3 Trancoso 2803 Guarda
1157  Adelino Sousa 08.10.1987 Inic CentroD.C. Pinheiro  01/04 Guarda
1158 LusOliveira 02101986 Inic EB23Ab. Ferr 0-Seia 2803 Guarda
Marco Monteiro 10.07.1987 Inic E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda
1164 | Davide Rodrigues 12081986 Inic CentroD.C. Pinheiro 01/04 Guarda
1170  H Ider Paiva 14.07.1986 Inic EB2,3Ab. Ferr 0-Seia 2803 Guarda
1206 | Jorge Pinheiro 26.11.1987 Inic C.D.R. Quintela 0104 Guarda

OUTRAS MARCAS:

Costa 29/04  bidos Garcia 01/04 Guarda
Costa 01/04 Guarda Sousa 08/07 Guarda
Augusto 14/03 Guarda Oliveira 14/03 Guarda
Garcia 14/03 Guarda Monteiro 28/03 Guarda

1176 " Filipe Costa 11.031987 Inic  Centro Atletismo Seia 2504 Guarda
120,01  Davide Rodrigues 12081986 Inic CentroD.C. Pinheiro 16/06 Guarda
121,33 | Emanuel Dias 22041987 Inic A.C.R.SRaDesterro  16/06 Guarda

COM VENTO ANTIREGULAMENTAR:
[189V #8382 Cl udio Garcia 11.021987 Inic A.R..SantaComba 11/07 Guarda

OUTRAS MARCAS:

[1850" Costa 16/06 Guarda 1866 Costa 1905 Leiria
Cl udio Garcia 11.02.1987 Inic A.R.l. Santa Comba 14/06 Guarda
Emanuel Dias 22.04.1987 Inic A.C.R.SRaDesterro 14/06 Guarda

- Pedro Santos 25.04.1986 Inic A.C.R.SRiDesterro 2511 Coimbr es
V.N.G.

OUTRAS MARCAS:
12255 Santos 0912 CeloricoBeira  [2825" Santos 1301 S.J. Madeira
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H. Andrade/C. Augusto/M. Monteiro/S. F bio E.B. 2,3 Trancoso
L. Oliveira/S. Ferr o/J. Santos/H. Paiva
C. Garcia/Jd. Santos/L. OliveiralS. Ferr o
S. F bio/B. Gomes/M. Monteiro/C. Augusto
R. BranqunhdD. Wessling/E. Dias/T. Silva

E.B. 2,3 Trancoso

A.C.R. SRa Desterro

28/03
EB2,3 Abr Ferr 0-Seia 28/03
EB2,3 Abr Ferr 0-Seia 14/03
14/03
14/06

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

'1,40m  Filipe Costa
'1,40m | LusOliveira

Vitor Paix o

OUTRAS MARCAS:

Costa
11,40m Garcia
'1,38m  Costa
'1,37m  Costa
'1,37m Garcia
11,35mi Garcia
'1,35mi Costa
11,35m  Garcia

Lu s Abrantes
Hugo Andrade
Igor Esp rito Santo
Jos Abrantes
Jorge Pinheiro
Ablio Oliveira

I145m " Davide Rodrigues
11,48m  Cl udio Garcia

Francisco Morgado

29/04
08/07
22/04
17/03
11/07
04/02
04/02
14/03

12.08.1986
11.02.1987
11.03.1987
02.10.1986
30.04.1986
04.01.1986
27.04.1986
31.10.1987
16.03.1987
03.10.1987
26.11.1987
20.06.1987

Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic

bidos
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Espinho
Espinho

Guarda

Centro D.C. Pinheiro
A.R.l. Santa Comba
Centro Atletismo Seia
EB2,3Ab. Ferr 0-Seia
Casa Benfica Guarda
Casa Benfica Guarda
A.C.R. SRa Desterro
E.B. 2,3 Trancoso
Casa Benfica Guarda
EB2,3Ab. Ferr 0-Seia
C.D.R. Quintela

E.B. 2,3 Trancoso

11,35m | Oliveira
Garcia
'1,35m | Garcia
'1,34mi Garcia
'1,34m | Garcia
'1,34m  Rodrigues

Rodrigues
Andrade

19005
01/04
01/04
14/03
1811
1811
14/06
28/03
1811
28/03
17/03
14/03

28/03
28/03
04/07
1811
17/03
0505
01/04
14/03

Leiria
Guarda
Guarda
Guarda
Celorico
Celorico
Guarda
Guarda
Celorico
Guarda
Guarda
Guarda

Guarda
Guarda
Guarda
Celorico
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

Filipe Costa

Tiago Silva
H Ider Paiva

Jo o Santos

SeaundnoF bio
Cl udio Garcia

Jos Rodrigues

Davide Rodrigues
Crist v o Constantino
Pedro Correia
Adelino Sousa

Cedrico Augusto

12.06.1986
11021987
11.03.1987
26.05.1986
12.08.1986
23.01.1986
25.08.1986
08.10.1987
20.09.1987
14.07.1986
30.06.1987
19.07.1986

Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic
Inic

E.B. 2,3 Trancoso
A .R.l. Santa Comba

Centro D.C. Pinheiro
E.B. 2,3 Trancoso

Centro D.C. Pinheiro
A.C.R. SRaDesterro

E.B. 2,3 Trancoso

Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia

Centro Atletismo Seia

EB2,3Ab. Ferr 0-Seia

EB2,3ADb. Ferr 0-Seia

14/03
16/06
31/03
25/04
16/06
28/03
2504
31/03
0505
28/03
28/03
14/03

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
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Samuel Ferr o 20.04.1987 Inic A.R.l. SantaComba  26/05 Guarda
Francisco Morgado 30.04.1986 Inic CasaBenficaGuarda 0912 Guarda
Jorge Pinheiro 26.11.1987 Inic C.D.R. Quintela 0912 Guarda
Igor Esp rito Santo 16.03.1987 Inic CasaBenficaGuarda 0912 Guarda
Hugo Abreu 20.08.1987 Inic EB2,3Ab. Ferr 0-Seia 2803 Guarda
OUTRAS MARCAS:
I519m " F bio 2803  Guarda 147im " Costa 2804 bidos
'513m Garcia 2504  Guarda Garcia 0302 Espinho
'513m Garcia 2804  Guarda 462m | Garcia 1905 Leiria
'512m F bio 2104 M. Grande '457mi Costa 27/01 Braga
'508m Garcia 07/07  Guarda Garcia 0912 Guarda
'504m  Garcia 26/05 Guarda ‘444m | J. Rodrigues  12/05 Guarda
'50lm  Garcia 0505  Guarda Costa 0912 Guarda
'500m Costa 21/04  Guarda 1428m  Correia 12/05 Guarda
1498m Garcia 27/06  Guarda 1423m  Correia 07/04 Guarda
'497m Costa 12/05 Guarda 411m | Garcia 12/05 Guarda
Garcia 31/03  Guarda Augusto 14/03 Guarda
F bio 22/04 M. Grande Sousa 25/04 Guarda
Costa 0302  Espinho D. Rodrigues  31/03 Guarda
Garcia 18/07  Guarda Sousa 07/07 Guarda
Costa 07/04  Guarda

110,64m" Cl udio Garcia

Pedro Santos

11.02.1987 Inic
25.04.1986 Inic

A.R.l. Santa Comba
A.C.R. SRa Desterro

16/06 Guarda
16/06 Guarda

OUTRAS MARCAS:

11062m! Garcia

30009 Guarda

S rgio Santos 05.03.1986 Inic A.C.R.SRaDesterro 06/05 Guarda
Francisco Morgado 30.04.1986 Inic CasaBenficaGuarda 1811 Guarda
Filipe Costa 11.03.1987 Inic  Centro Atletismo Seia 31/03 Guarda
Hugo Ferreira 05.01.1986 Inic A.C.R.SRaDesterro 03/03 Std Comba
Ricardo Saraiva 19.05.1986 Inic EB2,3Ab. Ferr 0-Seia 21/04 M. Grande
Cl udio Garcia 11021987 Inic A.R.I.SantaComba 0303 Std Comba
Ricardo Saraiva 04.03.1987 Inic E.B. 2,3 Trancoso 28/03 Guarda
Pedro Santos 25.04.1986 Inic A.C.R.SRaDesterro 27/02 Guarda
Davide Rodrigues 12081986 Inic CentroD.C. Pinheiro 31/03 Guarda

Jo o Santos 19.07.1986 Inic EB2,3Ab. Ferr 0-Seia 14/03 Guarda
Igor Esprito Santo  16.03.1987 Inic CasaBenficaGuarda 0912 Guarda

Lu sPaulo 1986 Inic A.R.I.SantaComba 0212 Std Comba
Jorge Costa 22.05.1987 Inic EB23Ab. Ferr 0-Sela 2803 Guarda
Vitor Paix o 04.01.1986 Inic CasaBenficaGuarda 1811 Celorico
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Jorge Pinheiro 26.11.1987 Inic C.D.R. Quintela 3103 Guarda
Samuel Ferr o 20.04.1987 Inic A.R.l. Santa Comba 1811 Celorico
Adelino Sousa 08.10.1987 Inic CentroD.C. Pinheiro 07/07 Guarda
Ablio Oliveira 20.06.1987 |nic E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda
Emanuel Dias 22.04.1987 Inic A.C.R.SRaDesterro 0303 Sta Comba
Cedrico Augusto  30.06.1987 Inic E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda

OUTRAS MARCAS:
S. Santos 14/06 Guarda R.Saraiva- 14/03 Guarda
EBSeia
S. Santos 0303 Sta Comba Costa 0912 Guarda
111,41m S. Santos 20/05 Leiria Garcia 0302 Espinho
111,32m S. Santos 02/12 Sta Comba [849m  Garcia 0105 Sta. Comba

111,29m S. Santos 27/02 Guarda '833m Garcia 31/03 Guarda
111,07m Morgado 0912 Guarda 1825m | RSaavaesTanc 21/04 M. Grande

11006m Costa 21/04 Guarda '792m  Garcia 0912 Guarda
Costa 0302 Espinho '7,69mi Garcia 18/11 Celorico
Costa 27/01 Braga '6,70mi Esprito Santo 1811 Celorico
1980m Ferreira 27/02 Guarda '583m  Pinheiro 0912 Guarda
1956m Costa 2804 bidos '575m  Sousa 31/03 Guarda
R.Saraiva- 28/03 Guarda Oliveira 28/03 Guarda
EBSeia
Garcia 07/07 Guarda Dias 27/02 Guarda

18747m' Pedro Santos 25.04.1986 Inic A.C.R.SRiDesterro 1905 Leiria
13466m Hugo Ferreira 05011986 Inic A.C.R.SRaDesterro 0212 Sta Comba

Cl udio Garcia 11021987 Inic A.R.I.SantaComba  01/05 $StA Comba
122,38m Jo 0 Santos 19.07.1986 Inic EB23Ab. Ferr o-Seia 2204 M. Grande
121,69m Emanuel Dias 22041987 Inic A.C.R.SRaDesterro 0505 Guarda
120,95m Jo o Silva 23101989 Inf  A.R.I.SantaComba  17/03 Guarda
119.37m  Jorge Pinheiro 26.11.1987 Inic C.D.R. Quintela 02112 Sta Comba

Samuel Ferr o 20.04.1987 Inic A.R.l. Santa Comba 26/05 Guarda
11751m David Wesding 12081988 Inf  A.C.R.SR&Desterro 14/06 Guarda
11750m David Fran a 11.06.1988 Inf  A.R.I.SantaComba  17/03 Guarda
114,61m RicardoBranquinho 17.07.1988 Inf ~ A.C.R.SRadDesterro  14/06 Guarda
114,02m Andr Fran a 09.06.1989 Inf  A.R.I.SantaComba  17/03 Guarda

OUTRAS MARCAS:

P. Santos 05/05 Guarda Garcia 0505 Guarda
P. Santos 14/06 Guarda Garcia 02/12 Sta Comba

Garcia 26/05 Guarda

S rgio Santos 05.03.1986 Inic A.C.R.SRaDesterro 1803 Guarda
Filipe Costa 11.03.1987 Inic  Centro Atletismo Seia 2504 Guarda
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Gonalo Borges 22.06.1986 Inic Centro Atletismo Seia 2504 Guarda
NunoBranqunho 22121986 Inic Centro Atletismo Seia 2504 Guarda
Hugo Ferreira 05.01.1986 Inic A.C.R.SRaDesterro 0212 Sta Comba
Jorge Pinheiro 26.11.1987 Inic C.D.R. Quintela 18/03 Guarda
Cl udio Garcia 11.02.1987 Inic A.R.l. Santa Comba 0212 St& Comba

OUTRAS MARCAS:
Santos 16/06 Guarda 11442m' Pinheiro 0212 Sta Comba

140,96m" S rgio Santos 05031986 Inic A.C.R.SRaDesterro  16/06 Guarda

Hugo Ferreira 05.01.1986 Inic A.C.R.SRaDesterro  10/02 Guarda
11787m Cl udio Garcia 11.02.1987 Inic A.R.I.SantaComba  01/05 Sta Comba
11242m  Emanuel Dias 22041987 Inic A.C.R.SRdDesterro 0303 St Comba

OUTRAS MARCAS:

Santos 02/12 Sta Comba Santos 13/01 Guarda
Santos 0505 Guarda Santos 20/05 Leiria

Santos 03/03 Sta Comba Ferreira 1301 Guarda
Santos 10/02 Guarda Garcia 24/02 Guarda

Filipe Costa 11.03.1987 Inic Centro Atletismo 0912 Guarda
Seia

Cl udio Garcia 11021987 Inic A.R.I.SantaComba 0912 Guarda

Francisco Morgado 30.04.1986 Inic CasaBenficaGuarda 0912 Guarda

Jorge Pinheiro 26.11.1987 Inic C.D.R. Quintela 0912 Guarda

1971Pontosi " FilipeCosta 11.03.1987 Inic Centro Atletismo Seia 27/01 Braga

FilipeCosta 11031987 Inic Centro Atletismo Seia 03.04/02 Espinho
Cl udio Garcia 11.02.1987 Inic A.R.l. SantaComba 03.04/02 Espinho

Filipe Costa 11.03.1987 Inic Centro Atletismo 31/03.01/04 Guarda
Sela
Cl udio Garcia 11.02.1987 Inic A.R.l. SantaComba 07.08/07 Guarda
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Davide Rodrigues 12.08.1986 |nic Centro D.C. Pinheiro 31/03.01/04 Guarda

AdelinoSousa 08.10.1987 Inic Centro D.C. Pinheiro 31/03.01/04 Guarda

Jorge Pinheiro  26.11.1987 Inic C.D.R. Quintela 31/03.01/04 Guarda
OUTRAS MARCAS:

12'583Pontos’ Costa 21.22/04 Guarda
2 557Pontos  Costa 28.29/04 bidos
12 280Pontos Garcia 31/03.01/04 Guarda
1 294Pontos Sousa 07.08/07 Guarda
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JUVENIS
MA SCULINOS




H Ider Paix o 05.07.1984 Juv  A.R.l. Santa Comba 0302 Espinho
Pedro Sousa 09.05.1984 Juv  Centro Atletismo Seia 03/02 Espinho
Marco S rio 18021985 Juv A.C.R.SR&@Desterro  20/01 Braga
OUTRAS MARCAS:
7550 Paix o 27/01 Braga
H Ider Paix o 05.07.1984 Juv  A.R.l. SantaComba 02/06 Guarda
Marco S rio 18021985 Juv  A.C.R.SRaDesterro  14/06 Guarda
Tiago Caetano 19021985 Juv  CentroD.C. Pinheiro 14/06 Guarda
Davide Ferr o 18011984 Juv A.R.I.SantaComba 26/05 Guarda
Pedro Sousa 09.05.1984 Juv  Centro Atletismo Seia 27/02 Guarda
Jos Amaro 27.031984 Juv  A.C.R.SRaDesterro 14/06 Guarda
Carlos Oliveira 13.05.1985 Juv  Centro Atletismo Seia 0206 Guarda
Tiago Figueiredo 14021984 Juv  A.R.I.SantaComba 22/04 M. Grande
Wilson Lopes 05.07.1984 Juv  Centro D.C. Pinheiro  14/06 Guarda
Jorge Vicente 15121984 Juv  E.B. 2,3 Trancoso 22/04 M. Grande
Bruno Gomes 21.06.1984 Juv  EscolaSec. Sabugadl 2803 Guarda
Cl udio Garcia 11021987 Inic A.R.I.SantaComba 27/06 Guarda
Rafael Martins 01.06.1985 Juv  A.C.R. SRaDesterro 01/05 Viseu
Filipe Costa 11.03.1987 Inic  Centro Atletismo Seia 04/07 Guarda
1129 | Eduardo Lopes 16.121984 Juw  Centro D.C. Pinheiro  27/02 Guarda
1131 | Jorge Carvalho 31121985 Juv  CasaBenficaGuarda 2909 Guarda
1134  Pedro Oliveira 15.06.1985 Juv  EscolaSec. Ssbugel  28/03 Guarda
Crist v o Constantino 23.01.1986 Inic E.B. 2,3 Trancoso 28/03 Guarda
11379 Pedro Gomes 30051985 Juv A.RI|.SantaComba 0206 Guarda
1188 | Samuel Rodrigues 04.06.1984 Juv  EscolaSec. Sabugel  14/03 Guarda
1138 | S rgio Coelho 28081985 Juv  E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda
1141  Antnio Santos 06.031984 Juv  E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda
1150 | Filipe Rodrigues 24111985 Juw A.RI|.SantaComba 2803 Guarda
Tiago Silva 20.09.1987 Inic A.C.R.SRaDesterro 2909 Guarda
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR:
- Tiago Caetano  19.02.1985 Juv Centro D.C. Pinheiro  06/05 Guarda
Davide Ferr o 18.01.1984 Juv A.R.. SantaComba 06/05 Guarda
OUTRAS MARCAS:
' 26/05 Guarda - W.Lopes 2504 Guarda
06/05 Guarda Srio 2909 Guarda
20005 Leiria 11285V+2,1 Vaentim 06/05 Guarda
14/06 Guarda 11286  W.Lopes 2804 Guarda
27/02 Guarda 11288  Matins 0804 Leiria
02/06 Guarda 127 = Caeetano  27/02 Guarda
2504 Guarda 1127 C.Oliveira 1205 Guarda
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Srio
Srio

C. Oliveira
C. Oliveira
Caetano
C. Oliveira
Srio

C. Oliveira
Figueiredo
11261V+43 W. Lopes
424 Srio
424 W.Lopes
11264  Figueiredo
424 Paix 0
4272 Amaro
425  Figueiredo
11278 | C.Oliveira

08/04
06/05
14/06
20/06
28/04
06/05
14/07
04/07
29/09
06/05
1803
1803
28/04
12/05
02/06
28/03
08/05

Leiria
Guarda
Guarda
Maia
Guarda
Guarda
Viseu
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Viseu

Martins
W. Lopes
Garcia
Vicente
E. Lopes
Martins
Amaro
Srio

W. Lopes
132  Gomes
132 | Ceetano
'132V+21 | Garcia
1346 W.Lopes
138 | Vicente

189" Martins

487 P Oliveira

14/06
27/02
29/09
14/03
1803
1803
1803
12/05
29/09
14/03
12/05
11/07
12/05
28/03
14/03
27/02

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

H lder Paix o 05.07.1984 Juv
Carlos Oliveira 13.05.1985 Juv
Pedro Sousa 09.05.1984 Juv
Marco S rio 18.02.1985 Juv
Wilson Lopes 05.07.1984 Juv
Tiago Caetano 19.02.1985 Juv
Davide Ferr o 18011984 Juv
Rafael Martins 01.06.1985 Juv
Eduardo Lopes 16.12.1984 Juv
Tiago Figueiredo 14.02.1984 Juv
Filipe Costa 11.03.1987 Inic
Cl udio Garcia 11.02.1987 Inic
Jos Amaro 27.03.1984 Juv
Pedro Correia 25.08.1986 Inic
OUTRAS MARCAS:
12457 Paix o 21/04 Guarda
12497  Sousa 06/06 Coimbra
12500 Oliveira 31/05 Viseu
12505 Oliveira 0306 Guarda
12508 Srio 0306 Guarda
Oliveira 04/02 Espinho
1253  Paix o 17/03 Guarda
1254  Oliveira 07/04 Guarda
W. Lopes 0306 Guarda
12573 W.Lopes 27/05 Maia
1257  Srio 30/09 Guarda
W. Lopes 01/04 Guarda

A.R.l. Santa Comba
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
A.C.R. SRa Desterro
Centro D.C. Pinheiro
Centro D.C. Pinheiro
A.R.l. Santa Comba
A.C.R. SRa Desterro
Centro D.C. Pinheiro
A.R.l. Santa Comba
Centro Atletismo Seia
A.R.l. Santa Comba
A.C.R. SRa Desterro
Centro Atletismo Seia

12633 Caetano
1261 W.Lopes
Caetano
1263  W. Lopes
1263  W. Lopes
Srio
1266  W. Lopes
1267 | E.Lopes
E. Lopes
1269  Martins
274  Matins
127,93 Sousa

03/06
16/06
16/06
16/06
16/06
01/04
21/04
03/06
07/04
01/04
07/04
1807
17/03
07/04

21/04
18/07
30/09
17/03
07/04
21/01
30/09
01/04
17/03
30/09
17/03
01/05

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Braga

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Viseu
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Pedro Sousa 09.05.1984 Juv  Centro Atletismo Seia 27/02 Guarda

Carlos Oliveira 13.051985 Juv  Centro Atletismo Seia 01/05 Viseu

Marco S rio 18021985 Juvn A.C.R. SRaDesterro 01/05 Viseu

Rafael Martins 01.06.1985 Juv  A.C.R.SRaDesterro 01/05 Viseu

Wilson Lopes 05.07.1984 Juv  CentroD.C. Pinheiro  27/02 Guarda

Carlos Carvalho 13.07.1984 Juvn A.C.R. SRaDesterro 27/02 Guarda
OUTRAS MARCAS:

Srio 27/02 Guarda 857 Oliveira 27/02 Guarda
Pedro Sousa 09.05.1984 Juv  Centro Atletismo Seia 1905 Leiria
Ricardo Borges 09.021985 Juv N cleoD.C. Gowweia 0206 Guarda
Alexandre Silva 05.04.1984 Juv N cleoD.C. Goweia 0505 Guarda
Tiago Figueiredo 14021984 Juv A.RI.SantaComba 0206 Guarda
Am ndio Figueiredo 1211.1985 Juv  A.C.R. SRaDesterro 2909 Guarda
Carlos Oliveira 13.05.1985 Juv  Centro Atletismo Seia 0505 Guarda
Rafael Martins 01.06.1985 Juv A.C.R.SR&Desterro 14/06 Guarda
Ricardo Madeira 06.07.1985 Juv  A.R.l. Santa Comba 28/04 Guarda

OUTRAS MARCAS:
2504 Guarda I5530i" Sousa 20001 Espinho
01/06 Coimbra 553  Borges 2909 Guarda
18/07 Maia T. Figueiredo 2504 Guarda
25/04 Guarda

I157,81 Alexandre Silva

Ricardo Borges

Am ndio
Figueiredo
Jorge Carvalho

12,1884 Ricardo Vicente
12,2898 Ricardo Madeira

OUTRAS MARCAS:

Silva
Silva
Silva

05.04.1984 Juv
09.02.1985 Juv
12111985 Juv

31121985 Juv
18021985 Juv
06.07.1985 Juv

17/06 Guarda
30/09 Guarda
07/01 Espinho

N cleo D.C. Gouveia
N cleo D.C. Gouveia
A.C.R. SRa Desterro

Casa Benfica Guarda

N cleo D.C. Gouveia
A.R.l. Santa Comba

Borges
Vicente
Vicente

1507
03/06
16/06

27/06
03/06
16/06

30/09
16/06
30/09

Viseu
Guarda
Guarda

Guarda
Guarda
Guarda

Guarda
Guarda
Guarda
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Alexandre Silva 05.04.1984 Juv N cleoD.C. Gouweia 24/03 Coimbra
Am ndio 12111985 Juv A.C.R. SRaDesterro  24/03 Coimbra
Figueiredo
Ricardo Borges 09.02.1985 Juv N cleoD.C. Gouveia 24/03 Coimbra
Pedro Sousa 09.05.1984 Juv Centro Atletismo Seia 04/02 Espinho
S rgio Branqunho 27.021984 Juv Centro Atletismo Seia 24/03 Coimbra
Ricardo Vicente 18021985 Juv N cleoD.C. Goweia 01/05 Viseu
H Ider Paix o 05.07.1984 Juv A.R.I.SantaComba  04/02 Espinho
Carlos Oliveira 13.05.1985 Juv Centro Atletismo Seia 0804 Guarda
Wilson Lopes 05.07.1984 Juv CentroD.C. Pinheiro 0804 Guarda
Ricardo Madeira 06.07.1985 Juv A.R.l. Santa Comba 17/03 Guarda
Ruben Vicente 29.07.1984 Juv N cleoD.C. Goweia 17/03 Guarda
Ricardo Ferreira 27.05.1985 Juv CentroD.C. Pinheiro  17/03 Guarda
Davide Ferr o 18011984 Juv A.R.l.SantaComba  22/04 Guarda
Tiago Caetano 19.021985 Juv CentroD.C. Pinheiro  22/04 Guarda
Eduardo Lopes 16121984 Juv CentroD.C. Pinheiro 0804 Guarda
Jos Pinheiro 23.04.1985 Juv C.D.R.Quintela 17/03 Guarda
OUTRAS MARCAS:
12403 " Silva 17/03 Guarda 18107 Branquinho  27/02 Guarda
Figueiredo 27/02 Guarda Figueiredo 0105 Viseu
124765 Borges 0105 Viseu 18123 | RicacoVicente 17/03 Guarda
Borges 17/03 Guarda Paix 0 22/04 Guarda
Branqunho  17/03 Guarda
1500metros
1400,06' Alexandre Silva 05041984 Ju N cleoD.C. Goweia 07/07 Braga
142612 Am ndio Figueiredo 12111985 Juv A.C.R.SRdDesterro  14/06 Guarda
Ricardo Borges 09.021985 Juv N cleoD.C. Goweia 14/06 Guarda
144639 Ricardo Vicente 18021985 Juv N cleoD.C. Goweia 1406 Guarda
14482 Gabriel Henriques 31.10.1985 Juv  Centro Atletismo Seia 2803 Guarda
Joaquim Paredes 01.021984 Juv  E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda
450,78 S rgioBranquinho 27.021984 Juv  Centro Atletismo Seia 2504 Guarda
Ricardo Ferreira 27.051985 Juv  CentroD.C. Pinheiro 26/05 Maia
Jorge Carvalho 31121985 Juv CasaBenficaGuarda 11/07 Guarda
14568  Pedro Esteves 25021984 Juv CentroD.C.Pinheiro 1803 Guarda
150393 RicardoMadeira  06.07.1985 Juv A.R.I.SantaComba 0505 Guarda
Jo o Salgado 1806.1984 Juv  Escola Sec. Sabucel 14/03 Guarda
5051 Tiago Figueiredo 14021984 Jw A.R.I. SantaComba 2204 M. Grande
AntnioMarques  27.09.1984 Juv E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda
Igor Costa 29.031985 Juv  Individual 2909 Guarda
15,1020 Daniel Ferreira 24051984 Juw N cleoD.C. Goweia 0505 Guarda
15,2325 H Ider Moura 10021985 Juv A.C.R.SRaDesterro  14/06 Guarda
15359 S rgio Coelho 28081985 Juv  E.B. 2,3 Trancoso 2803 Guarda
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544,02 Eduardo Lopes

OUTRAS MARCAS:

140474 Silva 14/06
141001 Siva 06/01
Silva 23/06
14,1565  Silva 2504
14159 Siva 2909
Silva 19/05
145657 Vicente 02/06
14568 Vicente 2909

Paredes 28/03

16.12.1984 Juv  CentroD.C. Pinheiro 2504 Guarda

Guarda 145951 Esteves 2504 Guarda
Espinho 500,10 Vicente 0505 Guarda
Maia Ferreira 0505 Guarda
Guarda 15,0420 Ferreira 14/06 Guarda
Guarda 15,1473 Madeira 2504 Guarda
Leiria 51844 D.Ferreira 0206 Guarda
Guarda 152021 D.Ferreira 2504 Guarda
Guarda 5,252 | Salgado 2803 Guarda
Guarda

184346 | Alexandre Silva

Am ndio
Figueiredo
S rgio Branquinho

Daniel Ferreira

111525 RicardoMadeira
1115524 H Ider Moura

OUTRAS MARCAS:

Silva 24/06
Silva 20/05
Silva 06/05

05.04.1984 Juv N cleoD.C. Gouweia 0807 Braga
12111985 Juv A.C.R.SR@Desterro  30/09 Guarda

27.02.1984 Juv Centro Atletismo Seia 06/05 Guarda
24.05.1984 Juv N cleoD.C. Gouweia 03/06 Guarda
06.07.1985 Juv A.R.l.SantaComba  22/04 M. Grande
10.02.1985 Juv A.C.R.SRaDesterro 06/05 Guarda

Maia Silva 26/07 M rcia-
ESPANHA
Leiria Madeira 0306 Guarda

Guarda

15116 Jorge Carvalho
15,38 | Igor Costa

15,39 Wilson Lopes

31121985 Juv CasaBenficaGuarda 22/04 Ma ainhas
1985 Juv ES Afonso Albuguerque 22/04 Ma ainhas
05.07.1984 Juv CentroD.C. Pinheiro 22/04 Ma ainhas

19,62i" H Ider Paix o
19,68i Pedro Sousa
Davide Ferr o
1103 Carlos Oliveira
1106 | Wilson Lopes

Tiago Caetano

11,7 | Eduardo Lopes

Jorge Carvalho

05.07.1984 Juv A.R.I.SantaComba  04/02 Espinho
09.05.1984 Juv Centro Atletismo Seia 04/02 Espinho
18.01.1984 Juv A.R.l.SantaComba 0912 Guarda
13.05.1985 Juv Centro Atletismo Seia 0912 Guarda
05.07.1984 Juv CentroD.C. Pinheiro 0912 Guarda
19.02.1985 Juv Centro D.C. Pinheiro 0912 Guarda
16.12.1984 Juv CentroD.C. Pinheiro 0912 Guarda
31121985 Juv CasaBenficaGuarda 0912 Guarda
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OUTRAS MARCAS:
951 Paix o

0912 Guarda

1997 sousa

0912

Guarda

Davide Ferr o

11586 H Ider Paix o
17,75 | Filipe Costa

Wilson Lopes

1184 | Jorge Vicente

Tiago Caetano
NunoJadnto

1196 | Eduardo Lopes
S rgio Pires
Davide Neves

OUTRAS MARCAS:

Figueiredo
Vicente

1144 " Tiago Figueiredo

1169  CarlosOliveira

21/04
28/03

14.02.1984
18.01.1984
05.07.1984
13.05.1985
11.03.1987
05.07.1984
15121984
19.02.1985
10.03.1985
16.12.1984
23.01.1985
15.05.1984

M. Grande
Guarda

Juv
Juv
Juv
Juv
Inic
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro D.C. Pinheiro
E.B. 2,3 Trancoso
Centro D.C. Pinheiro
Escola Sec. Sabucel
Centro D.C. Pinheiro
E.B. 2,3 Trancoso
EB2,3Ab. Ferr o-Seia

Costa
Jaanto

28/03
21/04
21/04
07/04
05/05
07/04
21/04
21/04
28/03
07/04
28/03
28/03

07/04
14/03

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
M. Grande
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

Guarda
Guarda

116,06" Davide Ferr o
11693 Pedro Sousa
Jos Amaro
120,61 | Eduardo Lopes
1208  Rafael Martins

18.01.1984
09.05.1984
27.03.1984
16.12.1984
01.06.1985

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

COM VENTO ANTIREGULAMENTAR:

[1677V#23 Pedro Sousa

OUTRAS MARCAS:

11621 Ferr o

Sousa

1185  Ferr o

Martins

0505
12/05
12/05
0505

09.05.1984 Juv

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

A.R.l. Santa Comba
Centro Atletismo Seia
A.C.R. SRa Desterro
Centro D.C. Pinheiro
A.C.R. SRa Desterro

Centro Atletismo Seia

1215V42.7 | Lopes
215 Lopes
1218 Amaro

1905
05/05
29/09
05/05
12/05

23/06

11/07
29/09
12/05

Leiria

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

Maia

Guarda
Guarda
Guarda

157,06 Pedro Sousa
1681 Rafael Martins

1696 Cl udio Garcia

174,80 | Eduardo Lopes

7817 Ricardo Ferreira

09.05.1984 Juv
01.06.1985 Juv

11.02.1987

Inic

16.12.1984 Juv
27.05.1985 Juv

Centro Atletismo Seia
A.C.R. SRa Desterro
A.R.l. Santa Comba
Centro D.C. Pinheiro
Centro D.C. Pinheiro

24/06
30/09
30/09
06/05
06/05

Maia

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
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OUTRAS MARCAS:
157,30 Sousa 20/05 Leiria 15917 Sousa 06/05 Guarda

165872 RicardoBorges 09021985 Juv N cleoD.C. Goweia 1905 Leiria

S rgioBranqunho 27.021984 Juv  Centro Atletismo Seia 0505 Guarda
Pedro Esteves 25021984 Juv  CentroD.C. Pinheiro 0505 Guarda
185202 H Ider Moura 10021985 Juww A.C.R.SRaDesterro 0505 Guarda

OUTRAS MARCAS:
Borges 0505 Guarda 18572 Moura 2909 Guarda

124434 RicardoMadeira  06.07.1985 Juv  A.R.I.SantaComba 2909 Guarda
12701 | Pedro Santos 25041986 Inic A.C.R.SRaDederro  17/02 Viseu

OUTRAS MARCAS:
127.21,4 Santos 02/06 Guarda 128595 Santos 2909 Guarda

1465 | A. Santos/J. Vicente/S. Pires/D. Santiago E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda
14830 T.Caetand/M. S rio/W. Lopes/C. Oliveira  Selec o Distrital 19/05 Leiria
1493 | D. Ferr o/P. Gomes/T. Figueiredo/H. Paix o A.R.l. SantaComba  02/06 Guarda
51,0 | J.Led/P. OliveiralV. Rodrigues/B. Gomes ~ EscolaSec. Ssbugdl 2803 Guarda
C.Constantina/D.Santiago/A. E.B. 2,3 Trancoso 28/03 Guarda
Marques/J.Vicente
J. Led/N. Aguiar/R. Batista/R. Bragan a Escola Sec. Sabugel 14/03 Guarda
D. Coimbra/R. Madeira/D. EB2,3Ab. Ferr o-Seila  28/03 Guarda
Neves/T.Figueiredo
M. S rio/A. Figueiredd/T. Silva/E. Dias A.C.R. SR&Desterro 2909 Guarda

141117 T. Figueiredo/P. Gomes/D. Ferr o/H. Paix o A.R.l. SantaComba 03/06 Guarda

14553 | T. Silva/E. Dias’/H. Moura/P. Santos A.C.R. SRaDesterro  30/09 Guarda

A.A.GUARDA - RANKING DISTRITAL 2000/2001

Joaquim Leal 21.01.1985 Juv  Escola Sec. Sabugl 14/03 Guarda
Tiago Caetano 19021985 Juv  CentroD.C. Pinheiro 0505 Guarda
H Ider Paix o 05.07.1984 Juv  A.R.l. Santa Comba 0505 Guarda




Pedro Sousa
Davide Ferr o
Jo o Marques
Wilson Lopes
Marco S rio

Tony Martins
Davide Neves

Carlos Oliveira

Tiago Figueiredo
11,40m Antnio Marques
11,37m | Eduardo Lopes
11,35m | Crist v o Marques

Jos Santiago
11,30m David Coimbra
11,20m S rgio Coelho
114,10m Jos Pinheiro

OUTRAS MARCAS:
Led 28/03
Caetano 14/06
Paix o 27/01
Caetano 18/11
Paix o 04/02
Caetano 19/05
Caetano 03/06
Caetano 2804
Paix o 22/04
Paix o 18/11
Caetano 22/04
Sousa 04/02

09.05.1984
18.01.1984
28.04.1985
05.07.1984
18.02.1985
13.05.1985
08.01.1985
15.05.1984
14.02.1984
27.09.1984
16.12.1984
16.12.1984
19.01.1985
04.11.1985
28.08.1985
23.04.1985

Guarda
Guarda
Braga
Celorico
Espinho
Leiria
Guarda
Guarda
Guarda
Celorico
Guarda
Espinho

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Centro Atletismo Seia
A.R.l. Santa Comba
Casa Benfica Guarda
Centro D.C. Pinheiro
A.C.R. SRa Desterro
Centro Atletismo Seia
Escola Sec. Sabucel
EB2,3Ab. Ferr o-Seia
A.R.l. Santa Comba
E.B. 2,3 Trancoso
Centro D.C. Pinheiro
Escola Sec. Sabucel
E.B. 2,3 Trancoso
EB2,3Ab. Ferr o-Seia
E.B. 2,3 Trancoso
C.D.R. Quintela

Caetano
Paix o
Caetano

J. Marques
Ferr o

W. Lopes
Oliveira
W. Lopes
Martins

A. Marques

E. Lopes

0912
22/04
0505
03/06
17/03
08/04
28/03
28/03
0505
14/03
0912
14/03
28/03
28/03
14/03
0912

01/04
0912
17/03
1811
0912
08/04
0912
0912
14/03
28/03
08/04

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

Guarda
Guarda
Guarda
Celorico
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

'53Im Jos Amaro
'5,29m  Carlos Olivei

Pedro Sousa

1496m | Marco S rio

16,24m " H Ider Paix 0
'569m Davide Ferr o
Tiago Figueiredo
Wilson Lopes

'5,38m  Tiago Caetano

Jo o Marques

ra

'506m Rafael Martins

Am ndio Figueiredo

'477m | Antnio Santos
4,76m | Ver simo Rodrigues
4,74m | Eduardo Lopes

05.07.1984
18.01.1984
14.02.1984
05.07.1984
19.02.1985
28.04.1985
27.03.1984
13.05.1985
09.05.1984
01.06.1985
18.02.1985
12.11.1985
06.03.1984
26.05.1984
16.12.1984

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba
Centro D.C. Pinheiro
Centro D.C. Pinheiro
Casa Benfica Guarda
A.C.R. SRa Desterro
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
A.C.R. SRa Desterro
A.C.R. SRa Desterro
A.C.R. SRa Desterro
E.B. 2,3 Trancoso
Escola Sec. Sabugal
Centro D.C. Pinheiro

0505
26/05
29/09
31/03
05/05
05/05
29/09
0912
03/02
27/02
02/06
27/02
14/03
14/03
31/03

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Espinho
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
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David Carrilho 08.08.1984 Juv EscolaSec. Sabugadl 1403 Guarda

Alexandre Silva 05.04.1984 Juv N cleoD.C. Gouwveia 2909 Guarda
Jorge Carvalho 31121985 Juv CasaBenficaGuarda 27/06 Guarda
Ricardo Madeira 06.07.1985 Juv A.R.l. SantaComba 21/04 M. Grande
David Coimbra 04.11.1985 Juv EB2,3Ab. Ferr 0-Seia 2803 Guarda
Carlos Carvalho 13.07.1984 Juv A.C.R. SRaDesterro 27/02 Guarda
Crist v oMarques 16121984 Juv EscolaSec. Sabuggl  14/03 Guarda
S rgio Pires 23.01.1985 Juv E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda

OUTRAS MARCAS:

16,18m V+2.1" Paix o 1905 Leiria I513m | Caetano 21/04 Guarda
6,18m Paix 0 21/04 Guarda '5,03m | Oliveira 2504 Guarda
60lm  Paix 0 07/07 Guarda '503m |W.Lopes 16/06 Guarda
592m  Paix o 26/05 Guarda W.Lopes 1807 Guarda
'566mi  Paix o 0302 Espinho W.Lopes 2909 Guarda
563m  Paix 0 02/06 Guarda '4.87m | Amaro 02/06 Guarda
'560m  T.Figueiredo 16006 Guarda 4,83m | S rio 0505 Guarda
Ferr o 21/04 Guarda Caetano 12/05 Guarda
Ferr o 0206 Guarda Martins 0804 Leiria
T. Figueiredo 0505 Guarda E. Lopes 27/02 Guarda
Paix o 12/05 Guarda E. Lopes 07/04 Guarda

Srio 08/04 Leiria

Madeira 28/03 Guarda
Martins 0505 Guarda
Santos 28/03 Guarda
Carrilho 28/03 Guarda
C. Marques 2803 Guarda

W. Lopes 0505 Guarda

T. Figueiredo 21/04 M. Grande
T. Figueiredo 02/06 Guarda
Caetano 27/02 Guarda
W. Lopes 26/05 Maa

W. Lopes 07/04 Guarda

'1251m Tiago Figueiredo  14.021984 Juv  A.R.I.SantaComba  16/06 Guarda

Carlos Oliveira 13.05.1985 Juv  Centro Atletismo Seia 06/05 Guarda
111,05m Jos Amaro 27031984 Juv A.C.R.SRaDesterro 30009 Guarda

OUTRAS MARCAS:

Figueiredo 1507 Viseu Oliveira 0306 Guarda
Figueiredo  03/06 Guarda Figueiredo  20/05 Leiria
Figueiredo  06/05 Guarda Amaro 0306 Guarda

H Ider Paix o 05.07.1984 Juv  A.R.l. Santa Comba 25/04 Guarda
Davide Ferr o 18011984 Juv  A.R.l. Santa Comba 03/03 Sta Comba
S rgio Santos 05.03.1986 Inic A.C.R.SRaDesterro 2909 Guarda
Pedro Gomes 30.05.1985 Juv  A.R.l. Santa Comba 28/03 Guarda
Joaquim Leal 21.01.1985 Juv  Escola Sec. Sabug 28/03 Guarda
NunoMendes 22021984 Juv A.C.R.SRaDesterro 2909 Guarda
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Pedro Sousa 09.05.1984 Juv  Centro Atletismo Seia 03/02 Espinho
Jos Santiago 19011985 Juv  E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda
Tiago Caetano 19021985 Juv  CentroD.C. Pinheiro 2504 Guarda
Carlos Oliveira 13051985 Juv  Centro Atletismo Seia 07/04 Guarda

BrunoBotas 01.051985 Juv EB2,3Ab. Far 0-Seia 2803 Guarda
Ricardo Nabais 17.07.1984 Juv  Escola Sec. Sabucel 28/03 Guarda
Marco S rio 1802198 Juv  A.C.R. SRaDesterro 02/12 Sta Comba

S rgio Branquinho 27.02.1984 Juv  Centro Atletismo Seia 2504 Guarda
Wilson Lopes 05.07.1984 Juv  CentroD.C. Pinheiro  07/04 Guarda
1826m  Filipe Costa 11.03.1987 Inic  Centro Atletismo Seia  07/04 Guarda
Ricardo Galv o 13.05.1985 Juv A.C.R.SRaDesterro  29/09 Guarda
1808m  Rafael Martins ~ 01.06.1985 Juv  A.C.R.SRaDesterro 0212 St Comba
'808n  EduardoLopes 16121984 Juv  CentroD.C.Pinheiro  07/04 Guarda

AntnioMonteiro 26121984 Juv  E.B. 2,3 Trancoso 28/03 Guarda
'7,19m  Hugo Sousa 09121984 Juw A.RI.SantaComba 0303 Sti Comba
'715m  RicardoFerreira  27.051985 Juv  Centro D.C. Pinheiro  06/05 Guarda

Rui Lopes 07.10.1985 Juv  EB2,3Ab. Ferr 0-Seia 2803 Guarda
'6,7dm  Pedro Correia 25081986 Inic Centro Atletismo Seia 07/04 Guarda
'6,06m S rgio Pires 23011985 Juv  E.B. 2,3 Trancoso 14/03 Guarda
Jos Pinheiro 23.04.1985 Juv  C.D.R. Quintela 17/03 Guarda

OUTRAS MARCAS:

Paix o 21/04 Guarda Led 14/03 Guarda
Paix o 2005 Leiria Santiago 28/03 Guarda
Paix o 06/05 Guarda P. Sousa 0912 Guarda
Paix o 01/05 Sta Comba Oliveira 0912 Guarda
Paix o 03/03 Sta Comba Mendes 17/03 Guarda
Paix o 03/02 Espinho Oliveira 2504 Guarda
Paix o 0912 Guarda Mendes 08/04 Leiria
Paix o 02/12 Sta4 Comba Santiago 22/04 M. Grande
Paix o 17/03 Guarda Caetano 0912 Guarda

Caetano 21/04 Guarda
Mendes 06/05 Guarda
W. Lopes 0912 Guarda
E. Lopes 06/05 Guarda

Gomes 31/03 Guarda
Paix o 27/01 Braga

Ferr o 31/03 Guarda
Ferr o 17/03 Guarda

Ferr o 01/05 Sta Comba Gav o 06/05 Guarda
Ferr o 06/05 Guarda E. Lopes 2504 Guarda
Paix o 07/07 Guarda Gav o 17/03 Guarda
Ferr o 21/04 Guarda Gav o 08/04 Leiria

Santos 17/03 Guarda
Gomes 25/04 Guarda
Ferr o 09/12 Guarda

E. Lopes 0912 Guarda
Pinheiro 0912 Guarda

Davide Ferr o 18011984 Juv  A.R.l. Santa Comba 02/12 Sta Comba
Pedro Gomes 30.051985 Juv  A.R.l. Santa Comba 01/05 Sta Comba
Tiago Caetano 19.021985 Juv  CentroD.C. Pinheiro 17/03 Guarda
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H Ider Paix o
Jo o Marques
Pedro Santos
Filipe Costa

NunoMendes

Wilson Lopes

Pedro Correia

121,10m Emanuel Dias
119.87m| Hugo Sousa

Marco S rio

114,05m Jos Pinheiro

OUTRAS MARCAS:
Ferr o
Ferr o
Ferr o
Gomes
Ferr o
Ferr o
Ferr o
Ferr o
Costa
Gomes
Gomes

Carlos Carvalho

Ricardo Galv o
Ricardo Ferreira

12529m Rafael Martins
12313m Eduardo Lopes
120,19m Carlos Oliveira

22/04
03/03
17/03
29/09
31/03
01/05
0505
19005
08/04
31/03
12/05

05.07.1984
28.04.1985
25.04.1986
11.03.1987
13.07.1984
22.02.1984
13.05.1985
27.05.1985
05.07.1984
01.06.1985
25.08.1986
16.12.1984
22.04.1987
13.05.1985
09.12.1984
18.02.1985
23.04.1985

Guarda

Stad. Comba
Guarda
Guarda
Guarda

Stad. Comba
Guarda
Leiria
Guarda
Guarda
Guarda

Juv
Juv
Inic
Inic
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Inic
Juv
Inic
Juv
Juv
Juv
Juv

A.R.l. Santa Comba
Casa Benfica Guarda
A.C.R. SRa Desterro
Centro Atletismo Seia
A.C.R. SRa Desterro
A.C.R. SRa Desterro
A.C.R. SRa Desterro
Centro D.C. Pinheiro
Centro D.C. Pinheiro
A.C.R. SRa Desterro
Centro Atletismo Seia
Centro D.C. Pinheiro
A.C.R. SRa Desterro
Centro Atletismo Seia
A.R.l. Santa Comba
A.C.R. SRa Desterro
C.D.R. Quintela

Paix o
Caetano
Mendes
W. Lopes
Mendes
Mendes
Mendes
Santos

E. Lopes
Gdv o

22/04
0505
29/09
12/05
0212
29/09
29/09
0505
17/03
0212
08/04
0505
12/05
08/04
03/03
03/03
0212

03/03
22/04
12/05
05/05
08/04
17/03
05/05
12/05
08/04
05/05

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Sta Comba
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Sta Comba
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Sta Comba
Sta Comba
Sta Comba

Sta. Comba
Guarda
Guarda
Guarda
Leiria
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

Pedro Gomes
S rgio Santos
Davide Ferr o
H Ider Paix o
NunoMendes

Wilson Lopes
Emanuel Dias

OUTRAS MARCAS:

Carlos Carvalho
Tiago Caetano

Gomes 26/05
12957m Gomes 19/05
12852m Santos 08/04
127,33m Gomes 01/05

30.05.1985
05.03.1986
18.01.1984
05.07.1984
22.02.1984
13.07.1984
19.02.1985
05.07.1984
22.04.1987

Guarda
Leiria
Leiria

St Comba

Juv
Inic
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Inic

A.R.l. Santa Comba
A.C.R. SRa Desterro
A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba
A.C.R. SRa Desterro
A.C.R. SRa Desterio
Centro D.C. Pinheiro
Centro D.C. Pinheiro
A.C.R. SRa Desterro

12508m " Ferr o
12219m  Paix ©
119,05m. Mendes

30/09
30/09
0212
01/05
30/09
0212
06/05
06/05
30/09

01/05
02/12
06/05

Guarda
Guarda
Stad. Comba
Stad. Comba
Guarda
Stad. Comba
Guarda
Guarda
Guarda

Sta. Comba
Sta. Comba
Guarda
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Pedro Gomes 30.05.1985 Juv  A.R.l. Santa Comba 02/12 Sta Comba
S rgio Santos 05.03.1986 Inic A.C.R.SRaDesterro 30/09 Guarda
Carlos Carvalho 13.07.1984 Juv A.C.R. SRaDesterro 1301 Guarda
Ricardo Galv o 13.051985 Juvn A.C.R. SRaDesterro 30/09 Guarda
Jos Pinheiro 23.04.1985 Juv  C.D.R. Quintela 02/12 Sta Comba

OUTRAS MARCAS:
Gomes 30009 Guarda 13313m" Gomes 31/03 Guarda
13498m Gomes 1002 Almada 129.35m | Santos 0804 Leiria

[1585Pontos’ H Ider Paix 0 05.07.1984 Juw A.R..SantaComba 0912 Guarda
11 304Pontos  Pedro Sousa 09051984 Juv Centro Atletismo Seia 0912 Guarda
1 296Pontos  DavideFerr o 18011984 Ju A.R.. SantaComba 0912 Guarda
1 060Pontos  Carlos Oliveira 13.051985 Juv  Centro Atletismo Seia 0912 Guarda
| 915Pontos WilsonLopes  05.07.1984 Juv Centro D.C. Pinheiro 0912 Guarda
| 639Pontos EduardoLopes 16121984 Juv Centro D.C. Pinheiro 0912 Guarda
| 450Pontos Tiago Caetano  19.02.1985 Juv Centro D.C. Pinheiro 0912 Guarda
Jorge Carvalho 31121985 Juv CasaBenficaGuarda 0912 Guarda
| 48Pontos Jos Pinheiro 23041985 Ju C.D.R.Quintela 0912 Guarda

[1791Pontosi’| H Ider Paix 0 0507.1984 Juw A.R.I. SantaComba 27/01 Braga

H Ider Paix o 05.07.1984 Juv A.R.I. SantaComba  03.04/02 Espinh
0
Pedro Sousa 09.05.1984 Juv Centro Atletismo Seia 03.04/02 Espinh

| o

I3677Pontos’ H Ider Paix 0 0507.1984 Juv A.R.I.SantaComba 2122/04 Guarda
13421Pontos DavideFerr o 18011984 Juv A.R.I.SantaComba  21.22/04 Guarda
12 834Pontos  Carlos Oliveira 13051985 Juv  Centro Atletismo Seia  07.08/04 Guarda
12 723Pontos  Tiago Caetano 19.02.1985 Juv  Centro D.C. Pinheiro  21.22/04 Guarda
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2 383Pontos
1 985Pontos
1 962Pontos
1 287Pontos

WilsonLopes 05.07.1984
Filipe Costa 11.03.1987
EduardoLopes 16.12.1984
Pedro Correia  25.08.1986

Juv
Inic
Juv
Inic

Centro D.C. Pinheiro
Centro Atletismo Seia
Centro D.C. Pinheiro
Centro Atletismo Seia

07.08/04 Guarda
07.08/04 Guarda
07.08/04 Guarda
07.08/04 Guarda

ABSOLUTOS
MA SCULINOS
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BrunoNeves
Ivo Cardoso
Rui Dur o

OUTRAS MARCAS:

Daniel Domingues

03/03
06/01
1301
17/02

09.09.1981
04.03.1980
09.03.1980
14.12.1980

Lisboa

Espinho
Espinho
Espinho

Sen
Sen
Sen
Sen

Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro D.C. Pinheiro

7,311 Cardoso

Cardoso

7,431 | Dur o
\7,451] Cardoso

10/02
17/02
03/02
03/02

24/02
1301
06/01
03/02

Espinho
Espinho
Espinho
Espinho

Espinho
Espinho
Espinho
Espinho

110,78 BrunoNeves

Rui Dur o

1110 Rui Nobre

1113  Adriano Ferreira

1113  Ivo Cardoso

Bruno Costa

1119 | Daniel Domingues

1120 | Miguel Bico

Carlos Silva

1132  Jo o Patr cio

1134  Fernando Santos
1138 | Antnio Pessegueiro
1142 | Andr Branglinho

COM VENTO ANTIREGULAMENTAR:

OUTRAS MARCAS:

110/72V/#2.8] Neves

BrunoNeves
Adriano Ferreira
Ricardo Correia
Miguel Bico

30006 Lisboa ()

09.09.1981
09.03.1980
20.05.1977
30.09.1983
04.03.1980
17.03.1980
14.12.1980
26.05.1982
03.11.1981
08.02.1958
04.08.1959
24.09.1957
31.07.1983

09.09.1981 Sen
30.09.1983 Jun
18.07.1978 Sen
26.05.1982 Jun

Jun
Sen
Vet
Vet
Vet
Jun

Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro D.C. Pinheiro
Centro D.C. Pinheiro
A.C.R. SRa Desterro
N.A. AdegaFoz C a
Comando PSP Guarda
Centro D.C. Pinheiro
A.C.R. SRa Desterro

Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro D.C. Pinheiro

'1L4570 Nokbre

26/05
17/06
27/02
27/02
14/06
02/06
27/02
27/02
27/02
25/04
25/04
25/04
1803

05/05
1807
23/05
26/05

14/06

Maia

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

Aveiro
Maia
Maia
Maia

Guarda
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Neves
Neves
Neves
Dur o
Neves
Neves
Dur o
Neves
Neves

108 Neves
1108 Neves
11105 Neves
11108 Duro
1111 Neves
1113 Neves
209 Duro
11120 Duro
11121 Neves
1121 Duro
111,25V+22 | Neves
1126 Duro
11127 Dur o
11134 Dur o
112 Duro
111,44 Dur o

17/06
20/06
1306
27/02
09/06
20/05
21/07
26/06
02/06
2504
04/07
14/06
30/06
08/05
16/06
04/07
1807
01/05
20/06
23/05
14/07
14/06
26/05
2504
01/05

Guarda
Maia
Lisboa
Guarda
Viseu
Lisboa
Lisboa
Coimbra
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Lisboa (1)
Viseu
Lisboa
Guarda
Maia
Viseu
Maia
Maia
Viseu
Guarda
Maia
Guarda
Viseu

Dur o
Ferreira
Ferreira
Dur o
Nobre
Cardoso
Ferreira
Ferreira
Cardoso

11205  Costa
11208 Costa
11221  Domingues
12,0 V42,7 Domingues
Costa
1120  Domingues
120 Costa
1240 Bico
1241 Bico
1122V+2,1 Domingues
4230 |

Bico
11260  Bico
424 Bico
1292 Siva
428 Siva

19005
2504
14/06
02/06
2504
26/05
08/05
04/07
04/07
20/06
26/05
14/06
2504
23/05
27/06
04/07
02/06
14/06
11/07
2504
28/04
1803
08/04
1803

Coimbra
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Maia
Viseu
Guarda
Coimbra
Maia
Maia
Guarda
Guarda
Maia
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Leiria
Guarda

12208"| Rui Dur o

BrunoNeves

12251 | Rui Nobre

lvo Cardoso

12439 | BrunoCosta

12595  Miguel Bico
1278 | CarlosSilva

OUTRAS MARCAS:
Neves
Dur o
Dur o
Dur o
Nobre
Neves
Dur o

12289 | Adriano Ferreira
123320 Miguel Pedroto

12460 Daniel Domingues

1290  Andr Branquinho

03/06
16/06
22/07
18/07
04/02
0vo7
26/06

09.03.1980
09.09.1981
20.05.1977
30.09.1983
04.07.1980
04.03.1980
17.03.1980
14.12.1980
26.05.1982
03.11.1981
31.07.1983

Guarda
Guarda
Lisboa
Maia
Espinho
Lisboa (1)
Coimbra

Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro D.C. Pinheiro
Centro D.C. Pinheiro
A.C.R. SRa Desterro
A.C.R. SRa Desterro

Ferreira
Nobre
Ferreira
Ferreira
Dur o
Dur o
Costa

1507
20/06
1507
03/06
04/02
1807
31/05
16/06
16/06
17/03
17/03

18/07
08/07
31/05
04/02
07/01
17/02
20/06

Viseu
Maia
Viseu
Guarda
Espinho
Maia
Viseu
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

Maia
Guarda
Viseu
Espinho
Espinho
Espinho
Maia
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20/06
27/05
ovo7
10/06
17/02
03/06
1301
04/02
07/01
10002
16/06
08/07
ovo7

08/04

Maia
Maia
Lisboa (1)
Viseu
Espinho
Guarda
Espinho
Espinho
Espinho
Espinho
Guarda
Braga
Lisboa (1)
Guarda

Domingues
Domingues
Costa
Domingues
Domingues
Domingues
Domingues
Bico

Bico
12634 Bico
265 Bico
265 Bico
12680 Costa

03/06
08/07
10002
28/04
01/04
08/04
1807
01/04
28/04
03/06
17/03
08/04
01/05

Guarda
Guarda
Espinho
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Viseu

Miguel Pedroto

1372  Rui Nobre

Rui Dur o

1424 | Miguel Bico

OUTRAS MARCAS:

1381 Ferreira

Adriano Ferreira

40,7 | Daniel Domingues

04.07.1980
30.09.1983
20.05.1977
09.03.1980
14.12.1980
26.05.1982

27/02 Guarda

Sen  Centro Atletismo Seia
Jun  Centro Atletismo Seia
Sen  Centro Atletismo Seia
Sen  Centro Atletismo Seia
Sen  Centro D.C. Pinheiro
Jun Centro D.C. Pinheiro

31/03
01/05
27/02
27/02
27/02
27/02

Maia
Viseu
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

14924 Rui Nobre

Rui Dias
NunoDias
153610 Rui Dur o
'5407i | Lu s Ramos
15491 | Carlos Caria
15839  Miguel Bico

OUTRAS MARCAS:
Nobre
Nobre
Nobre
Nobre
Nobre
Nobre
Nobre

Adriano Ferreira

15270 Miguel Pedroto

1807
03/03
09/06
10/02
06/01
1301
1306

20.05.1977
30.09.1983
04.07.1980
02.04.1982
24.04.1980
09.03.1980
19.07.1973
17.07.1981
26.05.1982

Maia
Lisboa
Viseu
Espinho
Espinho
Espinho
Lisboa

g

Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro D.C. Pinheiro

Centro D.C. Pinheiro

[ [
C%’C
=] =]

PEEE

[
c
=]

Ferreira
Ferreira
Nobre

Ferreira
Ferreira
Nobre

Ferreira

22/07
02/06
0505
08/05
08/05
03/02
17/02
14/06
14/06

26/06
20/01
07/07
14/07
17/02
2504
0505

Lisboa
Guarda
Aveiro
Viseu
Viseu
Espinho
Espinho
Guarda
Guarda

Coimbra
Espinho
Guarda
Viseu
Espinho
Guarda
Aveiro
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Nobre 17/02
Ferreira 20/06
Ferreira 17/06
Ferreira 30/06
Ferreira 07/07
Ferreira 19/05
Ferreira 26/05

Espinho
Maia
Guarda
Lisboa (1)
Braga
Coimbra
Maia

Pedroto
Pedroto
Ramos
Caria
Caria
Bico
Bico

03/02
1807
08/05
26/05
2504
31/03
02/06

Espinho
Maia
Viseu
Maia
Guarda
Guarda
Guarda

NunoDias

Rui Dias

Lu s Ramos
Rodrigo Marques
Carlos Caria

Jos Lopes

Jos Nunes

Ant nio Pessegueiro
Serafim Morgado

OUTRAS MARCAS:

R. Dias 27/05
115730 R.Dias 31/05
115743 N.Dias 0107
11.5809i R. Dias 1301
115831 N.Dias 31/05

24.04.1980 Sen
02.04.1982 Jun
19.07.1973 Sen
21.07.1983 Jun
17.07.1981 Sen
17.05.1982 Jun
05.04.1953 Vet
24.09.1957 Vet
01.06.1934 Vet

Maia
Viseu
Lisboa (1)
Espinho

Viseu

Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro D.C. Pinheiro
GrupoD. Sameiro
Centro D.C. Pinheiro
Centro D.C. Pinheiro
Individual

'15912i R. Dias
115982 R.Dias
12440 | Pessegueiro
13166 | Morgado
I

17/06
10/06
07/01
31/05
16/06
07/04
1807
27/06
27/06

07/01
08/07
1807
1807

Guarda
Viseu
Espinho
Viseu
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

Espinho
Braga
Guarda
Guarda

Rui Dias 02.04.1982 Jun  Centro Atletismo Seia 01/05 Viseu
NunoDias 24.04.1980 Sen Centro Atletismo Seia 01/05 Viseu
Rodrigo Marques  21.07.1983 Jun  Centro Atletismo Seia 01/05 Viseu
Ivo Cardoso 04.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 25/02 Espinho
OUTRAS MARCAS:
Cardoso 04/02 Espinho
24.04.1980 Sen Centro Atletismo Seia 0906 Viseu
01.07.1975 Sen Centro Atletismo Seia 06/01 Espinho
Lu s Ramos 19.07.1973 Sen Centro Atletismo Seia 06/01 Espinho
142276 Rodrigo Marques  21.07.1983 Jun  Centro Atletismo Seia 0805 Viseu
145264 AntnioMoreira 25111972 Sen CentroD.C. Pinheiro 2504 Guarda
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Jos Nunes 05.04.1953 Vet CentroD.C. Pinheiro 11/07 Guarda
Antnio 24.09.1957 Vet CentroD.C. Pinheiro 11/07 Guarda
Pessegueiro

SerafimMorgado  01.06.1934 Vet Individual 11/07 Guarda

OUTRAS MARCAS:

2006 Maia 140877 Dias 0805 Viseu

26005 Maia 14,2567 Marques 1905 Coimbra
30/06 Lisboa(l) Marques 2504 Guarda
13/01 Espinho 14,2839 Marques 02/06 Guarda
14/07 Viseu Pessegueiro 2504 Guarda

1824171 Jos Morgado 01.07.1975 Sen  Centro Atletismo Seia  04/03  Lisboa
850,161 NunoDias 24041980 Sen Centro Atletismo Seia 07/01  Espinho
19.0318 | Rodrigo Marques  21.07.1983 Jun  Centro Atletismo Seia 2305 Maia
Andr Branqunho 31.07.1983 Jun A.C.R.SR&Desterro 0306 Guarda

OUTRAS MARCAS:

Morgado 1301 Espinho Marques 18/07 Maia
Morgado  07/01 Espinho Marques 13/01 bidos
Morgado  10/06 Viseu Marques 0306 Guarda
Dias 27/05 Maia

1145189 Jos Morgado 0107.1975 Sen  Centro Atletismo Seia 14/07 Viseu
1152860 Paulo Gon alves 1806.1971 Sen Individual 18/08 Viseu
1183126 Andr Branquinho 31.07.1983 Jun A.C.R.SRdDesterro 1406 Guarda

OUTRAS MARCAS:
1145678 Morgado 0906 Viseu [1857,89 Branqunho 0206 Guarda

COM VENTO ANTIREGULAMENTAR:
Miguel Pedroto  04.07.1980 Sen Centro Atletismo Seia 31/03 Maia

Ricardo Correia 18.07.1978 Sen Centro Atletismo Seia 31/03 Maia

Paulo Gon alves 18.06.1971 Sen Individua 22/04 Ma ainhas
Rui Dias 02.04.1982 Jun Centro Atletismo Seia 22/04 Ma ainhas
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Fernando Ramos
Albano Veloso

Ant nio Pessegueiro
Lu sPires

Francisco Madeira

20.08.1956 Vet
23.07.1951 Vet
24.09.1957 Vet
20.02.1976 Sen

1961 Sen

C. Pol cia Guarda
Centro D.C. Pinheiro
Centro D.C. Pinheiro
A.C.D.30s Beir e
Individual

22/04
22/04
22/04
22/04
22/04

Ma ainhas
Ma ainhas
Ma ainhas
Ma ainhas
Ma ainhas

Jos Morgado
Paulo Gon alves
Lu s Mendona
Eduardo Pinto
Jo o Marques
Pedro Martins
Jos Nunes
Antnio Moreira
Jo 0 Adnis
Antnio
Pessegueiro
Carlos Moreira
Fernando Ramos
Albano Veloso
Fernando Santos
Jos Garcia
Antnio Janela
Vitor Espinha o
Vitor Veloso
Manuel Ferreira
Lu s Rodrigues
Antnio Garcia
Eduardo Tacanho

OUTRAS MARCAS:
1110819 Morgado
Gonalves
Gonalves

11:16.12 Gonalves
11:1802 Mendon a
11:19.13 Mendon a
11:2219| Marques
Mendon a
11:2426 Martins
11:2426| Marques
Nunes
'1:27.40 Martins
11:3046 A.Moreira
11:3229 A.Moreira

08/04
27/05
23/09
08/04
0511
23/09
23/09
18/02
02/09
16/09
08/04
0511
0511
16/09

01.07.1975 Sen
18.06.1971 Sen
11.09.1960 Vet
10121956 Vet
21.07.1953 Vet
12.01.1968 Sen
05.04.1953 Vet
25111972 Sen
17.10.1969 Sen
24.09.1957 Vet

0211.1968 Sen
20.08.1956 Vet
23.07.1951 Vet
04.08.1959 Vet
25.03.1953 Vet
03.06.1949 Vet
25.03.1936 Vet
14.021977 Sen
09.04.1964 Sen
25.07.1970 Sen
16.01.1959 Vet
10.07.1952 Vet

Porto Carne
Covilh
Belmonte
Porto Carne
Belmonte
Belmonte
Belmonte
Covilh
Lamego
Viseu

Porto Carne
Belmonte
Belmonte
Viseu

Centro Atletismo Seia
Individual

Centro D.C. Pinheiro
C.D.R. Quintela
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro D.C. Pinheiro
Centro D.C. Pinheiro
Centro D.C. Pinheiro
Centro D.C. Pinheiro

Centro D.C. Pinheiro
C. Pol cia Guarda
Centro D.C. Pinheiro
C. Pol cia Guarda
C.D.R. Quintela
G.D. B.P.A. Sabugal
Centro D.C. Pinheiro
Centro D.C. Pinheiro
C. Pol cia Guarda

C. Pol cia Guarda
C.D.R. Quintela
A.D. Manteigas

11:3310 | Pessegueiro
11:3326 | A. Moreira
11:3337 | Pessegueiro
11:3358 | A. Moreira
11:3450 | Pessegueiro
11:36.00 Mendon a
11:3646 Ramos
1:37.54 A.Veloso
11:3840 A.Veloso
11:3843 Pessegueiro
11:4201 A.Veloso
114412 Espinha o
'1:4600 Janela
12:17.37 | Tacanho

0511
02/09
08/04
08/04
0511
23/09
0511
08/04
16/09
16/09

0511
08/04
08/04
08/04
08/04
08/04
23/09
1802
08/04
1802
08/04
0511

0511
1802
1802
23/09
08/04
16/09
18/02
0511
23/09
23/09
16/09
0511
18/02
27/05

Belmonte
Lamego
Porto Carne
Porto Carne
Belmonte
Belmonte
Belmonte
Porto Carne
Viseu
Viseu

Belmonte
Porto Carne
Porto Carne
Porto Carne
Porto Carne
Porto Carne
Belmonte
Covilh
Porto Carne
Covilh
Porto Carne
Belmonte

Belmonte
Covilh
Covilh
Belmonte
Porto Carne
Viseu
Covilh
Belmonte
Belmonte
Belmonte
Viseu
Belmonte
Covilh
Covilh
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Ivo Cardoso 04.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 17/02 Espinho

Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 07/01 Espinho
Pedro Sousa 09.05.1984 Juv  Centro Atletismo Seia 10/02 Espinho
Marco S rio 18021985 Juv A.C.R. SRaDesterro 21/01 Braga

OUTRAS MARCAS:
18,851 Cardoso 25/02 Espinho 19,11 Cardoso 07/01 Espinho
19,01i  Cardoso 04/02 Espinho 19,17i Costa 1301  Espinho
19,08i | Cardoso 10/02 Espinho 19,21i Cardoso 1301  Espinho

[1593" Ivo Cardoso 04.031980 Sen Centro Atletismo Seia 22/07 Lisboa
116,04 BrunoCosta 17.031980 Sen  Centro Atletismo Seia 1507 Viseu

117,76 Davide Ferr o 18011984 Juww A.R.I.SantaComba 0306 Guarda
Pedro Sousa 09.05.1984 Juv  Centro Atletismo Seia 0306 Guarda

COM VENTO ANTIREGULAMENTAR:
Ivo Cardoso 04.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 1807 Maia
EduardoLopes 16.12.1984 Juv  CentroD.C. Pinheiro  16/06 Guarda

OUTRAS MARCAS:
16/06 Guarda 11648 Cardoso 26/06 Coimbra
1905 Coimbra 11658  Costa 26/06 Coimbra
27/05 Maia 164 Costa 1905 Coimbra
10/06 Viseu 11696V+21 Costa 16/06 Guarda
01/07 Lisboa (1) 1717 = Cadoso 1507 Viseu
01/07 Lisboa (1) 11876V+21 Sousa 16/06 Guarda
23/05 Maia

15432" Rui Nobre 20051977 Sen  Centro Atletismo Seia 17/06 Guarda
15820 Pedro Sousa 09051984 Juv  Centro Atletismo Seia 20/06 Maia
Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 30/06 Lisboa(l)
176,38 | Eduardo Lopes 16.121984 Juv  CentroD.C. Pinheiro  14/06 Guarda

OUTRAS MARCAS:

Nobre 0906 Viseu Sousa 14/07 Viseu
Nobre 14/07 Viseu Sousa 02/06 Guarda
Nobre 26/05 Maia Costa 17/06 Guarda
Nobre 14/06 Guarda Sousa 26/06 Coimbra
Nobre 02/06 Guarda Lopes 02/06 Guarda
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15869 | Sousa 07/07 Braga

NunoDias 24.04.1980 Sen Centro Atletismo Seia 10/06 Viseu
Rodrigo Marques 21.07.1983 Jun  Centro Atletismo Seia 20/06 Maia
Andr Branqunho 31.07.1983 Jun A.C.R.SR&Desterro 16/06 Guarda

OUTRAS MARCAS:

1101438 Marques 1507 Viseu 1102999 Marques  27/05 Maia

Marques  16/06 Guarda

1210236 Pedro Martins 12.01.1968 Sen  Centro Atletismo Seia 0906  Viseu

OUTRAS MARCAS:

Martins 26/05 Maia 12203 | Martins 07/04 Rio Maior
1214024 Martins 0303 Lisboa 12340,16 | Martins 18/08 Viseu
121562i  Martins 06/01 Espinho

1432991tp | Pedro Martins 12011968 Sen  Centro Atletismo Seia 21/07 Lisboa

OUTRAS MARCAS:
14353 | Martins 07/04 Rio Maior 146,07 Martins 0912 Celorico Beira

144472 Martins 14/07 Viseu

11:05230tp Pedro Martins 12011968 Sen  Centro Atletismo Seia 21/07 Lisboa

OUTRAS MARCAS:
[1:0558 Martins ~ 07/04 Rio Maior 11:09.07 Martins 0912 Celorico Beira

[1:27.301 " Pedro Martins 12011968 Sen  Centro Atletismo Seia 21/07 Lisboa

OUTRAS MARCAS:
11:27.48 Martins ~ 07/04 Rio Maior 113643 Martins 27/01 Gr ndda
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Pedro Martins 12011968 Sen Centro Atletismo Sela 1301 S.J.
Madeira

1315554 Pedro Martins 12011968 Sen  Centro Atletismo Seia 17/02 Viseu

OUTRAS MARCAS:
Martins 1905 Dudince-ESLOV Q
Martins 2909 Sidney-

AUSTR LIA

1183 71Im| Pedro Martins  12.01.1968 Sen Centro Atletismo Seia 0505 V.R.St&Antnio

R. Dur o/R. Correia/R. Nobre/B. Neves Centro Atletismo 26/05 Maia
Seia

R. Dur o/R. Correiag/A. Ferreira/B. Neves Centro Atletismo 09/06 Viseu
Seia

I. Cardoso/R. Dur o/A. Ferreira/B. Neves Centro Atletismo 30/06 Lisboa ()
Seia

M. Bico/W. Lopes/D. Domingues/T. Centro D.C. Pinheiro 26/05 Maia
Caetano

M. Bico/T. Caetand/W. Lopes/D. Centro D.C. Pinheiro 01/04 Guarda
Domingues

R. Martins/C. Silvald. Amaro/M. S rio A.C.R. SRaDesterro  24/03 Coimbra

|. Cardoso/B. Neves/A. Ferreira/R. Dur o Centro Atletismo 26/06 Coimbra

Seia

A. Ferreira/M. Pedroto/R. Nobre/B. Neves Centro Atletismo 04/02 Espinho
Seia

A. Ferreira/R. Nobre/R. Dur o/B. Neves  Centro Atletismo 10/02 Espinho
Seia

B. Costa/A. Ferreira/R. Dias/R. Nobre Centro Atletismo 10/06 Viseu
Seia
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A. Ferreira/M. Pedroto/B. Costa/R. Nobre Centro Atletismo

Seia

R. Dur o/A. Ferreira/lR. Dias/R. Nobre Centro Atletismo
Seia

P. Sousa/lR. Marques/A. Ferreira/lB. Costa Centro Atletismo
Seia

T.Cadana/D.Domingues/W.Lopes/M.Bic  Centro D.C. Pinheiro
0
T. Caetand/D. Domingues/M .Bico/C.Caria Centro D.C. Pinheiro

A.BranqgunhdR.Martins/J. Amaro/M. A.C.R. SRa Desterro
Srio
C. Silva/lM. S rio/A. Figueiredo/R. Jesus  A.C.R. SRa Desterro

14.2233 | E. Lopes/C. CarialP. Esteves/A. Moreira  Centro D.C. Pinheiro

OUTRAS MARCAS
18:2931i | Ferreira/Pedroto/Costa/Nobre  07/01 Espinho

1301

27/05

2504

03/06

27/05
03/06

07/01
2504

Espinho
Maia
Guarda
Guarda
Maia
Guarda

Espinho

Guarda

11,85mi Miguel Pedroto 04.07.1980 Sen  Centro Atletismo Seia
'1,70m  Ivo Cardoso 04031980 Sen  Centro Atletismo Seia
11,60m GonaloPacheco  17.021978 Sen  Centro Atletismo Seia
Daniel Domingues 14121980 Sen Centro D.C. Pinheiro
Roberto Vicente 24111982 Jun E.B. 2,3 Trancoso

OUTRAS MARCAS:

Pedroto 13/01 Espinho Cardaoso
Cardoso 03/02 Espinho Domingues
Cardoso 24/02 Espinho Domingues
Cardoso 09/06 Viseu

06/01
26/05
11/07
1811
28/03

11/07
04/07
03/06

Espinho
Maia
Coimbra
Celorico
Guarda

Coimbra
Guarda
Guarda

Ricardo Correia 18.07.1978 Sen Centro Atletismo Seia
Ivo Cardoso 04.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia
Gon alo Pacheco 17.021978 Sen Centro Atletismo Seia
BrunoCosta 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia
Rui Dur o 09.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia
Carlos Caria 17.07.1981 Sen Centro D.C. Pinheiro
Daniel Domingues  14.121980 Sen Centro D.C. Pinheiro
Carlos Silva 03.11.1981 Sen A.C.R.SRaDesterro

Jo o Patr cio 08.021958 Vet N.A.AdegaFozC a
Fernando Santos 04.08.1959 Vet ComandoPSP Guarda
Antnio Pessegueiro 24.09.1957 Vet Centro D.C. Pinheiro

OUTRAS MARCAS:

1694m" W Correia 0906 Viseu
16,91m \/+5,0 Correia 17/06 Guarda
'687m  Corréia 2305 Maia

16,09m  Cardoso
16,08m  Cardoso

Cardoso

26/05
24/02
25/04
1905
1905
25/04
25/04
08/04
25/04
25/04
27/06

04/07
19005
16/06

Maia
Espinho
Guarda
Coimbra
Coimbra
Guarda
Guarda
Leiria
Guarda
Guarda
Guarda

Coimbra
Coimbra
Guarda
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Costa 16/06 Guarda
Caria 3105 Viseu
Cardaoso 18/08 Viseu
Dur o 2504 Guarda
Caria 16/06 Guarda
Domingues 27/06 Guarda
Domingues 0302 Espinho
Domingues 31/03 Guarda
Domingues 1807 Guarda

'515m | Siva 27/02 Guarda

Domingues 1606 Guarda

Correia 18/07 Maia
Correia 17/06 Guarda
Correia 04/07 Braga
Correia 13/01 Espinho
Correia 05/05 Aveiro
Correia 24/07 bidos
Correia 07/01 Espinho
Correia 31/03 Maia
Correia 12/05 Braga

6,12mi  Cardoso 0302 Espinho
16,10mi  Pacheco 07/01 Espinho

Ricardo Correia  18.07.1978 Sen  Centro Atletismo Seia 27/05 Maia
GonaloPacheco 17.021978 Sen Centro Atletismo Seia 06/01 Espinho

OUTRAS MARCAS:
Correia 01/06 Maia

11460m Correia 20006 Maa
11452m Correia  22/07 Lisboa
'1431m Correia 1305 Braga
11415mi Correia  17/02 Espinho

1143Im V436 Correia 14/07 Maia
'1379mi | Correia 06/01 Espinho
'1379m | Correia 10/06 Viseu
11306mi | Correia 1301 Espinho

1425m " GonaloPacheco  17.021978 Sen  Centro Atletismo Seia 1807 Maia
1350mi Ivo Cardoso 04031980 Sen  Centro Atletismo Seia 25/02 Espinho
13,15m | Daniel Domingues 14121980 Sen CentroD.C. Pinheiro  14/06 Guarda
OUTRAS MARCAS:

Pacheco 15/07 Viseu
Pacheco 04/07 Coimbra
Pacheco 01/06 Coimbra
Pacheco 18/08 Viseu
Pacheco 10/06 Viseu
Pacheco 07/01 Espinho

13,95mi Pacheco 13/01 Espinho
13,87m | Pacheco 26/06 Coimbra

Cardaoso 04/02 Espinho
Domingues 02/06 Guarda
Domingues 27/05 Maia
Domingues 2804 Guarda
Domingues 07/07 Guarda
Domingues 11/07 Guarda
1290m Domingues 1507 Viseu
Domingues 07/01 Espinho

Ivo Cardoso 04.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 24/02 Espinho
Br ulio Silva 20.09.1971 Sen Centro Atletismo Seia 01/05 Viseu
GonaloPacheco 17.021978 Sen Centro Atletismo Seia 11/07 Coimbra
Rui Dur o 09.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 14/06 Guarda

OUTRAS MARCAS:
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Silva 26/05 Maia Cardoso 1808 Viseu

Cardoso 17/06 Guarda Cardoso 14/06 Guarda
Silva 0906 Viseu Cardoso 0302 Espinho
Silva 07/01 Espinho Cardoso 0505 Aveiro

Cardoso 21/07 Lisboa Cardoso 19/05 Coimbra
Cardoso 14/07 Viseu Cardoso 11/07 Coimbra
Cardoso 30/06 Lisboa(l) Cardoso 13/01 Espinho
Cardoso 03/02 Espinho Pacdheco 19/05 Coimbra
Antnio Xavier 10.09.1960 Vet CentroD.C. Pinheiro 2504 Guarda
Bruno Santos 08.08.1982 Jun E.B. 2,3 Trancoso 28/03 Guarda
Ant nio Brito 21121940 Vet N cleoD.C. Goweia 2504 Guarda

Gonalo Padheco 17.021978 Sen Centro Atletismo Seia 11/07 Coimbra
Bruno Costa 17.031980 Sen Centro Atletismo Seia 1905 Coimbra
Ivo Cardoso 04.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 31/05 Viseu
Davide Ferr o 18011984 Juv A.R.I.SantaComba 2504 Guarda
Rui Agostinho 16.09.1982 Jun CasaBenficaGuarda 1807 Guarda
Rui Dur o 09.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 14/06 Guarda
Pedro Gomes 30.05.1985 Juv  A.R..SantaComba 03/06 Guarda
Tiago Caetano 19021985 Juv  CentroD.C. Pinheiro 0306 Guarda
Marco Cunha 16.081982 Jun CasaBenficaGuarda 0306 Guarda
Wilson Lopes 05.07.1984 Juv  CentroD.C. Pinheiro 2504 Guarda
RicardoGalv o 13051985 Juv A.C.R. SRaDesterro 14/06 Guarda
NunoMendes 22021984 Juv  A.C.R.SRaDesterro 03/06 Guarda
12234m Telmo Domingues 22011983 Jun  CentroD.C. Pinheiro 2504 Guarda
11883m RicardoMadeira  06.07.1985 Juv  A.R..SantaComba 0306 Guarda
OUTRAS MARCAS:
1905 Coimbra 14047m" Cardoso 11/07 Coimbra
0906 Viseu 13835m Pacheco 14/07 Viseu
2504 Guarda 13540m Cardoso 14/06 Guarda
2504 Guarda 13488m Ferr 0 0306 Guarda
27/05 Maia Agostinho 0306 Guarda
14/07 Viseu Gomes 2504 Guarda
30/06 Lisboa(l) Mendes 14/06 Guarda
31/05 Viseu Galv o 0306 Guarda

18657m  Jo o Patr cio

08021958 Vet N.A.AdegaFozC a 2504 Guarda
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Br ulio Silva
lvo Cardoso
Gon alo Pacheco
Pedro Gomes
Davide Ferr o
NunoMendes
Ricardo Galv o

OUTRAS MARCAS:

i 04/07
22/07
23/05
01/05
26/05
16/06
04/07
1507

20.09.1971
04.03.1980
17.021978
30.05.1985
18.01.1984
22.02.1984
13.05.1985

Braga
Lisboa
Maia
Viseu
Maia
Guarda
Coimbra
Viseu

Juv
Juv
Juv
Juv

Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
Centro Atletismo Seia
A.R.l. Santa Comba
A.R.l. Santa Comba
A.C.R. SRa Desterro
A.C.R. SRa Desterro

13980m" Cardoso
13955m Cardoso
131,05m Pacheco
127,13m  Gomes
12461m Gomes
11857m  Mendes
114,97m Galv o

27/07
17/06
1808
02/06
02/06
02/06
16/06

10/06
1808
04/07
16/06
11/07
16/06
02/06

Aveiro
Guarda
Viseu
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

Viseu
Viseu
Coimbra
Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

18244m| Antnio Xavier

Fernando Santos

119,78m | Antnio Brito

Antnio

Pessegueiro

10.09.1960
04.08.1959
21.12.1940
24.09.1957

Vet
Vet
Vet
Vet

Centro D.C. Pinheiro
Comando PSP Guarda
N cleo D.C. Gouveia
Centro D.C. Pinheiro

25/04
25/04
25/04
25/04

Guarda
Guarda
Guarda
Guarda

187,16m  Br ulio Silva
181,24m  Ivo Cardoso

20.09.1971 Sen Centro Atletismo Seia 10/06 Viseu
04.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 27/05 Maia

Ilvo Cardoso 04.03.1980 Sen Centro
Sela

Atletismo 03.04/02 Espinho
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