9.

RECOMENDAGOES

. No treino de Salto em Altura e Lancamento do

Dardo use, sempre, sapatos de bicos.
Evite utilizar a Pista quando ndo seja para a
realizacdo de treino técnico ou treino especifico.

. N@o entre para a Pista sem realizar previamente o

seu “aquecimento”.

. Quando utilizar os colchdes ndo se esqueca de os

cobrir ap6s a realizacao do treino.

. Por questdes pedagdgicas e de seguranca ndo deixe

criancas e atletas jovens treinar sozinhos ou
entregues a “‘si préprios”.

. Utilize de uma forma correcta os apetrechos e

materiais de treino colocados a sua disposicao.

. Sempre que utilize as caixas de areia evite entrar na

Pista sem limpar as sapatilhas.

. Quando estiver a conversar com atletas ou

Treinadores, faca-o de fora da Pista para nio
perturbar o treino de outros.

Colabore com o Funcionirio e aceite as suas
determinacdes.

10.Cumpra e faca cumprir o presente Regulamento.
11.Quando julgar oportuno dé sugestdes de melhoria de

gestdo da Pista, contactando a Associacdo de
Atletismo da Guarda.

ASSOCIAGAD ATLETISMO GUARDA

Avenida do Estadio Municipal,
Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telefone/Fax: 271 221 721 Fax: 218 647 106

E-Mail:

MUNICIPAL
e S —

A Pista de Atletismo do Estadio
Municipal da Guarda é uma instalacao de
apoio a pratica regular do Atletismo
Federado e um local de iniciacdo a esta
modalidade desportiva.
Para que se possam cumprir estes

objectivos tenha em atencgéo o seguinte:

« Respeite o piso da Pista;

« Respeite o material;

o Respeite as instrucdes e recomendacoes do
Funciondrio;

« Respeite os outros praticantes;

o Cumpra e faca cumprir o Regulamento da Pista.

ISTADE ATLETISHO
N
ESTADIOMONICPAL DAGUARDA

NORNAS

RECOMENDACOES DE UTILIZACAO

CAMARA MUNICIPAL DA GUARDA
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA
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INTRODUGAO

A Pista de Atletismo do Estddio Municipal da
Guarda € uma instalagdo Desportiva para a préitica do
Atletismo propriedade da Camara Municipal da Guarda
e gerida pela Associacao de Atletismo da Guarda.

Desde a sua Inauguracio, em 26 de Novembro
de 1996, os praticantes da modalidade residentes no
Concelho da Guarda ou na regido passaram a usufruir
de boas condi¢des de Treino e de Competicao.

A Pista tem sido utilizada diariamente por
vérias dezenas de individuos, a maioria deles praticantes
regulares e Federados no Atletismo, mas também tem
sido utilizada com regularidade por outros individuos
que af praticam corrida de “manutencao”.

A existéncia de todos esses praticantes tem
levado a que a Pista tivesse entrado numa situacdo de
desgaste evidente e que urge suster a todo o custo.

A expectativa de vida de um piso Sintético
Polytan, como o da Pista de Atletismo do Estadio
Municipal da Guarda, é superior a uma dizia de anos,
mas tal s6 acontecerd se houver uma utilizacdo
criteriosa de toda a drea da Pista.

Acontece que esta Pista ndo tem tido uma
utilizacdo correcta pelo que é necessdrio efectuar
algumas correccdes, embora dentro de uma filosofia de
“facilitacdo” das condi¢des de treino.

Assim, a partir de 16 de Outubro de 2006
passard a vigorar um Regulamento a que todos os
utilizadores deverdo obedecer e haverd um conjunto de
recomendacdes que devem ser tomadas em
consideragao.

Com estas medidas para além de se procurar
prolongar a longevidade da Pista, criar-se-20 condi¢Ges
para que os atletas e Treinadores possam desenvolver
melhor a sua actividade, nomeadamente os mais
credenciados, uma vez esta ser uma Pista vocacionada
em primeiro lugar para o treino de rendimento
desportivo.

HORARIOS DA PISTA

A Pista poderd ser utilizada para treinos,
para actividades de iniciacdo ao Atletismo ou para
Aulas de Escolas dentro do Hordrio de abertura ao
Publico do Estddio Municipal da Guarda.

O acesso aos colchdes ou a outro
equipamento desportivo para treino de atletismo
poderd efectuar-se de Segunda a Sexta-Feira das
09h00’ as 12h30’ e das 16h00” as 20h00’.

» Sempre que houver Competicdes Oficiais no
Estadio Municipal da Guarda a Pista estara
encerrada para Treino.

» Aos Sédbados quando houver Competicdes a partir
das 11h00’ s6 se podera treinar no corredor n° 6.

» Os hordrios referenciados anteriormente sdo de
abertura e encerramento das instalacdes. Os utentes
deverdo providenciar o fim do treino e o banho de tal
modo que o hordrio de encerramento possa ser
cumprido.

NORMAS

1. O acesso a Pista esta reservado a praticantes
devidamente equipados.

2. Dentro dos Horérios de funcionamento a Pista
poderd ser utilizada por atletas Federados e
alunos de Escolas, podendo, eventualmente, ser
utilizada por outros individuos. Alunos de Escolas
e atletas jovens (Benjamins, Infantis e Iniciados)
s6 podem utilizar a Pista quando acompanhados
por Professores ou Treinadores.

3. Em treino, o corredor n°® 1 da Pista esta
exclusivamente reservado para praticantes de
Meio-Fundo e Marcha, desde que sejam atletas
da Seleccao Nacional, e para atletas de Clubes
Filiados na A.A.G. que sejam possuidores de
minimos de participacdo nos Campeonatos
Nacionais.

4. A todos os outros utentes estd vedado o treino
no corredor n® 1.

5. Para treino com corridas até 100 metros utilizar-
se-a0 as duas rectas da Pista de forma alternada
(de més a més).

6. O corredor n® 2 é reservado para “séries”
superiores a 200m.

7. O corredor n? 3 é para “séries” de 100 a 200
metros (inclusive).

8. O corredor n? 4 destina-se em exclusivo a treino
de Barreiras de distancia inferior a 110m.

9. O corredor n? 5 destina-se a treino de Barreiras,
com corrida superior a 110m.

10.0 corredor n? 6 destina-se a corrida continua de
intensidade média e elevada.

11.As actividades a realizar apés o Treino deverao
ser realizadas fora das zonas com piso sintético.

12.Estado proibidas, em qualquer circunstancia, as
partidas da linha dos 100m, 80m e 60m.

13.Sempre que haja vérios atletas a realizar treino
idéntico (ex. de Barreiras) o Funcionario em
colaboragédo com os Treinadores, e desde que o
nuamero de praticantes o possibilite, adaptara os
pontos 6,7, 8, 9, e 10.

14.Trabalho de Técnica de Corrida tera de ser
realizado nas chamadas “zonas mortas” da pista
e na recta contraria a meta.

15.0s Treinadores/atletas podem utilizar os
materiais e apetrechos para treino, requisitando-
os ao Funcionario e devolvendo-os no final do
treino.

16.A atletas jovens néo sera cedido qualquer tipo de
material sem a presenca dos seus Treinadores.
17.Sempre que o Treinador tenha em simultdneo
varios atletas jovens a treinar ndo podera receber
engenhos de Langamentos de mais de um tipo
ao mesmo tempo, ou seja, sO receberd outros
engenhos quando devolver os anteriores (NOTA:
esta medida justifica-se face ao abandono
progressivo das mais elementares Regras de

Seguranca).

18.Em momentos de chuva ndo se podem utilizar os

colchées para treino.



